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© lién doan Quéc té cac xa hoi Anaesthesiologists 2022. V&n dé nay c6 thé dwoc phan phéi tw do cho muc dich nghién ctu va
trich xuat va nghién cvu ca nhan (hodc trén thuc té 12 bao cdo day di) cé thé dwoc dwa vao céc tap chi chuyén nghiép véi diéu
kién cong nhén phu hegp dwoc thye hién va viéc tai tao khdng lién quan dén bét ky hinh thirc quang cédo nao. Cac muc dich tai san
xué’;t thwong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gisi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vuwong
quoc Anh.

Tuyén bd mién trir trach nhiém

WFSA da rat can than can nhac dé dam béo rang thong tin trong cap nhat trong gay mé Ia chinh xac. Chung tOI khong chiu trach
nhiém cho bat ky sai sét hodc thiéu sét nao va khong chiju trach nhiém vé hau qua cla sai sét hodc bat ky ton that hodc thiét hai
nao cé thé phat sinh do dwa vao théng tin chira trong d6.
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Ghi chu cua bién tap vién

Phién ban UIA nay da c6 2 ndm dé sang tao
va toi cdm on tat ca nhirng nguwdi dong gop vi
s kién nhan va tinh kién dinh cta ho. Chung
t6i hy vong sé cong bd tai thoi diém WCA &
Prague vao thang 9 nam ngodi, nhwng khdng
thé sém hon do dai dich COVID-19 gidm bét
& mot phan cda thé gidi, sau do lai xuat hién
& mot noi khac va ré rang ching ta can wu
tién bénh nhan trwéc nhét.

Tap 36 1a phién ban gidy in t6i wu cta UIA, vi
Ban Giam dbc WFSA da quyét dinh tiép tuc
bai bao nay voi tw cach la phién ban trwc
tuyén tlr bay gi®, v&i tat ca cac bai viét dwoc
danh gia ngang hang dang dwoc phat hanh
trén trang web WFSA. Ban in cubi cung sé 1a
&n ban Nhi khoa cta tap chi.

Téi cdm thay rat dac biét thich tha khi chinh
stra tap 36, khi cac ddng nghiép cutia ching toi
tlr Gy ban Giao duc WFSA da déng gop 11 bai
viét vé Gido duc tuyét voi trong gay mé.
Nhirng néi dung nay da dwoc viét va déng
nghiép danh gia t khap noi trén thé gidi va
bao gdm rat nhidu khia canh cha Gido duc
gay mé. Faye Evans va Sonia Akrimi d& nhan
xét nhw sau:

"Tién trinh bao phd y té toan ciu va hoan
thanh cac muc tiéu phat trién bén virng cua
lien Hiép Qudc yéu ciu cé da sé lwong nhan
vién y té dwoc dao tao tot trén toan ciu, do dé
can dau tw vao nhan sy cho y té. Diéu nay
dac biét ro rang trong gay mé, khi hién tai
thiéu bac si va nha cung cép gay mé khong
phai 1a bac si & nhiéu quéc gia trén toan cau,
anh hudng dang ké t¢i kha nang dap (rng nhu
cau cham séc gdy mé an toan cho moi nguoi
dan.

Gi4o duc y t& la mot thanh phan thiét yéu,
khong thé thiéu cia Khoa nhan sy cho y té.
Néu khoéng dwoc dao tao chinh thirc vé cach
day, chung ta v&i chuyén mén y hoc, bi han
ché trong khd nang dao tao nhiing thé hé
chuyén gia chat lwong cao méi cé cac ky
nang lam sang va khéng lam sang can thiét
dé gitp phat trién gay mé va phat trién cham
séc phdu thuat an toan hon.

Sw dong gop clia cac bai viét vé Gido duc'y té
nay vao viéc cap nhét vé gay mé duoc truyén
cam hing bdi niém tin cia chung toi rang viéc
cham soc gay mé dugc phat trién, ca dao tao
vé gido duc y té va co hoi chia sé y twong va
tai nguyén dao tao déu phai dé tiép can cho
tAt ca nhirng nguoi

thwe hanh gay mé. An ban nay trinh bay mot
loat cac bai viét dwoc phat trién véi nhivng
ngwdi thwe hanh gay mé trén toan thé gisi,
trang bi cho méi chung ta nhirng 16i khuyén
thiét thwc vé cach cai thién hoat dong gidng
day, cach phat trién cac chwong trinh gido
duc, va cach chia s& nhirng cai tién v&i nhau
dé gitip nang cao dao tao gay mé toan cau.

Nhirng bai viét nay di nhién dwoc dat ra trén
nén dai dich COVID-19, lién tuc cé tac dong
I&n dén hoat dong thwc hanh va dao tao gay
mé. Chung t6i d&c biét chu y dén viéc nhan
biét dai dich dang dinh hinh chwong trinh
huan luyén gady mé, ciing nhw I1&i khuyén,
nghién ctru tinh hudng va cac vi du ti cac tai
liéu y khoa hoc giup phac hoa cach chung toéi
c6 thé tiép tuc thich nghi dé& dam bao gido duc
chét lwong cao tiép tuc dwoc hoan thién.

Cac bai viét da dwoc bién soan va xem xét
b&i nhitng ngwdi gdy mé va nhirng nguoi
hwéng dan tir nhirtng noi c6 thu nhap thép,
trung binh va cao, v&i chudn muc chia sé
nhirng kién thirc hoc tap gitra cac té chirc va
qudc gia va dwa ra nhirng vi du vé cach lam
t6t d& dang cho nguwoi khac.”

Téi cdm on ca hai ngwdi vi da lam diéu nay.
Sau d4, ching ta c6 moét sb thong tin chuyén
sau thu vi vé cac khia canh khac nhau cua dai
dich COVID-19 chwa tirng dwoc bao phud twr
cac khu vuc khac nhau trén thé gii. Sau do,
mot vai chi dé& chung dwoc dé cap trong cac
bao cao trwdng hop va thu.

Chung t6i hoan nghénh sy dong gop clia ban
vao bai bao va néu ban cé bat ky dé xuat nao
vé an phdm hodc ban thdo ma ban mubn
dwoc cdng bd, xin dirng ngan ngai lién lac voi
chung téi. Ban c6 thé tim thdy hwéng dan cia
ngudi déng gép va gl ban thdo truc tiép
théng qua hé théng gl trwc tuyén cla chung
toi tai trang www.wfsahq.org/ tac gia uia

Mot 1an niva, mot 161 cdm on rat Ion dén tat ca

nhirng ngwoi déng gop clia chung ta.

Christina Lundgren
Chua bién vé
Cap nhéat trong gay
mé

Chris.Lundgren@wits.ac.za
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vao cac tap chi chuyén nghiép véi dieu kién cong nhan phu hgp dwoc thwe hién va viéc tai tao khong lién quan den bat ky hinh thirc quang céo nao. U'ng dung cho
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Lap ké hoach bai hoc cho nhirng
nha gay mé: Mot phwong phap don
gian

Julia Haber

Email lién lac: jahaber@ucalgary.ca
doi:10.1029/WFSA-D-21-00007

Tom tat:

Céc nha gay mé cé trach nhiém gidng day truc tiép va truc tuyén, thwong cé mot sé khoa dao tao
chinh thirc v& gido duc y t& va Ién k& hoach cho bai hoc. Ban danh gia nay trinh bay mét "phuong
phap nguoc lai" trong viéc lap ké hoach bai hoc v&i muc dich hwéng dan va don gian héa quy trinh
danh cho céc gigo vién thudéc nha gay mé. Buwédc dau tién trong viéc lap k& hoach bai hoc 14 tao ra cac
muc tiéu hoc tap can phai cé sb lwong cu thé, cé thé do lwdng va hop ly. Sau do, gidng vién can xem
xét phwong phap danh gia nao co thé duoc st dung dé do murc dd ma nhém hoc vién da dat dwoc
muc tiéu dao tao. Banh gia nhu cau ctia nhom hoc vién sé giup ban didu chinh cac muc tiéu hoc tap va
cac phuwong phap danh gia, ddng thoi cung cap ngir cdnh cho cac hoat ddng hoc tap. Pwéong thdi gian
va céc loai hoat dong hoc tap twong tac dwoc chon dé trinh bay tai liéu phai dwoc phac thao rd rang
(thwong st dung mau lap ké hoach bai hoc) dé& ban dd dwong bo dugc tao cho phién gidng day. Cubi
cuing, nhitng suy nghi ctia gido vién vé hoc phan giadng day cé thé két hop cac két qua danh gia va
phan hdi clia hoc vién d& hwéng dan cac 1an I1&p lai sau nay. Phwong phap 1ap k& hoach bai hoc
nguoc nay cé thé dwoc thwe hién thanh céng cho ca hoc tap truc tuyén va truc tiép va cung cap

phwong phap cé td chirc cho ca gido vién thudc nha nghién ciru hoc cé kinh nghiém va méi hoc.

Tw khéa: Lap ké& hoach trudc bai hoc; Gido duc y t&; muc tiéu hoc tap; danh gia nhu ciu; danh gia

GIOI THIEU

Céac nha gay mé dwoc yéu cau gidng day vé
ca vé mét hoc thuat (trong bdi canh “Iép hoc”)
va lam sang (tai giwdng hoac trong phong
md), thuworng khéng cé dao tao chinh thirc vé
gido vién & mot trong hai bdi canh. Trong khi
hau hét cac bac si gay mé du dinh va thuc
hién viéc giang day cGa ho bang cach st
dung cac ky thuat theo md hinh cho ho trong
nhirng trdi nghiém gido duc tién y té va y té
clia rieng ho, mét vai bac s gay mé da dwoc
dao tao chinh thc trong viéc lap k& hoach
gidng day. Tuy nhién, mét sb gido vién thudc
chuyén nganh gay mé da hoan thanh khoa
dao tao nang cao vé gido duc y té. Vi du vé
cac co hodi dao tao nhw vay bao gdm céc
chwong trinh té6t nghiép gido duc y té, cac
khéa hoc giang day cu thé nhw khoa hoc
TRUYEN CAM HUNG :va céac thay dbi theo
dia phucyng cua "Chuwong trinh Giang day
xuét s&c"2. Nhirtng ngudi co quyén truy cap
internet 3,4 cling c6 thé truy cap tai nguyén
gidng day trwc tuyén tw hwéng dan. Mot sb
ngwdi gy mé cé thé cé kinh nghiém nghé
nghiép trwéc day trong viéc day va lap ké
hoach bai hoc (& cép tiéu hoc, trung hoc hodc
dai hoc).

Vi céc gido vién thudc trinh gady mé cé thé
chwa dwoc dao tao chinh thirc vé thiét ké va
giang day, nén nhiing van dé thwong gap
trong giang day co thé xay ra

bao gébm viéc thiéu muc tiéu hoc tap tap trung,
danh gia khong day du vé hoc vién va cac van
dé hau can lién quan dén lya chon va cung
cép nodi dung bai hoc. Phuwong phap lap ké
hoach bai hoc da dwoc trinh bay trong tai liéu
cham séc diéu dwdng ssva gido duc y tér. Cac
bai viét lién quan dén viéc lap ké hoach bai
hoc cu thé trong gdy mé ciing da dwoc phat
hanhs. Mac du nhitng ngudn tai nguyén nay
c6 thé mang tinh cung cép thong tin 1an co s&
trén ly thuyét gido duc, vi du nhuw ly thuyét
gido duc clas1o, nhwng ddi khi ching cé thé
qua nguyén tac hodc phic tap dbi voi gido
vién méi hoc.

Céc nha gido duc cling phai tinh dén nhirng
khac biét vé k§ nang va trinh d6 kién thirc ctia
hoc vién y té, cling nhw cac phong céach hoc
tap khac nhau cé thé thu hut nhirtng hoc vién
trwdng thanh nay. Khi 1ap ké hoach cho mét
bai hoc, cac nha gido duc y té phai cé cha y
va Iya chon Iya chon ca ndi dung va phuong
phép gidng day cta cac bai hoc dé tbi da hoa
co hdi hoc vién dat dwgc muc tiéu hoc tap.

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.
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Bai viét danh gia nay nham muc dich trinh bay

mot hwéng dan don gian dé lap ké hoach mot

bai hoc bang cach str dung "phan hoi" da cai

tién. Julia Haber
Giao suw tai Dai hoc Calgary, phu trach I1am
sang
Alberta CANADA

© Hiép hoi gay mé thé gi¢i 2022. Van dé nay c6 thé dugc phan phi tw do cho myc dich nghién ciu va trich xudt va nghién ciru ca nhan (hodc trén thuc té 1a bao cao day da) co thé duoc dua
vao cac tap chi chuyén nghiép véi dieu kién cong nhan phu hgp dwoc thwe hién va viéc tai tao khong lién quan den bat ky hinh thirc quang céo nao. Ung dung cho
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T|ép can”, ban dau do Wiggins va McTighe dé rau.. Phwong phap nay nh&n manh viéc xay dwng muc tiéu hoc tap co thé do lwong va lap ké hoach ré rang, co
quan ly thou gian cho cac hoat dong hoc tap twong tac cé thé dwoc trién khai truc tiép va truc tuyén.

Phwong phap tiép can ngwoc (tir dwéi I1én) dé 1ap ké hoach cho bai hoc

Bai viét nay cung cap mét "phwong phap ngwoc" cho viéc Iap ké hoach bai hoc, dwoc mo ta truc quan trong hinh 1. Bwéc dau tién cua phwong phap ngwoc la
tao ra cac muc tiéu hoc tap mé ta nhirng gi hoc vién cé thé biét hodc hoan thanh bai hoc vao cudi bai nec11. Trong buéc th hai ctia lap ké hoach bai hoc, giao
vién sé xac dinh phwong phap danh gia nao sé& duwoc st dung dé quyét dinh xem hoc vién da dat dwoc muc tiéu hoc tap hay chuwa. Bwdc nay quan trong vi neu
khong sé khong ré rang & mirc dd ndo hoc vién da dap ng cac muc tiéu hoc tap. Bwéc ba 1a danh gia nhu cau ctia nhdm hoc vién, trong d6 cac chi tiét cu thé
cta hoc vién dwoc xem xét. Diéu nay sé bao gébm danh gia murc do kién thire va kinh nghiém co sé cua ho lién quan dén van dé. Két qua danh gia nhu cau sé
gitp dinh hinh bai hoc va cé thé can stra ddi mot sd buwéc dau tién. Cac nha gido duc phai nhé rdng quy trinh 1ap ké hoach bai hoc 1a quy trinh 13p di 13p lai, vi
vay sé khong c6 gi bat thuweng khi phai stra déi muc tiéu hoc tap va phuong phap danh gia dwa trén nhu ciu cla hoc vién dwoc xac dinh trong buwédc ba. Buéc
cudi cung la tao bai hoc thuc té, st dung nhiéu phwong phap va hoat déng giang day khac nhau. D& minh hoa, bai viét nay sé st dung vi du vé nhirtng nguoi
thuc‘rng trd lam mé giang day vé ban giao bénh nhan cho nhan vién sau khi lam mé hoéc (PACU) béng cach s&r dung danh muc kiém tra chuan hoa (xem phu
luc 1 dé biét danh muc kiém tra). Vi du nay $& dwoc mo réng theo ting phan cla bai viét, d& cung cap vi du thuc té vé phuong phap lap ké hoach bai hoc
nguwoc lai, cling nhu mét ké hoach bai hoc mau s dung mét mau.

Thiét lap muc
tiéu hoc tap

Xac dinh
phwong
phap danh

Thwce hién
danh gia

Chon loai va

thoi gian cla

cac hoat déng
hoc tap

Hinh 1. Cach tiép cén ngucc da dwoc didu chinh dé 1ap ké hoach cho bai hoc Ly do phwong phap lap. ké hoach cho bai hoc nay duwgc mo tala" ‘nguoc” la bat dau
véi "muc tiéu cudi cung" trong dau: Viéc hoc vién dat dwoc cac muc tiéu hoc tap. Phwong phap tiép can truyén théng hon dbi véi viéc 1ap ké hoach bai hoc cé
thé la mot noi gido vién tao mét ban trinh bay PowerPoint hodc bd trang chiéu trén mét chi dé, va chi xoay vong tré lai d& chon va chon muc tiéu hoc tap tw noi
dung ban trinh bay. Phwong phap ngwoc lai sé thuan loi vi né budc gidng vién phai can trong tao ra muc tiéu hoc tap ngay tlr dau va két hop ké hoach dé danh
gia xem hoc vién da dat dwoc muc tiéu mong mubn hay chua.

Buwdc 1 la tao ra cac muc tiéu hoc tap cu thé 14y hoc vién lam trung tam, tiép theo la buwdc 2, trong d6 gido vién chon cach danh gia xem da dién ra kién

thirc mong muén hay chwa. Budc 3 la danh gia nhu cau cia nhom hoc vién va diéu nay co thé gidp ban diéu chinh cac muc tiéu hoc tap va phwong phap
danh gia. Trong budc 4, giao vién chon nhieu hoat ddng hoc tap twong tac dé trinh bay tai liéu theo cach thu hat va cé y thire ve thoi gian.



Sau khi hoan thanh phién gidng day va da trién khai ké& hoach bai hoc, diéu quan trong 1a phai xét lai tinh hiéu qua cGa phwong phap. Gidng vién nén xac
dinh xem hoc vién da dat dwoc muc tiéu hoc tap duw kién hay chwa va liéu tai liéu cé dwoc trinh bay theo cach thic ddy hoc tap tich cuwc, tham gia hay
khong. Phan hdi tlr sinh vién va két qua cla bat ky bai danh gia hoc tap nao cla sinh vién sé gitp dinh hwéng qua trinh phan anh nay va théng tin nay co
thé cai thién 13p di 13p lai cac hoc phan day trong twong lai.

Bwéc 1: Muc tiéu hoc tédp

Muc tiéu hoc tap 1a mét cau phat biéu ngan gon gitp lam rd diéu ma hoc vién nén biét hodc lam do trai nghiém hoc tap:. Cac muc tiéu dao tao phai tap
trung vao hoc vién va tap trung vao nhirng gi hoc vién sé dat dwoc, chv khdng phai 1a tap trung vao gido vién, hay théng tin ma gido vién muédn truyén
dat. M&c du thuat ngl va ly thuyét dang sau viéc tao ra cac muc tiéu hoc tap la mot chi dé bao dadm ban danh gia cla riéng minhisis, nhwng hwéng dan
nay cho viéc 1ap ké& hoach bai hoc ¢ y nghia rat thiét thwc dbi véi cac gido vién chuyén nganh gay mé muén cai thién cac phién gidng day cta ho trong
thwc té. Gido vién co thé bat dau bang cach tw héi minh: "Khi két thuc phién giang day cla toi, t6i ky vong hoc vién sé biét didu gi va chi tiét dén mac
nao?" Hwdng dan tir cac tai nguyén truc tuyén cé thé hivu ich cho cac nha gido duc y té dé tao muc tiéu hoc tapiz.s.

Cac nha gido duc y té thuong s dung nguyén tac phan loai cta Bloom dé phan loai cac muc tiéu & nhiéu cép do hoc tap khac nhau va giup ho tao ra
muc tiéu bang dong tlr mo tais. Nguyén tac phan loai ciia Bloom la phan loai thir béac cua viéc hoc, tr mére @6 phire tap thap nhat (hay nhé) den mire do
phtrc tap cao nhat (tao ra). Co 6 cap d6 hoac danh muc hoc tég/ky nang trqng nguyén tac phan loai cia Bloom. Nguyén tac phan loai thuwdng dwoc trinh
bay dwdi dang kim tw thap, véi cac dong tir khoéa lién két cho méi mire cé thé dwoc dwa vao cac muc tiéu hoc tap.

Céc goi y vé dong tir dé két hop vao cac muc tiéu hoc tap & cac cap dd phan loai ctia Bloom khac nhau dwoc trinh bay & bén phai cia so dé.

Bang cach st dung vi du vé& chuyén giao gidng day trong PACU, héy twéng trong réng ban dugc danh mot gior dé trao ddi voi cac ndi tri qua Zoom (nén
tang day trwc tuyén/hop) vao nira ngay hoc thuat cta ho. Noi cw trd

Bloom's Taxonomy
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Hinh 2. Nguyén t4c phan loai ctia Bloom (dwoc st dung véi sw cho phép clia Pai hoc Vanderbilt, theo gidy phép Quéc t& Creative Commons Attribution-noncommercial 4.0)



Chuong trinh da yéu cau ban day vé té chirc gy mé an toan bénh nhan (APSF) ngan gon danh muc kiém tra/phuong phap
tiep can cua PACU dé chuyén giao bénh nhan cho nhan vién dieu dwdng sau khi phau thuat (xem phu luc 1 hodc truy cap
https://lwww.apsf.org/article/imparoving-post-anesthésie-car e-unit-pachu-hanting-by-proting-a-proction-list/).

Trong tinh huéng nay, ban cé thé dwoc cung cap mét sé muc tiéu hoc tap (thwong dwa trén chwong trinh dao tao chwong trinh
cw tri) hodc ban c6 thé can phai phat trién mot sé muc tiéu hoc tap hop ly. Gia st ban da quyét dinh phat trién 3 muc tiéu hoc
tap cho budi hoc 1 gi¢& cia minh. Tuy thudc vao nhdm hoc vién cta ban, ban nén tao cac muc tiéu hoc tap & cac cép d6 phan
loai cia Bloom khac nhau, v&i mot sd muc tiéu & cap thap hon (hdy nhé, hiéu, ap dung) va moét sé & cép cao hon, néu thich
hop (phan tich, danh gia, tao mai).

S dung cac doéng tir dwoc goi y trong hinh 2, ban tao ra 3 muc tiéu hoc tap cu thé va co thé do lwdng sau day cho ndi tru:

Khi két thic hoc phan, hoc vién sé cé thé:

1. Liét ké ba yéu tb cia danh sach kiém tra giao tiép PACU ngén gon ctia APSF (GHI NHO cép do)

2. Thé hién ban giao PACU trong qua trinh déng vai mot dbi tac, si dung danh sach kiém tra chuyén giao PACU suc tich
(AP dung cap do)

3. Danh gia mét video mau vé ban giao PACU, cung cép 2 vi du vé cac hanh vi ban giao mong mubn va 2 vi du vé hanh
vi chuyén giao khéng mong mudn (danh gia cap do)

Bloom’s Taxonomy

Produce new or original work
e Design, assemble, construct, conjecture, deveiop, formulate, author, investigate

Justify a stand or decision
eva l uate appraise, argue, defend, judge, select, support, value, critique, weigh M uc tiéu 3 du ng déng tor

Draw connections among ideas
[ difrerentiate, organize, reiate, compare, contrast, distinguish, examine,
N experiment, question, test

4
analyze

Use information in new situations

ol el ettt sl Muc tiéu 2 st dung dong tir Thé hién
Explain ideas or concepts.
understand Slesly. dexrle s, i, e octereoghs,

Recall facts and basic concepts )
define, duplicate, list, memorize, repeat, state q Muc tiéu 1 dung dong tw Liét ké

Hinh 3. Ban dd cac muc tiéu hoc tap theo nguyén tac phan loai cla
Bloom

© Hiép hoi gay mé thé gidi 2022. Van d& nay co thé dwoc phan phéi tw do cho muc dich nghién clru va trich xuét va nghién ctru c& nhan (hodc trén thwc té 1a bao céo day du) cé thé duoc dwa
vao cac tap chi chuyén nghiép véi diéu kién cong nhan phi hop dwoc thuc hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thirc quang céo nao. U'ng dung cho
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Muc tiéu hoc tap 53’ 3 c4p do phan loai ctia Bloom khac
nhau dwoc tao bang dong tir phu hop

Bwéc 2: Xac dinh phwo'ng phap danh gia

banh gla viéc hoc tap cé thé cé nhiéu hinh thirc va danh
gia co thé mang tinh dinh hinh hoéc téng két. Cac danh gia
mang tinh dinh hinh la nhirng danh g|a nhdm cung cap
phan hdi cho hoc vién tai mét thoi diém nhéat dinh, thuwdng
la khéng c6 hau qua quan trong cao. Banh gia dinh hinh

thwong dwoc st dung dé thu thap phan hdi hang ngay
trong chwong trinh dao tao ndi trdws. Cac danh gia tong két
thwong la giai doan cudi cling ctia danh gia gén lién véi két
qua va lien hé hiéu suét cta hoc vién véi mot tieu chuan
hodc diém chudn nhéat dinhis. Cac danh gia téng két 1a
nhirtng danh gia dwoc st dung dé duwa ra quyét dinh vé
trang thai dat/khong dat hodc tién trién dén cip do dao tao
tiép theo. Vi vay, hau hét cac danh gia dién ra trong boi
canh lap ké hoach bai hoc trong gido duc hoc tap do gay
mé déu |a nhirtng hinh dang. Vi du vé cac phuwong phap
danh gia khac nhau duoec trinh bay trong hinh 4.

Mac du da dwa ra muc tiéu hoc tap rd rang va tham gia
vao viéc thic day cac hoat déng gidng day tham gia,
nhwng thay cd hoc vién gay mé ddi khi khéng danh gia
duwoc hoc vién vé bang chirng da dat dwoc muc tiéu hoc
tap dw kién. M&c du diéu quan trong la phai can nhac hau
qua va pham vi clia phwong phap danh gia da choniz, giao
vién phai két hop mét sé hinh thirc danh gia muc tiéu hoc
tAp vi né sé& gilip hoc vién tham gia va cung cap cho giang
vién thong tin vé thanh céng cua viéc thwc hién néi dung.
Phan héi nay sé dinh hinh céac lan I&p trong twong lai cta
céac phién giang day. Néu khoéng cé hoc vién nao co thé dat
dwoc muc tiéu hoc tap dyw kién, gidng vién phai can nhac
xem co su khéng phu hop gitra cac muc tiéu, merc dé kién
thtec clla nhém hoc vién, phwong phap gidng day hoac
ban than cac phwong phap danh gia hay khéng.

Quay lai vi du vé ban giao tai PACU cua chung t6i, c6 mét
s6 phuong phap danh gia cé thé duwgc xem xét cho nhém
ndi tri. Cac cau hdi nay co6 thé bao gébm bai kiém tra trac
nghiém trc nghiém (trwc tiép hodc truc tuyén), mot phién
mo6 phéng cho ndi tra.

oo Evidence of achievement m
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Hinh 4. Vi du vé& cac phuong phap danh gia khac nhau

Thue hanh ban giao tai PACU va nhan phan héi dinh hinh vé
hiéu qua lam viéc cta ho, hodc chuyén giao "trwc tiép" bang
béng video trong PACU thuc té, cling vé&i danh gia danh sach
kiém tra ghi lai moi bwdc hoac thong tin quan trong bi bd 16. Mot
nguo’l c6 thé thay rang méac du mot sb6 phwong phap danh gia
c6 thé ton it thoi gian hoac nguon lwe, nhwng mot sb phwong
phap khac cé vé tén kém, mét thdi gian hodc tén nhiéu nguén
lwec hon.

Buwér 3: Tién hanh dénh gid nhu cau

Danh gia nhu ciu 1a mét b cac buéc hodc quy trinh dwoc
st dung dé xac dinh khoang cach hodc tham hut gitra cap
do kién thirc va k§ nang hién tai cia nhém hoc vién du
kién va két qua ky vong cua giang day:s. Néu khong co két
gua danh gia nhu cau, giao vién sé khong biét liéu bai hoc
c6 dé cap dén théng tin ma hoc vién da biét rd hay khong,
ho&c néu thoéng tin s& dwoc trinh bay vwot trén mac do
kién thire hién tai ctia hoc vién va do dd, muc tiéu hoc tap
c6 thé chirng minh Ia khong thuc t& dbi véi mot nhém cu
thé. Co thé thwc hién danh gia nhu cau bang céach yéu cau
hoc vién cung cép théng tin truc tiép cho ban vé nhu cau
hoc tap cda ho hodc bang cach hoan thanh mét sé hinh
thire kiém tra trwéc khi hoc. Ngoai ra, ban cé thé thu thap
thong tin tr diéu phdi vién khoéa hoc, gido vién truéc day
ho&c bang cach xem chwong trinh dao tao réng hon dé
xem nhirng ndi dung ma hoc vién da dé cap trwéc day.

Tuy thudc vao tinh hudng, nhém hoc vién cé thé kha déng
nhat va khoang cach gitra trang thai kién thirc hién tai va
két qua mong mubdn co thé hién nhién va coé thé gan két
thwc té cho ca hoc vién va gido vién. Tuy nhién, néu nhém
hoc vién kha khac nhau (hoc vién va chuyén gia trong
cung nhém) ho&c néu két qua hoc tap mong muédn ctia hoc
sinh so voi ket qua clia gido vién kha khac nhau thi phai
giai quyet van dé nay truwéc khi chon phwong phap va hoat
doéng glang day phu hop. Két qua danh gia nhu cau cé thé
dan dat gido vién xem xeét va diéu chinh cac muc tiéu hoc
tap dé dap &ng nhu cau cGa nhém hoc vién chv khong
phai tuy y xac dinh cac muc tiéu hoc tap dwoc chon tw
chwong trinh dao tao da chuan héa. Théng thwdng, co
mot s6 mirc d6 khac biét gitra cac muc tiéu hoc tap do
gidng vién xac dinh va nhu cau va mong muén hoc tap cla
nhom hoc vién.

Déi v&i vi du ban giao PAU clia ching tdi, gidng vién sé
mudn biét théng tin sau vé hoc vién thuwdng tra: Hoc vién
c6d mwrc do kinh nghiém lam sang nao? Trwéc day ho co
bai gidng vé& chi dé nay va trinh d6 kién thirc co ban cla
ho vé céc tay lai néi chung la gi? Budi dao tao sé dién ra
nhw thé nao (truc tiép hoadc truc tuyén) va mec d6 quen
thudc vé cong nghé st dung nhw thé nao? Co6 béat ky rao
can nao dbi véi viéc hoc tap trong budi hoc nay khéng
(bao gbébm tai nguyén, cong nghé, phan chia sy chd y, mét
mai, khuynh hwéng)? Ban than hoc vién mubn biét nhirng
gi vé ban giao & PACU, dac biét néu diéu nay khac voi két
qua hoc tap dwoc chi dinh do gidng vién Iwa chon hoac
nhw md ta trong chwong trinh hoc ndi tra? Bai kiém tra,
khao sat hodc thao luan nhém ngan cé thé cung cép nhiéu
thong tin nay cho giang vién.

Buwér 4: Lap ké hoach cdc hoat déng hoc tap

www.wfsahq.org/resources/update-in-anesthesia



Lwa chon cac hoat ddng hoc tap va phwong phap
gidng day trong gido duc y té la chd dé rong &nuse .
Phan Ién hoat ddng dao tao y té cGa ching t6i c6 thé
la co hdi va dwoc 1én ké hoach day du, dac biét la
trong méi trwdng lam sang). Khi cé co hoi 1én ké
hoach truéc va lwa chon vé cac hoat ddng hoc tap tw
gidi thiéu, cé y nghta rat tét d& dam bao rang cac
hoat dong dwoc chon déu tham gia, tham gia va da
dang trong suét khéa hocai. Cac nha gido duc y té
thwong di chuyén ra khaéi bai giang kiéu buc giang,
trong dé ngwdi thuyét trinh doc nhiéu slide cho khan
gid. Thay vao do, giao vién str dung cac phwong tién
truyén thong khac nhau (nghé thuat, anh, video) dé
kich thich thdo luan nhém. Céac cudc tranh luan nhém
nhd va hoat déng ctia dbi tac noi ma hoc vién thwéeng
c6 thé twong tac trong cac phién giang day. Vi du
dwa trén trwong hgp va co hdi hoc tap lién nganh la
cac lwa chon cung cap nhiéu thir khac nhau so véi
viéc gidng day theo phong cach truyén théng. Véi dai
dich COVID-19, ¢6 sw chuyén dich sang cac hoat
dong gido duc trwe tuyén dbi voi nhiéu hoc vién y té.
Mac du hoat dong hoc tap dwoc hd tro cdng nghé
nay cé thé han ché theo mot sb cach, nhwng né ciing
da mé& dwdng cho cac hoat déng giang day va hoc
tap lién quan dén mui gi& va dia ly theo cach ma
trwdc day chwa bao gio duwgc ap dung. Cing cé
nhirng hé luy I&n dbi véi viéc cung cép gido duc y té
cho cac nhém trong céac linh vwc cé quyén truy cap
han ché trwéc day, mac du diéu nay cé thé van phu
thudc vao céng nghé va nguén luc.

Nhiéu hoat déng glang day twong tac van co thé dién ra
trwc tuyén, bao gdbm cac hoat ddng nhém nhd s dung
cbng nghe phong nghi, noi nhém Ién hon dwoc chia thanh
moét so nhom nhé hon dé thdo luan trwéc khi tat cd hoc
vién “tr& vé&” bai giang. Viéc st dung bang trdng va bd
phiéu cho phép twong tac gitra nguoi trinh bay trwc tuyén
va ngudi dw. Tuy chon cho nguwdi tham gia nhap cau hoi
vao mét cudc trd chuyén hoac twong tac véi chivc nang
cau haéi/tra 1&i trong phan mém thuyét trinh cling dam bao
nhirng ngwdi tham gia ma khéng gay gian doan qua mwc
déi véi bai hoc.

Phai lén ké hoach cho c& hoc phan truc tiép va giang day
trwec tuyen bang cach st dung lich trinh thuc té dé& dam
bao rang tat cad cac muc tiéu déu dwoc dé cap. Cac hoat
dong hoc tap twong tac cé thé méat nhiéu thdi gian hon
nhirng bai gidng hoan toan thuan tay. Thoi gian cé thé can
dwoc tich hop vao cac ké hoach bai hoc cho gi¢r nghi giai
lao va nhirng 1an gian doan hoac kho khan vé cong nghé
du kién. Gi6i han vé thoi gian hoc sdn co cho cac phién
day hoc do cam két 1am sang sé tiép tuc cling cb tm quan
trong cua viéc Iywa chon so lwgng hop ly va pham vi muc
tiéu hoc tap nhu budc dau tién trong viéc 1ap ké hoach cho
bai hoc. Tao qué nhiéu muc tiéu hoc tap hodc st dung cac
muc tiéu hoc tap & mirc dd qua cao cua Bloom cé thé
khién gido vién va hoc vién cadm thay that vong.

Mau ké hoach bai hoc 1a cac cong cu hiru ich dé lap biéu
dd thoi gian va pham vi ctia cac hoat ddng hoc tap. Ban cé
thé tim thAy cac vi du khac nhau vé gido an truc tuyénz:.a
cac ké hoach nay cé thé dwoc tuy chinh dé phu hop véi
nhu ciu cla gido vién/nhém hoc tap. Vi du vé mau ké
hoach bai hoc d& hoan thanh cho bai gidng chuyén giao

PACU mau dwoc dwa vao (phu luc 2). Vi du nay bao gbm nhleu
hoat déng hoc tap twong tac, bao gébm xem vathdo Iluan vé
video chuyén tiép PACU va bai tap déng vai gitra hoc vién. N6
két hop va phac hoa tat cd 4 buwdc cla quy trinh 1ap k& hoach
bai hoc nguwoc lai.

Viéc chia sé ké& hoach bai hoc véi hoc vién trwdc hodc sau bai
gidng c6 thé lam tang dong lwc va mirc dd gan két ctia ho voi
bai hoczs. Viéc cé mot ké hoach bai hoc béng van ban cling co
thé ¢ hwdng dan cho mét déng ‘nghiép néu nguwoi giao vién do
khéng c6 mat trong théi gian ngan Ké hoach bai hoc mau dwoc
trinh bay trong phu luc 2 bao gdm mét médc thoi gian thwe hanh
rd rang va coé cac lién két dén cac ngudn lwc khac nhau dwoc st
dung trong bai hoc. Gido an c6 thé dwoc st dung va diéu chinh
b&i nhiéu gido vién thudc chuyén gia gay mé, dwa trén nhu cau

cla cac nhém hoc vién hién tai va trong twong lai.

Phan hoi lai vé giang day

C6 thé thu thap phan hdi vé gido an theo nhiéu cach. Mot
phuwong phap 1a st dung cac danh gia da l1én ké hoach
ctia hoc vién dé xac dinh "thanh cong" ctia hoc phan giang
day. Cac danh gia nay co thé tiét 16 pham vi ma hoc vién
dat dwegc muc tiéu hoc tap da dwoc chon va cé thé xac
dinh nhirng thiéu sét chinh trong viéc hoc tap. Cac khia
canh thwc té khac cla bai hoc ciing nén dwoc xem xét. Vi
du, néu giang vién da hét thoi gian va phai bd qua nhirng
tai liéu quan trong, ké hoach bai hoc cho céc lan 1ap lai
trong twong lai sé bi thay déi. Néu co khé khan vé cong
nghé hodc van dé két ndi, ching cé thé duoc giai quyet
trwdc cac bai hoc trong twong lai. Néu gido vién cho rang
mét sé hoat dong hoc tap nhat dinh khéng tham gia vao
viéc tham gia cta hoc vién, cac phwong phap gidng day
khac c6 thé dwoc chon trong twong lai.

Nhiéu nén tang giang day va hop trwc tuyén cé chirc nang
ghi am. Kha nang ghi lai hoc phan giang day (v&i sy dong
y cla hoc vién) tao co hdi cho gidng vién ngang hang xem
xét. Diéu nay co6 thé cung cép théng tin chuyén sau hiru
ich cho gidng vién. Vi nhiéu bai hoc sé& dwoc cung cép lai
cho cac nhém sinh vién/ ndi tru trong twong lai, 1ap ké
hoach bai hoc 1a mét qua trinh 13p di &p lai co thé dwoc
diéu chinh va cai thién méi lan ndi dung dwoc truyén tai.
Ngoai ra, phan hdi vé viéc gidng day clta gidng vién va
phan hdi tr hoc vién cé thé giup gidng vién phat trién nghé
nghiép nhw la giang vién y khoa.

KET LUAN

Phwo’ng phap nguo’c dé lap ké hoach bai hoc dam bao
gidng vién bat dau “vé&i suy nghi cudi cung”. Muc tiéu hoc
tdp va phwong phap danh gia cho cac muc tiéu nay duogc
tao ra trede khi xac dinh loai va pham vi hoat dong hoc tap
phu hop nhét v&i nhu cau cta hoc vién. Viéc st dung mau
ké hoach bai hoc c6 thé giup gido vién gay mé tao ban do
dwdng rd rang va dadm bdo rang tat ca cac bwédc cla
phwong phap lap ke hoach bai hoc nguoc lai da dwoc giai
quyét. Suy ngam vé chét lwong cla viéc gidng day va
phan héi t hoc vién va t& cac danh gia hoc vién cé thé
diéu chinh cac bai hoc trong twong lai. Phuwong phap don
gidn dé lén ké hoach bai hoc dwoc trinh bay trong ban
danh gia nay sé thuc day céac ky nang va su tw tin cho
nhirng ngwei gady mé day cho nhirng hoc vién y té truc tiép
va truc tuyén.

TAI LIEU THAM KHAO
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Toém tat:

Ban chét cla viéc gidng day 1am sang da la mét thach thire do tinh chét phire tap va doi héi khat khe

Danh g

clia mdi tredng 1am sang. Nhiéu gido vién 1am sang ¢ it kién thirc hodc dao tao gido vién chinh thirc

vé ly thuyét gido duc y t& va sé& ddng thoi chiu trach nhiém cho viéc giang day va cung cép dich vu
ch&m séc bénh nhan an toan, trong khi cac phong mé khai thac ban rén cé thé dac biét dang so dbi
v&i hoc sinh va hoc vién méi tap. Cac ly thuyét hoc tap vé kinh nghiém va xa hoi rat hivu ich dé gitp
cac nha gido duc lam sang suy ra nhirng nguyén téc ding dé thac ddy hoc tap trong béi canh lam
sang. Gay mé va bdi canh phau thuat la mdt ngudn cung cép nhiéu co hdi hoc tap cho chwong trinh y
té, v&i co hdi hoc hdi cac ki nang thuc té, sinh Iy &ng dung va dwoc hoc va hiéu biét vé bénh hiém
nghéo. Bang cach thic day hoat dong tham gia, hdoa nhap va suy ngdm dé van dung kién thirc sau
rong, nhidu gido vién c6 thé tao ra nhivng trai nghiém hoc tap mqnh mé ngay ca trong moi trwedng ban
ron, khéng cd thoi gian. Cac nha gido duc chuyén nghiép tim kiém phan hdi tir hoc vién va phat trién

Nhieng tte khéa: Gido duc tha vi; hoc hai tir trdi nghiém; hoc cha dong; ly thuyét nhan thirc xa hoi

GIOI THIEU

Giang day hiéu qua trong méi tredng lam
sang la mot nhiém vu day thach thirc véi cac
yéu cau canh tranh vé thoi gian va sy cha y
clia gido vién. Theo truyén thdng dwoc goi la
day tai giwong, viéc giang day lam sang dwgc
dinh nghia la hoc tap trung vao bénh nhan va
cac van dé clha bénhman 1. Khdng phai tat ca
céac kién thirc hoc trong méi trwdng lam sang
déu thuc sy nam tai giwong bénh va cé thé
bao gdém thiét lap bénh nhan, bénh nhan
ngoai trd va cong dong, vong tron khu vuc,
phong kham, danh sach diéu hanh, cudc hop
da nganh va cac tay can. Biéu quan trong la
phai nhan ra sy phtrc tap clia méi trwdng hoc
tap va mdi moi trwéng cod thé dat ra cac thach
thirc khac nhauz. C6 lién quan dac biét dén
gay mé la qua trinh chu phau va la mét noi
hoc tap khé khdn dé day tai ché trong méi
trwdng phong md ban ron.

Théng thwong dbi véi tat ca nhivng dia diém
nay va co hdi hoc tap sé la nhirtng van dé
théng thwong ma hé thdng chadm séc st
khde gap phai; nhirng van dé nay bao gdm ap
Iwc dich vu va thdi gian va kha nang khong
dw doan duwgc mdi trwdng hoc tap va co hoi
giang day. Co thé c6 cac van dé vé khong
gian, tiéng 6n va sw thodi mai cho hoc vién,
sy déng y va duéng hoang cho bénh nhan va
gido vién c6 thé ddng thdi chiu trach nhiém vé
gido duc va cham séc y té an toan. it bac si
da dwoc dao tao chinh thirc vé gidng day va
c6 thé khong quen thudc véi ly thuyét gido

duc hoac chwong trinh gidng day dai hoc
chinh thirc. M&c du cé kién thirc y té sau
réng, ho c6 thé thiéu dung cu dé tao diéu
kién thuan lgi cho viéc hoc tap hiéu qua trong
méi trwdng ban ron, phire tap. Nhivng van dé
nay co thé cé sw phan nhanh sau réng va
nghién ctru da lién két méi trwéng hoc 1am
sang khong hiéu qua v&i viéc cham séc bénh
nhan kém va kiét strc dbi véi cad hoc vién va
bac si..

Bat chap nhitng thach thirc nay, khéng thé
tranh né viéc hoc tap trong cdng viéc néu
ching ta muédn hoc sinh tré thanh bac si c6
nang lwc. Trong nhiéu hé théng chdm séc strc
khde, hoc vién cling la nhan vién dwoc tin
twéng dé cung cap dich vu. Ba lwu y rang hoc
vién thwong xuyén cadm thay khong chuén bij
ding mwrc cho céac giai doan chuyén tlep du
la tré thanh bac si, bac sy dwoc cdp béng
hoac bac sy chinh s. Hoc tap dwa trén cong
viéc cho phép sinh vién hoc héi “theo thoi
gian thuc” tr bénh nhan, cung véi cac déng
nghiép trong twong lai trong cac moi trwong
ldam sang khac nhau ma ho sé lam viéc khi da
trinh dd. N6 ngl® canh héa kién thic trivu
twong va gilr cho viéc hoc tap trung vao bénh
nhan va kha nang ghi nhé. N6 ciing hd tro
phat trién cac ky nang giao tiép, lam viéc
nhém lién chuyén nghiép va déng vai tro thiét
yéu trong viéc phat trién ban than nghé
nghiép.
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vao cac tap chi chuyén nghiép véi diéu kién cong nhan phu hop dwoc thuc hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thirc quang céo nao. U'ng dung cho

V6i sw chu trong cao hon trong gido duc y té vé hoc tap dwa trén nang lwc, chuyén nghiép va giang day tap trung vao sinh vién
nham tao diéu kién hoc tw dinh hwéng va tw diéu chinh, diéu quan trong la gidng day lam sang dwoc thyc hién theo cach thirc
hé tro' cac két qua nays. Nhw tdi da dé ra trong bai bao nay, gy mé, dac biét danh cho chuyén mén giang day nhiéu ky nang va
kién thirc trong chwong trinh gidng day dai hoc dién hinh. To6i s& xem xét mot sb ly thuyét gido duc y té lién quan dén méi truéng
hoc tap lam sang, sau dé dwa ra mot sé vi du thuwc té vé cach gidng day hiéu qua khi d6i mat véi nhivng thach thire & trén va
cach phat trién vai trd ctia ban than véi tw cach la chuyén gia gido duc chuyén nghiép.

LY THUYET GIAO DUC Y HOC

Ly thuyét lién quan dén hoc tép dya trén cong vigc

Mot nghién ctru chuyén sau vé ly thuyet giao duc y té co thé khong phu hop voi tht ca cac bac si, nhung viéc tiép can cac
nguyén tac co ban la diéu can thiét déi véi bat ky ai quan tam dén viéc giang day trong mdi trwong 1am sang. Chung ta nén tu
hdi minh nhirng phuo’ng phap day hoc nao ching ta c6 xu hwéng tré lai khi d6i mat véi moét nhém hoc sinh. Bac si c6 thé thay
ban than chi don glan la tai tao cac phwong phap giang day ma ban than ho da trai qua, nhuwng hiéu biét vé ly thuyet c6 thé lan
tda cac lwa chon cla ching ta mét cach thiét yéu hon. Piéu quan trong la phai hiéu rdng da c6 sw chuyén ddi mé hinh trong
gido duc y té, tr viéc nhin nhan gido duc nhw la sy thu nhan kién thirc thuan tay, dén viéc danh gia vai tro tich cwe cia hoc vién
trong viéc xay dwng viéc hoc tap cla ho, va y&u cau hoc vién phai phat trién tw duy d&t hang cao hon, chuyén nghiép va ky
néng phan anh. Can phai cé nén tang virng chac theo ly thuyét dé tao diéu kién thuan loi cho loai téng trwdng gido duc nay,
dac biét lIa trong mdi trwdng lam sang ban rén, khdng cé thdi gian.

Lién quan dac biét dén viéc hoc tap tai noi lam viéc 1a cac ly thuyét vé hoc tap mang tinh trai nghiém va céc ly thuyét vé xa hoi
cla gido duc ma danh gia nay sé thao luan chi tiét hon & dayss. Ca hai cach tiép can nay dé hoc tap déu coi viéc hoc la mét qua
trinh tich cwc, khéng thé chia tach khéi bdi canh va "tinh hudng" (vat ly hodc xa hoi) trong dé qua trinh hoc tap dién ra.
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Hoc hdi ter trai nghiém

Nhirng ly thuyet nay ndi tiéng nhéat 1a ly thuyét hoc hdi tiv trai nghiém cda Kolb. Ly thuyet cua Kolb la mét ly thuyét xay
dung ca nhan vé hoc tap, trong dé né tap trung vao cac quy trinh nhan thirc ndi bo ctia hoc vién va xem kién thirc hoc
dugc xay dwng chi dong bdi ca nhansss. Kolb md ta kién thirc hoc la “mét qua trinh thich (ng toan dién véi thé gidi’
quy trinh hoc tap dién ra theo bon giai doan chu ky (hinh 1). Trwdc tién, hoc vién phai tw minh tham gia day du vao mot
trai nghiém cu thé mai va suy ngam vé trai nghiém dé tir mot sé quan diém khac nhau. Sau dd, ho hinh thanh céac khai
niém hodc ly thuyét triru twong dé dwoc ap dung linh hoat hon trong thtr nghiém tich cwc dang dién ras. Chung téi da chi
ra rdng viéc hoc tap thwc sy trong cudc séng cé thé khong dién ra trong nhirng giai doan gon gang nhw vays. Tuy nhién,
mo hinh nay van con 1& md hinh hiru ich theo thdi gian nhan manh vai tro tich cwe cla hoc vién va vai tro trung tdam cla
viéc suy ngam trong viéc hoa nhap cac trai nghiém hoc tap thwe t&. Suy ngdm thuwong dugc coi la hiéu qua hon khi do la
mot quy trinh cé cAu tric, dwoc ¢ van, cho phép cac gia dinh co ban dworc thach thire khi canmes.

Céc Iy thuyét hoc tap vé van héa xa héi

Cac ly thuyét hoc tap vé xa hdi ngay cang tré nén quan trong trong giao duc y t& va nhirng ly thuyet nay nhan manh hoc
hai tr trai nghiém nhw mot hoat ddng xa hoi va tap thé, chir khong phai 1a mét hién twong trong méi ca nhan. Trong tam la
bdi canh, sy tham gia va twong tac xa hdi, va cac ly thuyét nay dwoc tranh luan phu ‘hop hon véi mire d6 phire tap khi
lam viéc trong cong déng y té(3) Vygotsky la mot trong nhirng ngudi cd tw twéng dau tién muon nhan manh rang cac
twong tac xa hdi va van hoéa la diéu thiét yéu déi voi qua trinh tao y nghla(3 5). Ong nhan manh tam quan trong cldia ngén
ng® nhuw mdt cong cu dé lam trung gian cho viéc hoc tap va vai trd cla gidng vién (hodc “gido vién”) trong viéc gitv hoc
vién

Concrete experience

Doing/having an experience

Active experimentation Reflective observation
Planning/trying out what you have Reviewing/reflecting on the
learned experience

Abstract conceptualization

Concluding/learning from the experience

Hinh 1: Chu ky hoc cta Kolb
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lam viéc trong “vuing phat trién gén cua ho. Vung nay mé
td cac hoat ddng ma hoc vién sap thanh thao nhung van

chwa thyc hién mét minh mét minh, yéu cau su giam sat
ho&c hd tro thich hop tlr gido viénss.

Cac ly thuyét xa hoi hién dai tiép tuc phan tich sy khac biét
gitra hoc tap va lam viéc hoan toan. N6i mét cach don gian,
cong viéc la hoc tap. Lamave va Wenger mé ta “hoc tap tai
noi lam viéc trong céng déng thwe hanh”. Théng qua viéc
tich cwc tham gia vao cac hoat dong lam sang cia mét
coéng dong, hoc vién sé tao sy tw tin va cé trach nhiém Ién
hon, chuyén tir ngoai bién cla mot cdng ddng sang 16is..
Cac ly thuyét nay cho thdy ching ta nén tan dung tdi da
cac quy trinh tw nhién cta cong ddng va co hoi tham gia
danh cho hoc vién khi day hoc trong méi tredng 1am sang.

Gido duc y té la xay dwng tinh chuyén nghiép va qua trinh
nay khong thé chia tach khéi viéc thu thap kién thirc va ky
nangs. C6 mét khia canh dao dirc va dao dirc quan trong
déi voi hoat dong y té, viéc truyén tai nay phu thudc rat
nhiéu vao qua trinh giao tiép chuyén nghiép. Vi day la hoat
dong xa hoi va tap thé, 1am guong cho cac nha gido duc
dong vai tro trung tadm tai dayss. “Chwong trinh giang day
4n” dwoc mo ta la cac gia tri va niém tin chwa dwoc viét
truyén di (thwong 1a vé tinh) cung véi cac muc tiéu hoc tap
ré rang va dwoc diéu hanh b&i hanh déng va ngén ngiv cta
cac nha giao duc va md hinh vai trd, cling nhw van héa td
chtrcas. Ching ta can nhan thirc v& sirc manh cta minh
nhw 14 nhitng hinh m&u trong cham séc ldm sang va
phwong phép tiép can tw cai thién chuyén mén cla chung
ta.

BOX 1: How to be a good role model

Be aware of yourself as a role model

Demonstrate clinical competence and commitment to excellence
Engage with improving institutional culture

Show respect for patients, colleagues and learners

Have a positive attitude to life-long learning

Be passionate about teaching and engaging with learners
Demonstrate good communication skills

Ly thuyét vé dong lwec va sw tw diéu chinh

Deci va Ryan xac dinh ba yéu t6 thuc day dong luc con
ngwdi ndi tai: Quyén tw chu, nang lwc va sy nhat tri va
nhirtng yéu t6 nay dwoc xem la nhitng yéu té chinh thuc
day hoc vién tw quyét tams. Sau d6, viéc tham gia ciing
nhw cé thé mang lai cdm giac tw ch va nang lwc cho hoc
vién, moét cdm giac thudc vé cong déng lam viéc 1a rat can
thiét. Cac hanh déng don giadn nhw giéi thiéu hoc vién y té
va khuyén khich tham gia hoc tap tlr cac thanh vién nhém
cao cap sé& gilp hoc vién cdm thdy hoa nhap va duoc
khuyén khich hoc héi. Dam bdo mét méi trweng hda nhap
bt ké gidi tinh, ching tdc va cac thanh phan khac 1a quan
trong & day vi tat ca hoc vién déu cam thay co thé thudc vé
mot cach cong bang va tat ca cac thanh vién trong doi ngii
déu can nhan thirc dwoc va thach thire moi khuynh huwéng
mang tinh hé théng va ca nhan ma ho gap phai.

Can c6 dong lwc ndi tai @ mirc cao dé nang cao viéc tw
diéu chinh trong gido duc'y té. Bac sT phai chiu trach nhiém
vé viéc hoc tap cua chinh minh trong subt sw nghiép. E)leu
nay yéu cau hoc vién suy ngdm mét cach nghiém tac vé
cac quy trinh hoc tap cda ho va xay dwng chién lwoc cai
thién clia riéng ho. Thuong thi ly thuyét vé dong lwc va s

tw diéu chinh trong qua trinh hoc tap duwoc xem 1a dac diém ca
nhan, nhwng chuang ta nén y thirc dwoc cach hoc moi trwong va
thdng I€ quan sat dwoc cta cong ddng anh hwdng dén sy phat
trién cla sinh vién va hoc _vién. Khi ching ta hiéu ré strc manh
cla chwong trinh dao tao an va lam guong, chung ta cé thé xay
dwng cac phwong phap tw hdi va tw diéu chinh cla riéng minh
mot cach rd rang dé giup hoc vién phat trién cac kj nang tu
giam sat va tw diéu chinh ctia ban thane.

Tém lai, hau hét cac ly thuyét gido duc hién dai xem hoc
vién la mét nguo’l tham gia tich cwe trong qua trinh, trong
khi quan dlem xa hoi va trai ngh|em vé hoc tap gitp chung
ta thy rdng hoc vién khéng thé tach roi khéi bbi canh,
hoat dong va mbi quan hé dwa trén cdng viéc trong dé.
Tap trung vao sw tham gia va cong déng cé thé thong bao
cho ching ta lwa chon cac chién lwgc gidng day. Vi du,
néu hoc tap la hoat ddng xa hoi thi sy hé tro va dan dat
thich hop tai noi lam viéc la diéu rat quan trong va méi
guan hé gido vién-hoc vién tr& nén quan trong hon. Tw
cac ly thuyét néu trén, chung ta co thé hinh thanh mét sé
nguyén tac dé cung cé phwong phap giang day cua chung
ta (6 2) trvde khi ching ta xem xét mét so cach thuwc té
don gian dé s dung diéu nay trong méi trwdng l1am sang
kém chét lwong thoi gian, dac biét 1a nhirng bién phap lién
quan dén gay mé.

BOX 2: Principles of clinical teaching derived from education theory

Focus on facilitating learning rather than didactic teaching

Foster a sense of belonging for all students

Support active participation by all students

Involve whole team ("community of practice”) in supporting learning

Make learning explicit as it occurs in everyday practice

Make powerful use of reflection and feedback in integrating learning

Avoid teaching by humiliation; psychological safety is paramount for developing capability
Facilitate the development of self-regulation and self-direction in learners

Consider yourself a professional role model at all times

CHIEN LUPQ'C GIANG DAY HIEU QUA

Céc van dé phé bién trong giang day Iam sang

Mé&c du chac chén 1a hivu ich, cac ly thuyét khong phai luc
nao cling thtra nhan thyc té hon loan ctia moi trweong 1am
sang noi dién ra viéc hoc tap. Spencer xac dinh mot s
van dé phd bién trong giéng day 1am sang, bao gbém thiéu
muc tiéu ro rang, giang day sai mrc do(thwong qua cao),
khéng khuyen khich k§ nang giai quyet van de va tw duy
then chét, cing nhw thoi gian phan hdi, suy ngdm va thao
luan khéng day ddio.

Cu thé, phong mé co thé Ia mét khoéng gian cang thang va
dang s@, voi tv duy hé thong phan cép truyén théng cé
thé khién hoc vién cdm thay bj dong, bi loai trir hodc, té
nhét Ia bi si nhuc. Hoc vién bao cdo cadm giac gay phién
toai, lo I&ng vé viéc vi pham quy trinh va khéng biét phai
dlrng & dau hoac dwoc phép cham vao gi 1. Gidng day
thwong xuyén 1a co hoi khién cho viéc 1ap ké hoach va
cAu tric tré nén kho khan. Cé thé cé nhiéu hoc vién véi
céac thanh vién khac nhau trong déi ngi diéu hanh gay ra
cac van dé vé su thodi mai, giao tiép va an toan ciing nhw
thach thirc trong viéc quan ly cac nhu cau hoc tap khac
nhau clia d6i ngl da nganh.
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Nhikng diéu cén day: Cdc co’ hdi cham séc
bénh nhéan va gdy mé hiru ich danh cho hoc
vién

Béat chap nhirtng khé khan & trén, nhidu nha giao duc
van co thé gidng day tét. Hoc sinh y té c6 thé khong
nhan ra dwoc nhiéu kinh nghiém va ky nang lién quan
ma nhirng ngwdi gay mé cung cép va nhiéu treong y
hoc khdng cung cap phu kién gay mé cu thé, vi didu
nay cha yéu la quan tam clia ngwoi sau dai hoc. Tuy
nhién, nhirng ngwdi gay mé la chuyén gia trong viéc
kiém soat dwong thd, théng khi, tuan hoan, Tinh thirc
va quan ly dau, cling nhw c6 ky nang trong danh gia

va quan ly bénh nhan bi bénh nang voi hiéu biét sau
sac vé sinh ly ng dung va dwoc ly 1am sang. Moi
trwdng trong phau thuat cling mang dén nhiéu co hoi
dé hoc hoi nhirng k§ nang thuwc t&. Gay mé 1a chuyén
khoa I&n nhat trong bénh vién tai hau hét cac khu vuc
trén thé gioi va tai Vwong quéc Anh, 68% bénh nhan
trong bénh vién twong tac véi bac si gdy méw.. Cac
trwdng y hoc & Anh dang bat dau cung cap cac mé-
dun y hoc hau phau trong dé nhirng ngu®i gay mé co
thé déng vai trd quan trong trong viéc giang day.

BOX 3: Ideas for ad-hoc teaching content in theatre

Use patients on the list to start a based di i the patient's p

or an aspect of their past medical history

Choose an aspect of the patient's monitoring or an investigation to discuss: for example, arterial blood gas interpretation or
ECG monitoring

Use a peri ive risk to stimulate a di d risk and shared decision making

Choose a guideline or protocol to centre a short teaching session around for example major haemorrhage or cardiac arrest
Teach practical pharmacology by involving students in drawing up drugs and infusions and preparing fiuids, discussion of
possible effects, for example, using anaesthetic drugs to teach on autonomic nervous system
Use ultrasound to demonstrate practical anatomy
Discussions on patient safety and cognitive aids such as the WHO checkiist.
Use handovers for explicit teaching on non-technical and communication skills
Introduce end of fife topic, eg DNACPR and discuss how decisions should be made and communicated

other ive settings: p linics, CPEX clinics for cardiorespiratory physiology, pain rounds,
morbidity and mortalty meetings.

Cdch giang day: Meo va mé hinh giang day trong méi
trieong lam sang

Nhirng phdm chét tao nén mét nha gido duc tét da dwoc
nghién ctu réng rai va hoc vién thuwdng xuyén xac dinh
nhitng dac diém sau day nhw tinh cach; niém dam mé
gidng day, quan hé tbt v&i hoc vién, kha nang tiép can va
hé tre, nang lwc lam sang, Iong tréc an, tinh liém chinh, véi
sy t6 chc va tinh linh hoat trong phuwong phap giang
day(4,13). Khi tham gia vao chwong trinh gidng day lam
sang, ching ta nén xem xét cac pham chét nay va céac
nguyén tac dwoc dé ra & trén la thuc day cac k§ nang tham
gia, hoa dbng va ty diéu chinh. Cach tét nhat dé gido duc
trong moi trwo'ng 1am sang da duoc tom Ivoc nhw sau:

“Hé tro hoc vién tham gia vao thwe hanh 1am sang; gidp ho
bwéc ra khoi vung an toan clia ho, hoc dwoc phan xa hon
tlr viéc lam nhw vay, va tr& nén c6 kha nang hon”a.

Cac tac gia goi y ba cau hdi sau day dé ban dat cau héi voi
tw cach la chuyén gia gido ducws. Cac cau tra 167 dwoc cung
cép la goi y riéng cla toi cho danh sach phong mé va sé co
nhiéu cau trd 16 khac, tly thudc vao bdi canh lam sang.
Hay ghi nhé cac pham chét cha gido vién xuét sic va cac
nguyén t&c bat ngudn tir ly thuyét gido duc khi ban 1én ké
hoach cho cac co hoi gidng day ctia minh cho budi hoc.

1. Co hdi tham gia vj tri nay (hodc danh sach phong mé/phong
kham/budi héi chan) la gi?

Vi du: Banh gia trwdce va trinh bay bénh nhan, xem lai ghi chu
va hinh anh ctia bénh nhan, hé tro theo déi, cac ky nang thuc té
nhw Cannulae, 6ng théng, quan ly dwéng thé co ban, lay thudc
va cac xam nhap, va danh gia bénh nhan sau khi mé. Truyén
dat nhirng co hdi nay cho hoc vién va giup ho tw hinh thanh.

2. Hoc vién c6 thé phét trién ndng luc nao ttr nhitng co hdi d6?
Vi du: Phét trién cac ky nang k¥ thuat, hiéu biét vé qua trinh chu
ph&u, tac dong cua phau thuat va gay mé dbi voi bénh man tinh
va nguoc lai, cac yéu té ctia con ngudi va cac van dé an toan
cla bénh nhan quan ly dwdng thé, théng khi va tudn hoan &
bénh nhan bj bénh néng, duoc Iy thuc té, thudc gay lo lang,

budn nén va gay té quan ly dau va dién giai theo ddi co ban.
Xay dwng kién thirc co ban, truyén dat nhirtng muc tiéu hoc tap

réng hon nay cho hoc vién va giup ho xay dwng cac muc tiéu
hoc tap cla riéng minh.

3. Ching ta co thé hé trg hoc vién tham gia va phat trién

nhirng néng lwc nay nhw thé nao?

Tao mbi trwdng hoc tap an toan va chao dén voi sy
gi¢i thiéu va dinh huwéng thich hop cho cac phong mé
va cac quy trinh.

Lam rd vai trd, trach nhiém va ky vong vao dau danh sach.
Yéu cau hoc vién cé mét tai budi hop téng két theo WHO
Khuyén khich c& nhém tham gia hoc tap.

Giup cho viéc hoc tr& nén ro r@ng va néu tredc muc
tiéu hoc tap ré rang nhat co6 the.

Dam bao hoc vién tham gia tich cic nhiéu nhat trong
gigi han sy an toan cta bénh nhan (va sy dong y) cho
pheép.

Lam gwong ve hanh vi chuyén nghiép, sw cham séc
bénh nhan xuét séc va nhiét huyét dé giang day.

Thé hién k§ nang ly luan 1am sang ctia ban métcach
ro rang; giadi thich ly do ban dang lam viéc.

Lam guwong vé cam két tw héi, suy ngdm va hanh vi
hoc tap lau dai trong cubc song.

Danh thoi gian dé hoc vién phan hoi va suy ngadm dé
khuyén khich hoc sau.

Thuc day tw dinh huéng, khuyén khich hoc vién 1ap ké
hoach riéng dé cai thién hiéu suét trong twong lai.

Giao vién chuyen nghiép cung s& nhan dwoc phan hoi
va suy ngam vé hiéu suét ctia ban than.

Dai khi chung ta chi ¢ thé c6 sinh vién trong mét khoang
thdi gian ngén hon, hodc ching ta c6 thé muébn s dung
thoi gian nghi khi bénh nhan dwoc gay mé dé day mot sb
nguyén tac chung. M6 hinh k§ ndng vi mé cua viéc giang
day lam sang (con dwoc goi la nhan vién bao vé trwedc mot
phat) bao gdm nam nhiém vu can hoan thanh khi thao luan
mot trwdng hop 1am sang véi hoc viénis. N6 ¢c6 thé duoc
st dung dé dang trong mot khoadng thoi gian ngén, vi du
nhw khi dwoc hoc sinh cip dwdi hdi loi khuyén vé mét
bénh nhan, va cé thé hiu ich cho nhirng gido vién it kinh
nghiém hon dé tang cwéong s dung cac hanh vi giang day
chinh.

1.

Cam két: Yéu cau hoc vién xay dung ké hoach riéng
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cho tinh hudng.

Thdm do bang ching hé trgz Vi du héi, diéu gi
khién ban den két luan d6? Dieéu nay gitup hoc vién
va gido vién xac dinh nhirng thiéu sot trong kién
thirc.

Giang day quy tac chung: Diéu chinh theo théng
tin & trén. Co gang khong lam qua tai hoc vién;
chon mét vai quy tac chung. Néu c6 thiéu hut kién
thire Ion, hay lap k& hoach gidi quyét van dé dé
sau.

Cang c6 nhing viéc da dwoc thuc hién ding

din va 5. sira 16i. St dung cac quy téc phan hoéi

c6 tinh xay dwng dé cing cb nhitng gi da duwoc

thwe hién tét va khac phuc moi 16i.
Chuyén nghiép la chuyén gia giao duc lam sang
Khi it bac si dwgc dao tao gidao vién chinh thirc, giao vién
lam sang hwéng dén muc tiéu phat trién ban than chuyén
mon cla ho véi tw cach la chuyén gia giao duc. Thuc hién
tbt cac nhiém vu va danh gia can thiét trong g|ang day la
buwéc dau tién, trong khi viéc ap dung hiéu biét sau séac
hon vé Iy thuyét va ldng nhiét huyét sé giip mét ngwdi lam
giao duc chuyén mén hon. Tuy nhién, phwong phap tiép
can chuy&n mén phat trién toan dién bao gébm yéu cau va
hanh déng dwa trén phan héi cia hoc vién, suy ngam vé
nang lwc giang day cua ban than, phat trién danh muc
gidng day, tim kiém sw ¢6 van va tham gia vao cac chwong
trinh hoc bong giao duca.

BOX 4: Possible feedback questions forone minute papers

What question remains uppermost in your mind after today’s teaching?
What is the main way you will change your practice after this session?
Was this topic relevant to your practice?

Would you attend another session heid by this educator?

What could the educator do to improve this session?

Did this educator inspire you?

Thu thap phén hdi tir hoc vién trong méi trwong 1am sang
la diéu can thiét dé cai thién k§ nang giang day cta ban.
C6 thé thwc hién mot séb phuwong phap don gidn dé thu
thap phan hdi vé néi dung hoc phan trong cuéc trd chuyén
v&i hoc vién; vi du nhw yéu ciu hoc vién tém tat cac diém
hoc chinh va xac dinh nhieng linh viee ma ho van cam thay
khéng chac chan. Didu nay sé co vai trd kép trong viéc van
dung kién thirc hoc cho hoc vién va cho gido vién biét vé
cach gidng day cla ho. Tuy nhién, c6 thé kho c6 duoc
phan héi trung thwc vé k§ nang day hoc truc tiép cta ban,
vi vay hay s dung phan hdi bang van ban an danh. Hay
canh giac v&i sy mét méi ctia phan héi va ngan gon: Thir
st dung ghi chu cua no, gidy mot phut (6 4), hoac dirng lai,
Béat dau, tiép tuc ky thuat (hoc vién duwoc yeu cau viét ra
mot diéu ma giao vién nén dirng lam, mot dé bat dau lam
va mot dé tiép tuc 1am). D& phat trién thém bai gidng, ban
c6 thé thiét ké cac biéu mau tw danh gia cla riéng minh
dua trén cac nguyén tdc ma chung ta da thdo luan & trén
va xem xét liéu ban c6 dap &ng cac tiéu chuan cuda riéng
minh hay khéng. Tim kiém sw dan d&t cGa chuyén gia gido
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duc lam sang chuyén nghiép co thé 1a diéu vo gia khi ban phat
trién danh muc dau tw gido duc cda riéng minh.

KET LUAN

V6&i sw ndm bét co ban vé ly thuyét gido duc y t& va hiéu biét rd
vé nhirng gi gy mé va y hoc trong phau thuat cung cép, ching
ta c6 thé tao ra nhirng trdi nghiém gido duc manh mé véi thoi
gian va ngudn luc han ché. Mot chit ké hoach vasuy ngadm sé
gilip ban phat trién vai trd 14 nha gido duc va gitr cho k§ néng,
kién thirc va dam mé cla riéng ban ludn sdng déng. Ngoai viéc
thwéng cho dung nguwdi, gidng day chu phau tuyét voi cling
thuc day gay mé nhuw mot chuyén mon va co thé cai thién viéc
tuyén dung trong twong lai bang cach khuyén khich sinh vién
Ilwa chon cac moé-dun dac biét trong gady mé va tham gia vao
cong tac kiém toan va nghién ctru cGia phong ban.
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Tom tat:

Danh g

TAt ca cac chuyén gia y t& déu phai cung cap bai gidng trong subt sw nghiép y té. Didu nay van con

dang gay hoang so cho nhiéu ngwoi: Giang vién va ngudi tham dw. Mac du sy gia tang khéng ngirng
trong méi trwdng va tinh hudng hoc tap quy md nhd hon, bai giang van tiép tuc dwoc st dung tot;
ching la phwong tién hiéu qua dé dé dang tiép can nhém Ién nhét cé thé véi sw can thiép nhé nhét.

Nhiéu gidng vién tiép tuc khéng xac dinh nhu ciu két hop sw tham gia cia ngudi tham dw, ho ciing
khéng nhdm muc tiéu théng tin pht hop cho nguoi tham dw. Diéu nay cé thé dé dang tao ra sy khéng
quan tam va khéng gan két...va that vong & ca gidng vién va déi twong. Cac bai giang tét va hiéu qua
can co k& hoach, chuén bj va thuc hanh rd rang. Bai viét nay tim cach nhdn manh cac bwéc thuc té
nham dam bao ring théng tin do gidng vién cung cép la hivu hinh va rd rang, tuan tha cac nguyén téc
“ly thuyét hoc tap cho ngwdi I&n”. Cac nguyén tc co ban cla thiét bi hd tro hinh anh hiéu qua (bao
gdm hwéng dan PowerPoint "6x6") va cac phim dé khan gid tham gia dwoc trién khai trong subt bai
thuyét trinh. Vi du vé diéu nay bao gdbm danh gia nhu ciu cla hoc vién trwéc khi chuén bi bai giang,
thay ddi vé tbc do (hodc cach tiép can) 10 dén 15 phut mét lan, cac phwong tién twong tac khac nhau
clia khan gia (tham chi & gira ho). Bai gidng xuat séc khong nhét thiét phai do dién gid gidi nhat ma la
nhirng bai gidng cé ké& hoach tét.

Cac twr khoa: H6 tro nghe nhin; hé tro truc quan; hoc tép; bai gidng; phwong phap giang day; hoc chu
dong; ly thuyét hoc tap clia ngwoi I&n; phat biéu cong khai

GIOI THIEU c6 thé thuc hién dé cé thé truyén tai k|en thirc mot
cach gén két. Mac du dinh dang bai giang nhém 1én

Khi twdng twong vé mai trwong gido duc y t&,  da bi chi trich vi khéng phu hop véi ly thuyét hoc tap
mot birc anh cua mét ca nhan mac o choang cia nguoi I6n — dinh dang nay 1a thu déng, tap trung
trang dang dirng treéc phong gidng véi nhieu vao gigo vién va gan lién voi viéc lwu gitr lai kién thirc

khudn maét tré tudi co thé xuét hién. Thyc ra, thap —né van dugc st dung rong réi. Hon niva, day la
hinh thirc giang day nhom Ién van la nén ting mot phwong phap gidng day hiéu qua hon so véi cac
clia khdng chi gido duc y té, ma con la toan thiét 1ap quy mo nho6 hon (nhém nhd), chéng han nhw

b6 nghé y té. Nhirng ngudi da hoan thanh hoc tap dwa trén van dé hoac day tai giwvongss. Vi
viéc hoc giao duc chinh thirc sé khong con nhirng bai gidng & day dé gitr nguyén, nhung Y. kién
nghi ngo gi niva, hoac tham chi la bat budc,  phé binh ma ho danh gia c6 thé duoc gidi quyét bang
giang bai cho cac thé hé hoc vién tré hon cach két hop cac yéu td “ly thuyét hoc tap cho nguoi
cling nhw dong nghiép cua ho. Mac du vay, I&n”: Hoc vién trwdng thanh cé xu hLPo’ng tw cha dong,
viéc t[ép tuc 1& thudc vao viéc day theo nhom  tim kiém co hdi hoc tap két hop hodc mé rong kién
Dean Christopher I6n vé y hoc cling lam nay sinh nghich Iy thi  thirc trwdc day clia ho. Ho thich ddng mét vai tro tich
Nolte, M.B.3-Ch., Vi - cac chuyén giay té unQ’C ky vong sé cwc trong qua trinh hoc tap, chir khéng phai la “chi
F.C.A. (SA) giang day bai, nhwng hiém khi, néu c6, cac ky dwoc nghe néi ma théi". Hoc vién trwdng thanh mudn
Dai hoc nang can thiét dé thyc hién mot bai giang tich cuwc suy nght vé cong viéc va trién khai kién thirc
Witwatersrand hiéu qua. Bat ct ai trong linh viec nay chac m&i ngayie we 145. DO d6, viéc gidng day (cé tinh dén
Faculty of Health chan c6 thé rat ngan sé gio dwoc s dung nhirng diéu can can nhéc nay) c6 thé dan dén trai

Sciences trong céc bai gidng chat lwong thap. Tuy npghigm tich cwc hon cho hoc vién.
Johannesburg nhién, c6 nhirng khuyén nghj dwoc dwa ra tir ' ' '
Gauten cac chuyén gia va nghién cru ma giang vién
g NAM PHI
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Néi dung

Chu dé cia bai gidng thwdng duoc xac dinh trwéc, nhwng cé thé c¢é nhirng trwdng hop ban dwoc yéu cu 1&n bai gidng vé chd
dé ma hoc vién chon. Trong treong hop sau, hdy diéu tra cac chi dé lién quan dén ching.. Vi du, néu ho la cac sinh vién y té,
giam déc chwong trinh (hodc khéa hoc) sé la mét ngudn thong tin quy gia. Khi hoc vién la déng ngh|ep, hay hdi ddng nghiép -
ho&c tham chi 1a ban than nhirng hoc vién tiém nang — cé thé tré nén hiru ich. Bat c& khi nao cé thé, hay chon mot chd d& ma
ban c6 kién thirc trwdc day va chi dé& nao ban quan tam (gidng vién). Piéu nay sé ngay lap tlrc dan dén bai gidng 2 hiéu qua
hon.

Sau khi cht d& dwoc chon, hay xéc dinh cac diém hoc chinh can truyén dat va thoi gian dwoc phan bé. Bai gidng mot gio' nér
chira tlr ba dén nam diém hoc ndi bat; ban c6 thé diéu chinh sb lwong bai hoc lén hodc xubng tuy thudc vao Iuo’ng thoi gian
dwoc phan bd cho bai gidngie. N6i dung dao tao nén la vé cac khai niém tét hon la cac div kién. Bai gidng hiéu qua cung cag
cho hoc vién thdng tin m&i va cach ap dung thong tin do s.

Ngoai ra, hay dam bao réng cac ndi dung hoc tap phu hop véi déi twong cla banws. Vi du, gid st ban dang gidng day vé tang
ap phdi. Néu hoc vién cutia ban la chuyén gia tim mach, gi@i thiéu vé dich t& hoc, thuyét trinh va chan doan vé qua trinh bénh ta
vi cac diém hoc chinh rat co ban (va khéng can thiét). Diéu nay phu hop hon véi sinh vién y. Ngoai ra, thao luan vé céac chi
dinh, cac tac dung phu va nghién cru so sanh vé cac diéu tri méi la cho tang huyét 4p phdi sé Ia lwa chon tdt hon cho ngu®
bénh nhan tim mach.

Hé trotruc quan

Tiép theo, hay xac dinh xem ban sé& s dung cong cu hd tro' trwc quan nao néu c6 dé hd tro bai gidng ctia minh. Chang toi
khuyén ban nén st dung hé tre' tric quan vi ching dwoc chirng minh |a cai thién kha nang hoc héi va lwu gitrr.. Tuy nhién, bar
nén diéu tra trwdc dia diém giang day: HS tro nghe nhin, thiét bi c6 sn va bd cuc chung can dwoc xac dinhe. Phwong tién
thwong dung nhét tinh dén nay 1a PowerPoint, nhwng bang kep gidy hodc ban phan phat ciing cé thé hiru ich. Dwa trén su
thinh hanh ctia no, cac chién lwoc dé tao cac ban chiéu PowerPoint hiéu qua sé dwoc trinh bay, nhwng cling c6 thé dé dang ap
dung chung cho cac phwong tién khac va khéng phai phwong tién dién ti.

Ban chiéu PowerPoint tét nhat chi don thuan la hé tro bai gidng, chir khéng phai 1a diém trong tam. Khi tao slide hiéu qua,
nguyén tac nam dwdi tAt ca cac dé xuét la: “Hay don gidn”. Cr hai mwoi phat mét bai gidng, ban nén st dung khoang mue
slide. Mac du day khéng phai & quy tic virng chic, diém chinh la han ché néi dung trwc quan dé khéng 1an at hoc vién:. St
dung c& phong chi tdi thiéu 28 va kiéu phoéng chiv “sans serif’ (vi dy: Arial, Helvetica), ngwoc lai voi phong chir “serif” (vi du
nhw — Times New Roman), vi nhirng phdng chir nay de doc hon trén cac ban chiéuss. Chon to hop mau nén va van ban cé dg
twong phan cao (nghia 1a ch®® mau hai quan. trén nén trdng hodc chir cai mau tréng trén nén den) dé dam bao van ban dé
dOChorn 1,6.

Nén ban chiéu phai Ia mét mau duy nhat va khéng cé hoat hinh , nén tranh dung td hop dd va xanh 14 cay vi ching cé thé cd
mau xam v&i nhirng ngwdi bi mu maus. Van ban trén cac ban chiéu nén duoc gitt & mirc téi thiéu va huwong dan bang quy tac
"6x6": Khdng qua sau tv moi dong khong qua sau dong méi ban chiéu. Cac bién thé trong kiéu van ban (cac mau khac nhau,
nghiéng) nén dwoc dung don gidn, néu & tat cais. Ngoai ra, cach tét nhat 1a tranh dung hoat anh trwot vi né gay mét tap trung.
Chung t6i khuyén khich st dung céac hinh anh thich hop/ap dung cung vé&i, hodc tham chi la thay vi, van ban. Ngoai ra, ban cd
thé dung do thi hoac biéu do dé trinh bay di liéu, nhung tranh sao chép chung tryc tiép tir ngudn vi chiing c6 thé phirc tap va
gay mét tap trung. Thay vao d6, hay tao biéu d6 mai, don gidn hon hodc néu bat mét hoac hai yéu td chinh dé hoc vién tap
trungwo 156. Bat k& nodi dung chinh xac clia cac slide l1a gi, chung phai dda don gian dé dé dang tham gia va st dung dé bd sung
cho ndi dung dugc trinh bay bang |1 nGie. Vi du v& mot ban chiéu hiéu qua dwoc trinh bay trong hinh 1.
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Mot ban chiéu hiéu qua

+ DPuwoec gilr don gian

+ Nén va van ban cé dd twong phan cao
+ Tranh két hop dd/xanh 14 cay

+ 6X6

* Phbéng chir sans serif

+ Tranh st dung hoat hinh

Hinh 1: M&t vi du v& mét ban chiéu PowerPoint hiéu qua. N6 tuan tha cac khuyén nghi va két hop hinh anh hé tre van ban.

Céu truc

S& htru ich néu ban can nhac céu tric téng thé cla bai gidng va cach ban sé truyén tai ngi dung cda minh. Viéc tao dan
bai hoac lwu do célthé giup icn chq viéc l1ap ké hoach ban dau clia ban va dadm bao rang ndi dung duwoc cung cap the;o
kiéu 16-gici2. Mot s mo hinh dé xuat dwoc liét ké trong Bang 1, nhung khéng cé nghia la tuyét déi, cirng nhac hoac day
da.

Ban nén danh vai phut dau dé gioi thidu cha dé nay. Didu nay nén bao gdm nhirng didu ma hoc vién co thé ky vong dat
dugc vao cudi hoc phan, thuo’ng dat dwoc bang cach cung cip danh sach cac muc tiéu hoc tap (cac hanh vi hodc két qua
ngan gon, riéng biét, co thé do lwdng). Vi hoc vién tredng thanh thich dong vai tro tich cwe trong qua trinh hoc, diéu nay
cho pheép ho danh gia diém chinh kién th&rc cta minh. Muc tiéu can cung cép tai liéu tham khao cho ban (gidng vién) dé
dam bao rang noi dung dwoc giri sau do dap ung cac muc tiéu da dé ra.z. Nguyén tac phan loai ctia Bloom (va cac ban
stra déi tiép theo cla né) cung cap mot khuon khd dé tao ra cac muc tiéu hoc tap béng cach td chirc cac muc tiéu giao
duc thanh mét hé thdng phan cép do phrc tap ngay cang tang. Mac du viéc xem xét nguyén téc phan loai cia Bloom nam
ngoai pham vi cta bai viét nay va co the xem duoc @ noi khacs, nhwng hinh 2 cung .cap thong tin tong quan vé phan cap
va cac vi du vé dong tir lién két véi moi cap do. Khi tao muc tiéu hoc tap, hay bao gébm dong tir cép dé muc tiéu cung véi

két qua co thé do lwong dwoc. Vi du, “gidi thich sw khac biét gitra cac dang co ban va thir cap cla tang ap phoi.

Bang 1: Cac mé hinh dwoc st dung dé cAu tric bai giang. Méi tai liéu dwoc trinh bay vé&i md ta ngéngen 1.2

MODE M6 ta
L
Phan cap Mét chi dé théng nhét, véi cac nhdm con song song phan nhanh ra ngoai
Tap trung vao van dé Mét van dé& dwoc trinh bay cung véi cac gidi phap dwoc chirng minh hé tror
Ap dung hoac k& chuyén Va y twdng hodc van dé& duoc trinh bay theo lich trinh va Iy do tudn tw dan dén két luan
So sanh Hai ho&c nhiéu phwong phap hodc mét clia van dé dwoc trinh bay va danh gia
Luan an Thyc hién nhitng tuyén bé can thiét, réi chieng minh hodc khong chirng minh bang cach
st dung ly luan va bang chirng
Nguyén nhan va hiéu qua Cac sw kién hoac van d& duoc gidi thich lién quan dé&n nguyén nhan gay ra ching

Sau khi ban dat ra cac muc tiéu hoc tap, hay c6 gang gan két hodc "mac ndi" hoc vién bang cach khoi goi sy quan tam cua ho
vao chd dé. Piéu nay c6 thé don gidn nhw mét cai nhin tdng quan ngan gon vé& nhirng gi ho da biét, t» do6 kich hoat kién thirc
trwdc day cda hoi. Mot treong hop 1am sang hodc minh hoa tha vi co thé kich thich sy quan tam hodc tham chi [& mét giai thoa
ca nhans. Sau do, cung cap cai nhin tong quan vé cau tric cla bai glang va tham khao lai né dinh ky trong subt bai glang Cung
cap danh gia hodc tém tat ngan gon ve nhung noi dung da dwoc dé cap cho dén nay co thé ting cwong hop nhét cho hoc
vién:. Sau phan gidi thiéu, phan I&n bai gidng dwoc s dung dé dua ra cac diém chinh va ndi dung hd tro. Bang ching cho
thay kha nang Iwu gitr cao nhat & diu va cudi bai gidng.s, vi vay hay xem xét didu nay khi thoi gian cung cép théng tin méi. Cac
bai gidng twong tac (gido vién va hoc vién twong tac véi nhau va thong tin truyén di theo ca hai cach) khéng dang ngac nhién,
cho thay két qua hoc tap tét hon so véi lubng thdng tin thu dong, don huwénguse. Diéu nay phu hop véi ly thuyét hoc tap cla
nguoi lén.
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Ngoai ra, hoc vién bat dau mat tap trung sau mwdi phuts. Do d6, ching t6i khuy&n ban nén két hop cac k§ thuat twong tac
vao bai gidng (Bang 2) va thay dbi hoat dong hoc tap khoang mudi phit mot [an dé duy tri sw chd y ctia hoc vién. Vi du,
ban c6 thé danh mudi phat dé cung cap cho hoc vién théng tin méi, sau dé trinh bay mét kich ban 1am sang ma ho cé thé
ap dung théng tin méi bang cach s dung hoat dong “tw duy-chia-c&p” trong mwdi phit nva. Diéu quan trong la phai dam
bao sw gan két 1a wu tién trong sudt bai gidng chir khéng chi la sy méi las. Khi ban tao bai gidng, hay chéng lai sy thuc
giuc két hop nhiéu chi tiét vé cha dé vi diéu nay co thé khién hoc vién choang ngopzs. Thay vao dé, hay tap trung truyén
dat cac cha diém hoc chinh cla ban; danh phan Ién thoi gian hd tror cho cac luan diém we.

Sau khi ban da truyén tai ndi dung, diéu quan trong la danh mét vai phat tém tét tai liéu, nhac nhé hoc vién

Bloom's Taxonomy

Produce naw or original work
Design, assembie 0onsYUCE confectare, Seriop, formuiate, authcr, imvestigste

Justify a stand or decision
evaluate  mweis sy deforc joige. seiect, suppert vatoe aitigse weigh

Draw connections among |deas
ATMENT 500, (VEAOTA, rolate, CHNPANS, OIS alsfinguish, Axaevne
experivest, question, test

Use information in naw situations
CXDOITE, IV EmMIL SOVE USS, JOMORSIALE, interred, Qpavals,
schedule, shotch

Explain ideas or concepls
ATy, 0eseyiDe, (fscuss, expfal, I0enUy, Jocate, recogmye,
report, select. ransfate

e e I o, e, ke

analyze

| ! v
Y. §

Hinh 2: Hinh minh hoa phan cAp nguyén t&c phan loai ctia Bloom, cé thé dwoc siv dung dé tao ra cac muc tiéu hoc tap. Mdi c&p do
ctia kim ty thap dai dién cho mét muc tiéu gido duc bac cao hon. M6 ta ngan gon vé méi cap d6 xuét hién & bén phai, cung véi cac vi
du vé dong tr lién quan dén tirng cap dé (Anderson).
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Bang 2: Vi du vé& cac ky thuat dé tang twong tac trong bai gidng; mé ta va meo st dung xuét hién cling vé&i né.

Hoat
déng

Mé ta

Pat cau hai

C6 thé dwoc dét cho cac ca nhan, nhém hodc moi ngudi

Cb gang khuyén khich tw duy d&t hang cao hon hodc ap dung kién thirc méi thay vi
hoc vién chi dinh lai di kién

Hay dam bao ban chd vai giay d& ngwdi nao d6 phan hdi

bodng nédo

D4t cau hdi cho nguwdi xem va moi nhiéu cau tra i
Viét cau tra 161 d& moi ngudi co thé nhin thay ching

Nhoém Buzz

Hoc vién chia thanh cac nhém 3-5 nguoi

Giai quyét van dé, d&t cau hoi dé can nhéc hodc yéu cau ho thédo luan diéu gi d6
khéng rd rang
Dé& clr ngwoi phat ngdn clia nhém chia sé& suy nghi ctia ho

Tw duy-Chia sé- Bét cap

Dat ra van dé hodc cau hdi

Hoc vién suy nght vé& cau hdi trong khodng hai phut

Sau dé, két hop véi mét hoc vién khac va chia sé suy nght
Ban c6 thé c6 vai cap chia sé suy nghi cta ho

Tam dirng va suy ngdm

Yéu cau hoc vién danh hai phat d& xem lai tai liéu vira dwoc dé cap
M@i ho chia sé suy nght clia minh v&i mét nguwdi hang xém

Hién video

Cuing cb kién thirc mai bang vi du video
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cac diém chinh c6é vai trd chi déie. Ban cé thé yéu cau ho
suy ngdm vé hinh anh, trich dan hodc cach ho sé ap dung
kién thirc méi. Cung cip thong tin lién hé cta ban (néu
ban muédn) ciing c6 thé hiru ich. Sau khi ban da néi xong,
diéu quan trong 1a danh vai phat cho cac cau hai tlr nguoi
nghe va ban nén chi doéng moi ho:. Ban ciling nén tao
mot ban chiéu dé roi khdi phan cudi, trai voi viec két thuc
trinh chiéu c6 phan cdm on (va tréng) “thoat ra dé két
thuc trinh chiéu’s.

Hoan thién

Sau khi ban da tao ban trinh bay, da dén luc ban tinh
chinh né. Hay luyén tap! Truyén tai bai gidng cho chinh
ban, nhung cling dén mét dbi twong nhd va dang tin cay
clia ddng nghiép sé co gia tri. Thoi gian ban trinh bay bai
gidng dé ddm bao bai gidng phu hop véi thoi gian ban
duwoc phan bé. Thue hanh néi ré rang va cé vy, thuc hién
khodng dirng gira cac y twdng. Tuy nhién, hdy nhé rang
thoi gian can thiét dé gidng day riéng cho ban cé thé
ngan hon so véi thoi diém ban gidng day cho hoc vién:.
Ban cling c6 thé xac dinh trwéc cac phan cda bai gidng
ma ban c6 thé bd qua néu ban cam thay minh da hét thoi
gian vao ngay:. Viéc thwc hanh bai gidng cling sé gilp
ban c6 dwoc sw quen thudc véi tai liéu cda minh, vi vay
ban it loinghon16. Ban nén dién tap bai giang du dé co thé
truyén dat bai gidng theo phong cach tw nhién, héi thoai;
diéu nay trai nguoc véi ldi néi cirng nhac, phéng (khdng
quen thudc véi hadu hét ngudi doc). Néu can, ban co thé
tao ghi chu dé tham chiéu trong khi thuyét trinh, trén moét
mau gidy hodc trong phan ghi chu ctia PowerPoint (bén
duwéi méi trang chiéu), nhwng tranh dwa vao chang trong
khi ban néi.. Chung t6i khuyén ban nén cé mét ban sao
hoan chinh (dwoc in) cla toan bo bai gidng dé khac phuc
moi 16i k§ thuat tiém an.

Trinh bay bai giang cuda ban

Vao ngay dién thuyét, hay dam bao ban dén sém dé thiét
lap bat ky thiét bi hd tro trwc quan va thiét bi khac. Diéu
nay cé thé bao gdbm dang nhap vao mét nén tang o
trwdc do, d& ddm bao rang ban quen thudc véi

dinh dang. Khi bat dau, hay nhiét tinh dan dat va duy tri
giao tiép bang mat véi dbi twong: Diéu nay co thé giup
viéc hoc tr& nén hiéu quanen 1. Néi mét cach co chu y, céd
phong céach trd chuyén va cb gang doc phan &ng va goi y
cta hoc vién dé giap diéu chinh bai gidng cla ban.e. Bai
gidng ndi chung tap trung vao giang vién truyén tai noi
dung cho ngudi nghe thu déng. Tuy nhién, diéu nay co
thé tac dong xau t&i an twongs. S dung ngén ngir don
g|an ré rang va dam bao hoc vién co thé nghe thdy ban
bang micré néu cé. Thiét lap mdi quan hé tbt dep bang
cach moi ho chu dong tham gia vao bai giang va yéu cau
ban néu rd néu can.s. Cudi cung, theo dbi thoi gian va co
ké hoach dé rut ngan bai giang cia ban néu can..

SAU BAI GIANG CUA BAN

Thanh phan cudi cing cla viéc thuyét trinh 1a nhan
danh gia bai giang sau khi két luan.2s. Danh gia co6
thé gip ddm bao hoc vién hiéu biét vé tai liéu hoac
cai thién ban than bai gidng. Hoc vién c6 thé hoi y
kién cla gido vién hodc giang day bang hinh thirc
li n6i hodc théng qua biéu mau danh gia (hinh 3a
& 3b). “Bai bao mét phut” cling dwoc st dung, cho
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phép hoc vién suy ngdm vé ndi dung bai glang (hinh 3c).
C6 thé thu thap va xem xét danh gia va gidy t& sau bai
gidng va s dung dé théng bao cho céc diéu chinhzs.

DPanh gia kha nang hiéu biét cta hoc vién vé tai liéu, vi du

nhw théng qua cac bai kiém tra, cling c6 thé cho biét mac
d6 hiéu qua cua bai giang. Ban co thé chi dinh nhirng noi
dung nay néu mudn hoac chung c6 thé da co sdn néu bai
gidng cla ban 1a mét phan cla chuwong trinh dao tao rong
hon. Cé thé co nhirng ke gay rbi co hdi bao gom hoc vién
c6 kién thirc trwdc vé tai lieu dwoc dé cap ho&c néu viéc
danh gia bi loai bd theo thdi gian tlr bai gidng ma hoc vién
c6 thé da co dwoc kién thire & noi khaca.

Hinh 3A: Vui Iong xép hang bai giang vé cdc muc sau:

Hoan Hoi Hoan Hoi
toan dong toan khéng
dong y y khéng dong y
dong y

R& rang

Tha vi

Dé dang

ghi cha tw

C6 tb chire tot

Cé lién quan

dén khoa hoc

Hinh 3B: Vui Iong dénh gid giang vién vé cdc muc sau:

Hoan
toan
déng y

Hoi
dong

Hoan
toan
khéng
dong y

Hoi
khéng
déng y

Nhiét tinh

R6 rang va dua
nghe dwogc

Co vé tw tin

Chi dan ré
rang

Khuyén khich
sw tham gia
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“One-minute" paper worksheet

Name:

Date:

Lecture title:

Directions: Take a moment to think about the lecture you have just attended,
and then answer the following questions.

1. What was the most important thing you learned in today's lecture?

2. What question remains uppermost in your mind at the end of today's lecture?

3. What was the “muddiest point* in today's lecture?

Hinh 3A-C: C&c bai thuyét trinh nay dwa ra cac vi du ti
Cantillon8 vé cac bai danh gia béng van ban ctia moét bai
giang (A) va giang vién (B), va mét "bai bao mét phut" (C).
Trong A & B, cac cau tra 1&i ther t dwgc chon. Trong C,
danh gia dwoc cAu trac it hon va hoc vién cé thé viét tw
do.
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Cac phwong phap bd sung dé danh gia bai glang cua ban
la danh gia va suy ngam cua dong nghiép. Dbi voi nguoi
dau tién, ban co6 thé yéu cau mét déng nghiép quan sat tat
ca ho&c mét phan bai gidng cta ban va cung cip phan hoi
cho ban. Suy ngam la danh gia tw chi dao ma ban danh ra
thoi gian dé suy nghi vé trai nghiém cua minh khi thuyét
trinh. C6 thé sé hiru ich néu viét ra mot sb suy nghi ngay
khi bai giang két thac. Vi du, hay c¢d gang thu hdi cac phan
(rng ma ban da quan sat dwoc t&r hoc vién, cac cau héi ho
da héi hoac xem viéc quan ly thoi gian cta ban cé hiéu qua
khong. Quyét dinh nhirng diéu ban sé thay déi va nhirng gi
ban mudn git i1

KET LUAN

Ma&c du cac chuyén gia y té hiém khi c6 k§ néng thuwc hién
mét bai gidng hiéu qua, nhwng né cé thé dwoc hoan thanh
bang mét sb cong viéc chuan bi va suy doan. Chang ta can
hwéng dén viéc ap dung cung mét ly do dé tré thanh bac
sT 1am sang tét hon trong cach tiép can cla ching ta nham
cai thién ky nang gidng day.. Khéng méc sai lam: Thuc
hién cac dé xuét trinh bay & day can cé thoi gian va sw
cbng hién, nhwng cé thé d& dang dat dwoc néu ban bt
dau chudn bj tét trwdc. Mat khac, ddc trwng cla viéc
chuyén déi nhiéu chi tiét thanh nhiing slide dai dong,
twong déi dé chuan bijs. Ngoai ra, bai gidng chi don g|an
nh&c lai div kién (in & noi khac) sé bd qua nhu cau giang
vién; hoc vién cling sé tw doc bai gidng cho minhz. Vai trd
cUa gido vién trong bai giang phai la vai tro ciia mét hwéng
dan - cho hoc vién biét cach ap dung kién thirc va khai
niém ma&i thdng qua viéc tap trung moét vai khai niém chinh
va hién hanh cung mét luc.

Viéc hoc tap va gan két tap trung vao sinh vién dién ra khi
ngwoi trinh dién tich cuwc tao ra cac nén tang, cling nhw co
hoi (va thay dbi van hda) dé chia sé va tham gia.
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Hoc tap tir xa khong phai la mét khai niém méi. Chwong trinh thw tin quan trong dau tien dwoc thanh lap vao cubi
nhirng ndm 1800 tai Pai hoc Chicago & Hoa Ky, noi ma gido vién va hoc vién da & nhirng dia diém khac nhau.

Hoc tap twr xa, déi khi con dwoc goi la “hoc tap tr xa”, “hoc truc tuyén” hodc “hoc tap ao” da phat trién nhanh chéng
véi sw ra doi cla internet va tang téc dai dich. Theo lich s, hoat déng hoc tap dé dién ra théng qua cac phwong phap
didactique, dwoc thuc hién théng qua sach gido khoa va céc bai giang trwc tiép. V6i nhitng han ché vé chuyén di va
cudc hop nhém do dai dich COVID-19, cac nha gido duc da budc phai tim kiém cac gidi phap méi la dé tiép tuc cac
chwong trinh dao tao gido duc manh mé, tiép tuc phat trién chuyén mén va cac chuong trinh trao dbi quéc té.

Déi voi tt ca loi ich ctia hoc tap tr xa, van c6 co hdi cai thién. Hoc vién ciing nhw gidng vién cé nhidu nhu cau vé hau
can va ngudn lwc dé tao sy gén két co y nghia trong hoc tap tir xa. Lam cho ndi dung truc tuyén dé tiép can hon, ddi
méi va twong tac hon théng qua cac coéng cu than thién véi ngudi dung, cé thé cé hé théng gido duc chéng thadm
trong twong lai. L4 mét cdng cu gido duc vo gia danh cho tat ca nhitng ngwdi tham gia vao gido duc va dao tao y té,
viéc st dung hoc tap tr xa sé can thiét phai cé sw binh dang dé truy cap vao cong nghé va théngtin.

Bai viét nay s& xem xét nhirng loi ich va han ché cta hoc tap tlr xa, néu bat sw phat trién, tr& ngai ctia né véi hau can
va huwdng di trong twong lai.

T khéa: Gido duc, khodng cach, truy cap thong tin, da phuong tién, ki ndng, Xuét ban quyén mé, Hwéng
dan c6 sw hé tro clia may tinh, dai dich, tiét kié[n CST, truy cap Internet, Hoc tap, truyén théng, nhén sy giao
duc, sinh vién, mang xa héi, Hoi nghj video, Phan mém, giai quyét van de.

SU PHAT TRIEN CUA VIEC GIANG DAY VA

HOC TAP . L

Theo lich s, viéc giang day da dién ra théng hién tronghoi gian can thiét dé xuat ban sach
qua cac phwong phap didactique, dwoc giang giao khoa. Y kién chuyen gia du’o’c cung cap
day qua sach gido khoa va cac bai giang truc tai cac bai gidng co thé che gidu qua muc
tiép. Phwong phap gido duc hodc gido duc la  9anh gia doc lap E)_ang chirng cua cac thanh
phuvong phap giang day tuan tha phwong  VIEN do[ tu"cyng: Hc_>’| n_ghg_thxwo’ng yéu cau ,phl
phap tiép can khoa hoc hoac phong cach gido dang ky va chi phi di lai ton kém. Bai giang
duc ddng thi lién quan dén twong tac truc tric tiep thwong dién ra theo lich biéu cua

tiép glwa cac nha gido duc va hoc sinh. Nhiéu
tac gid da chi trich cac phwong phap
didactique vi la glao vién — tap trung va thu
dong, trai véi hidu biét hién tai vé hoc tap t0|
wu danh cho nguwdi Ién. Tuy nhién, né van
dwoc st dung & nhiéu cp do gido duc. 1 Tai
nguyén gido duc truyén théng, chdng han nhw
sach gido khoa va cac tap chi déu duoc
ching nhan vé do tin cay, véi cac quy trinh
danh gia dong cap dam béo ndi dung co lién
quan va chat lwong cao.

C6 mot sé gidi han ddi véi phwong phap hoc
tap cb dién. Thoi gian can thiét dé xuét ban
va phan phdi, dac biét 1a dbi véi sach gido
khoa, tri hodn viéc phd bién théng tin cap nhat
nhéat. Nghién clru méi thuwéng xuat

ngwdi td chirc thay vi bai gidng cta nguoi
hoc.

Dao tao t xa nhdm khéac phuc nhirng thiéu
s6t nay. Thé hé dau tién cla gido duc khoang
cach dwoc biét dén nhw 1a hoc van thw tin véi
nhitng hoc gid nhan sach gido khoa, hwéng
dan hoc tap, nhiém vu va céc tai liéu hoc tap
khac qua buu dién. 2 thé hé the hai duwoc
phat trién trong nhirng ndm 1950 da st dung
chwong trinh phat séng vo tuyen va truyen
hinh d& quan ly viéc phan phéi vat lieu. Gan
day hon, héi thdo tr xa qua am thanh va
video dad mang lai lgi ich cho viéc gido duc
khoang cach hiéu qua hon, théng qua thé hé
th(r ba va sau do6 cla hoc tap tir xa.
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V&i nhirng han ché du lich dai dich, nhiéu ngudi dang tim
kiém cac giai phap mai la dé tiép tuc cac chwong trinh dao
tao gido duc, tiép tuc phat trién chuyén mén, cac chwong
trinh va hoi nghi trao déi quéc té. Béng thdi, sw phat trién
clia céng nghé hoi thao trwe tuyén va mé réng quyén truy
cap vao cac ng dung héi thdo qua web da cho phép
nhiéu chwong trinh thwc hién do. Nang cao hoc tap tir xa
da tré thanh co hdi dwoc tao ra tr nhu cau. Vao cudi bai
viét nay, ching toi da tém tat mot sé meo thiét thue cé gia
tri danh cho nhirtng ngwdi lam mé cung cap céc khéa hoc
day ti xa.

Pinh nghia hoc ttr xa

Nhiéu loai hinh hoc tap cé thé dién ra tir xa. V&i hoc tap
dién tl, con dwoc goi la hoc truc tuyén, hoc vién truy cap
tai liéu khoa hoc va dao tao trén may tinh, giup viéc truy
cap dién ra nhanh chéng va phd bién hon so véi hoc tap
qua thw ttr hoac phat séng. Dot bung phat COVID-19 vao
nam 2020 tao ra tinh hudng khan cép budc cac té chirc &
nhiéu quéc gia khac nhau dot ngét chuyén tr mé hinh
giang day truyen thong sang mot trwong hop tir xa (truyén
dat tr xa Khan cép).

Khéa hoc trwc tuyén duwoc hd tro cong nghé co thé truc
tuyén, ngoai tuyén hodc cad haisu svéi nodi dung dién to
duwoc lwu triy trén dia CD, DVD, thé USB/bd nhé hoac tng
dung trén may tinh. Hoc tap trwc tuyén can truy cap
internet, cho phép hoc vién giao tiép v&i gidng vién va hoc
vién khac theo th&i gian thwe. Tuy thudc vao cach tao khoa
hoc trwc tuyén, hoc vién co thé tai vé tai liéu nghién ctu,
tham gia héi thdo qua web, xem cac phién da ghi trwdc
ho&c hoan thanh bai tap trwc tuyén va tai lén.

M6t dbi twong can di thué quan trong ctia hoc tap tir xa la
ddng bd héa (Bang 1). Hoc déng bd cho phép hoc vién
twong tac theo thoi gian thyc voi tai liéu. Cac co hdi hoc
tap dong bd ciing tao diéu kién cho cac cudc thdo luan to
xa va cOng tac v&i nhirng hoc vién khac cé giang vién va
cho phép cac phién hdi va tra |&i tiee thdi. 7 Hoi nghi truyén
hinh cho phép hoc vién tiép xdc nhiéu hon véi doéng
nghiép thwe hanh & nhirng dia diém xa. Viéc Trao dbi gitra
cac co s& thywc hanh dwoc phan bb tai nguyén theo cach
khac nhau sé& dan dén viéc chia sé& doi maéi va gidi quyét
van dé sang tao — nhirng k§ nang chinh can thiét dé vuwot
qua nhitng han ché vé tai nguyén va dam

Trong qua trinh hoc héi khéng déng b, hoc vién twong tac
doc lap véi cac tai liéu gido duc. 7 hoc tap ddng bo sé loai
bd nhu ciu hoc vién tham dy cac bai gidng da lén lich
hogc cac kinh nghiém hoc tap khac dwoc sap xép theo ké
hoach cla nguwoi khac. Tai nguyén tryc tuyen tinh cho
phép hoc vién cé quyén truy cap nhiéu lan vao tai liéu,
thuan tién cho lich trinh cta ho, st dung theo tbc do riéng,
hop nhat hon niva hoat déng hoc tap va hiéu biét. Nhiéu
chwong trinh két hop cac mé hinh ddng bd va khéng déng
bd cho tac dong 16n nhét.

Loi ich cua hoc tap tr xa

Hoc tap tir xa da phat trién nhanh chong véi sw ra doi cla
internet va dang tang téc trong dai dich. 9-11 d6 bao pha
internet toan cau tang lén cho phép truy cap théng tin mot
cach nhanh chéng va thuan tién hon, gidm nhirng han ché
va rao can trwéc do (Bang 2).

Trong hoc tap tir xa, nén tang phan mém va wng dung
tryc tuyen da phat trlen dé dap rng nhu cdu cla nguoi
dung cubi. Nhiéu nén tang thanh céng s dung phwong
phap da phwong tién, bao gébm hinh anh va so db, tai
nguyén am thanh va video, cau db twong tac va mé phdng
40. Nhiéu hé théng cho phép theo dbi lién tuc sy gan két
cla hoc vién cling nhw danh gia viéc hoc tap va gilr chan
nhan vién. Trong khi tao mét tuy chon hoc tap trwc tuyén
mai, cho du 14 tr cac ngudn hién cé hay tr chwong trinh
dao tao dat riéng, ca gidng vién va hoc vién déu cé co hoi
codng tac dé thiét ké trai nghiém hoc tap phu hop nhéat véi
nhu cdu cla hoc vién trong bdi canh thwc hanh tai dia
phwong.

Dién thoai thdng minh da cach mang héa gido duc khodng
cach xa. Cac &ng dung hdi thao video mién phi trén web
bao gébm Skype, ooVoo, Tango, Hangouts, Viber, Tro
chuyén qua video, Mico va SOMA cé thé dwoc st dung
thdng qua dién thoai thdng minh, nang cao twong tac cla
hoc vién/giang vién ma khoéng can may tinh ca nhan. Mac
du dién thoai théng minh twong ddi méi trong gido duc
Juncayiz, ndm 2016 két luan rang khoéng cé sw khac biét
dang ké nao gitra két qua kiém tra cta hoc sinh du st
dung gidy t& hay dién thoai di dong.

Nghién ctu gan day cho thay viéc s& dung phwong tién
truyén théng xa hoi ctia ca sinh vién va thanh vién khoa da
tao diéu kién thuan loi cho hoat déng truyén théng hoc
thuat chinh thire trong dai dich & cac nwéc dang phat trién.
Hoc sinh thich phwong tién truyén thong x& hdi nhw
Facebook hodc YouTube dé giao tiép hon la
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Bang 1: Dac diém cla hoc tap déng bo & ddng bod

Hoc déng b

Hoc tap khong déng bo

Hoc vién tham gia vao cac hoat déng giao duc cung luc v&i
giang vién va nhirng hoc vién khac.

Hoc vién twong tac doc lap véi cac tai liéu trwe tuyén hodc duoc tai
vé vao thoi diém thuan tién theo lich trinh ctia ho.

Wu diém:

. Linh hoat - hoc vién hoc theo thoi gian riéng

. Hoc tw diéu chinh

. Hoc vién cé quyén truy cap nhiéu 14n vao tai liéu nghién
cu

WVu diém:

. Twong tac theo thoi gian thue

. Hoc vién cé thé dat cau hdi

. Tham gia thao luan tie thi

. Hoc vién va giang vién nhan dwoc phan héi tic thi
Nhwoc diém:

. it linh hoat hon trong lich trinh

. R&o can tiép can dbi véi cong nghé lién quan

. Hiéu qua bi han ché bai k§ nang k¥ thuat sb

Nhwoc diém:

. Yéu cAu hoc vién tw ky luat
. it twong tac nhanh hon gitra gidng vién va hoc vién
. Hoc vién khéng thé 1am ré khai niém véi gidng vién

hoac nhirng hoc vién khac theo thoi gian thuc

Khan BH et al8, vao nam 2021, cong bé cudn séch théo luédn vé tam khia canh cla khéa hoc truc tuyén: (1) t6 chiic, (2) sw pham, (3) céng nghé, (4) thiét ké giao dién, (5) danh gia, (6) quan Iy, (7) hé tro tai nguyén va (8) dao diic
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Cac cong cu giao tiép trwc tuyén mién phi khac, vi du
ZOOM va l&p hoc cua Google. Hoc vién da cé dwoc trai
nghiém hoc tap tich cwc tr mang xa hoi do sy dé s dung
va hivu ich cé thé nhan thay cta ho.

Vidy, nhitng nguoi gdy mé trén toan cau co thé tim kiém
cac khda hoc truc tuyén ‘trong gay mé dé tim klem cac tai
nguyén hoc tap truc tuyén tiy nhleu nha cung cap khac
nhau. Vi du: Chuyén gia dai hoc vé gay mé, thubc an than
va trich dan béngcéch lam
chung(https://www.healthcarestudies.com/University-
Expert- In-gay mé-an than an than va-hdi sinh/Tay Ban
Nha/Alcal%eC3%A1- Formaci%C3%B3n/). Trong khi Khoa
hoc MEGA Online Anaesthesiology Course trén Facebook
la mot vi du khac vé hoc tap tir xa qua phwong tién truyén
théng xa hoi. Cac khda hoc cé thé mién phi tai diém truy
cap hodc tinh phi theo mirc gia canh tranh. YouTube td
chirc céc bai giang, video va khoa hoc vé gay mé, cham
s6c dac biét va héi sinh do cac té chirc chia sé chang han
nhw Quy cho sw cham soc cla bac sT kip thdi, vién clru
sbng cudc sébng, ABCS clia gay mé va Trung tdm dao tao
ACLS ciing nhw cac tb chirc va ca nhan

Nhiéu tap chi dang chuyén sang phat hanh truy cap mé,
giup ngudi doc khéng méat phi tim thay théng tin trong khi
van duy tri dwoc tiéu chuadn danh gia ddng nghiép. Cong
bb trwc tuyén cé chi phi vat ly thdp hon so véi ban sao
gidy v&i lwong khi thdi cacbon nhé hon. Tuy nhién, mét sé
phi xt& ly hang va twéong thanh toan van khéng cé chi phi
cao dbi v&i cac nha nghién ciru.

Trong mét dai dich, hoc tir xa cling ho tro' cac nd Iwc ngén
ngra va kiém soat bénh 1ay nhiém. Diéu nay cho phép sw
gién cach xa héi va giam thiéu cac twong tac khéng can
thiét khi g&dp mat truc tiép, d&c biét 1a khi m&c dd thinh
hanh ctia cong ddng cao. Giang day tir xa c6 thé cho phép
dao tao lién tuc cho nhirng nguoi khong thé tham dw trwc
tiép do bj tdn thwong vé 1am sang.

Giéi han cua hoc tap tw xa

Déi voi tat ca loi ich cha hoc tap tir xa, van cé co hoi dé
cai thién. Hoc tap t xa da lam thiéu sinh vién cGa moi
trwdng hoc tap cdng ddng thuwdng xuyén véi vo sb co hoi
x& hdi, hé tro ddng nghiép, tiép xuc trwc tiép véi nhan vién,
thé thao ngoai khoa va co hdi hoc thuat. 14 kho cé thé tai
tao trao ddi hoc tap phong phu xay ra théng qua giao tiép
ca nhan véi ddng nghiép. Twong tw, giao tiép hiru hinh
trong khi vAn ndm virng ca ky nang ky thuat (vi du: Dat noi
khi quan) hodc k§ nang mém (vi du: Giao tiép vong kin)
kho tai tao bang mé phéng do. C6 thé téi da héa twong tac
béng cach s dung hdi nghi video. T4t c& ngwoi tham gia
van cé yéu cau tham gia day dd. Piéu nay c6 thé dwoc hd
tro v&i cac thda thuan 'bat camera' bat budc.

Q’ mot s6 noi ¢ gidi han vé toc d6 internet, két ndi khong
c“)n'dinh, gg’)i di liéu dat tien va nguon dién khéng chac
chan co thé gay can tré long nhiét tinh tham gia hoc tap tw
Xa.

Ky thuat sb bao gom viéc st dung cong nghé hién tai aé
st dung va dién giai théng tin truc tuyén, thong qua nhiéu
phwong tién dién t& khac nhau. 15 nd cling bao gom kha
ndng cla mot chuyén gia gido duc dé tao va duy tri cac
moé-dun hoc tap trwc tuyén. Ca nha gido duc va hoc vién
déu phai co k§ nang ky thuat sb véi hé tro ky thuat lién tuc
dé t6i da hoa tac déng va dam bao hoc tap hiéu qua véi
cac chwong trinh ti xa.

Théng tin sai léch va thong tin 16i thoi co thé d& dang bi
nham lan véi thwe té. Mac du cd gang thiét 1ap cac quy
trinh danh gia déng nghiép va chi sé chat lwong cho cac
tai nguyén hoc tap trwc tuyén da dwoc thwc hién, nhung
khong nhét tri vé cac hwéng dan dwoc chip nhan.16-18
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Bang 2: Loi ich va gioi han clia hoc tap tir xa. Phong theo: Dahwan, S. hoc tap tryc tuyén: Thuéc panacea trong thoi diém COVID-
19. Journal of Educational Technology Systems 2020, Vol. 49(1) 5-22, theo diéu khoan cuta giay phép ghi cong Creative Commons

4.0.
Loiich Giéi han
Tién loi: Ky néng ky thuat sé:

Tinh linh hoat cho vi tri va thoi gian

Ky nang st dung cong nghé thay ddi rat nhiéu va co thé dan
dén sy that vong

Déi trong mé rong:
Pat dén sb lwong hoc vién I6n hon

Chét lrong néi dung:
Thiéu sw ddng thuan va hwéng dan vé cac chi sb chat lwong
cua ndi dung

Binh déng théng tin:
Cai thién quyén truy cap cdng bang vao théng tin, gidao duc va
chuyén gia

Ng@ cénh cu thé:
Khong phai tat ca ndi dung deu lién quan dén tat ca cac cai dat
va thwong can thich ng

Tinh kha dung:
Tinh s&n dung réng rai ctia ndi dung, nén tang va tng dung truc
tuyén

Théng tin sai:
St dung khong nhét quan cac quy trinh dwa trén bang ching
va danh gia dong nghiép

Coéng tac:
Phan héi cda gidng vién va hoc vién ngay 1ap tirc dé co thé linh hoat
vé ndi dung khoa hoc

Théng tin 161 thoi:
Cac chwong trinh tryc tuyén yéu cau cap nhat thuong xuyén
dé lubn dwoc cap nhat

Sy tham gia va hiéu qua:
Kha nang theo doi sw tham gia va tién bd cla hoc vién

Co s& ha tdng Céng nghé:
Kha nang truy cap vao may tinh, internet, may anh va phan
mém khac nhau.

Minh hoa ky nang:
Minh hoa video cé thé cliing ¢é cac k¥ nang clrng va mém

Chi phi:
Phan ctng, phan mém va gdi dir liéu cé thé tdn kém

Kiéu hoc vién:
No&i dung da phwong tién cho cac phong cach hoc tap khac nhau

Yéu cau giam sat va danh gia lién tuc d& dam bao tinh lién
guan cua tai liéu

Tiét kiém chi phi:
Truy cap mé& va ndi dung mién phi ma khéng phai du lich

Trai nghiém &o thiéu cac twong tac va thdo luan truc tiép sé
khéng con manh mé

Phong ngulq va Kiém soat nhiém trang:
Giam nhu cau tham gia tryc tiép

M6 phéng han ché: )
it manh mé hon @& thu nhan k§ ndng thuc té

© Hiép hoi gay mé thé gioi 2022. Van dé nay c6 thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ctru va trich xut va nghién ctru riéng tu (hodc trén thuc té 1a bao cao day da) co thé duoc dua vao
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Téc gia truc tuyén va nguoi bién tap co thé khong dwec xac dinh ré rang, thach thirc niém tin cda hoc vién vé cac nguon lyc

cung cap dang str dung cac tai liéu dwa trén bang chirng. MOt giai phap l1a stv dung ngay phat hanh va dau thoi gian xac nhan

thdng tin m&i nhat dwgc phat hanh la gi.

Dé vuwot qua nhing han ché trén, cac chuyén gia da dé xuét nhw sau:

1. Cung cép co s& ha tAng mang dang tin cay, d&c biét |a sy phat trién clda 5G.

2. Céc chinh phi c6 thé cung cép céc thiét bj co chi phi hop ly hon nhw may tinh bang hodc may tinh.

S& dung céc thé thirc da dang (vién théng, TV, radio, khéa hoc truc tuyén) dé cung cap kha nang hoc tap cho hoc vién &

nhirng khu vyc xa xoi.

Cung cép dao tao dé cai thién k§j ndng cdng nghé cla cac nha gido duc va hoc vién.

Cung cép ké hoach gido duc c6 cAu tric véi cac tai lieu phu hop.

St dung cac tai nguyén hoc tap ky thuat sb twong tac bao gébm video, hoat hinh va trd choi.

Chién lwoc cai thién giao tiép gitra gido vién va hoc sinh.

Chung t6i khuyén ban nén st dung phuong phap két hop dé bé sung cac bai hoc truc tuyén cho cac bai hoc truc tuyén.

S dung tri tué nhan tao tich hop v&i cac phwong phap gidng day dwoc gido vién st dung.

10. Nén tang va thiét bj da nang hon can nhéc cac néi dung web khac nhau, gitp cac tai nguyén hoc tap ky thuat sé tré nén dé
tiép can hon.

B

R A

Trong thoi ky dai dich hién tai, mét s6 quéc gia nhw New Zealand da st dung phuong phap tiép can két hop, st dung hai kénh
truyen hinh tich hop vé&i dich vu truyén hinh trén Internet va tai nguyén chwong trinh gidng day ban cirng. Trong kh
Queensland (Uc), co két ndi Internet kém, truyén hinh da dwoc st dung dé hoc tap.

Hau can cho hoc tap tir xa

Doi v6i nhiéu nguoi, tinh sén c6 cla tai nguyén la mot yéu t6 gidi han. Trai nghiém hoc trc tuyén toi wu phu thudc vao két ndi
internet dang tin cay véi bang théng phu hop. Ngum dung va khoa nay can truy cap vao may tinh hoac dién thoai thong minkh
hoat déng, twong thich v&i cong nghé dang duoc sk dung Nhirng nguoi céd quyen truy cap han ché cé the can phai chia sé
may tinh, camera va khéng gian lam viéc, déng thoi st dung cac bién phap kiém soat nhiém trung. Mét sé phan mém chang
han nhw &ng dung vién théng dwa trén thué bao, dat rao can tai chinh tiém an.

Tuy nhién, cac nha gido duc co thé cé dwoc hé thdng quan Iy hoc tap (LMS) mién phi chdng han nhw Moodle.

Moodle (méi tred'ng hoc tap déng dinh hwédng d6i twong theo mé-dun) 1a LMS ngudn mé dwoc st dung phd bién nhat va higu
qua nhat, dwoc str dung & 215 qudc gia bang 75 ngén ngir.

Ban vé tay c6 vé hap dan dbi véi cac nha gido duc vi nhiéu ly do:

- N6 hé tro cho sw gido duc ctia nha cAu trdc xa hoi.

- N6 c6 thé duwoc str dung cho gido duc déng bd.

- C6ng nghé nay doi hdi cong cu tim kiém internet cong nghé thap don gian.

- No gwi danh sach bai hoc dén internet qua nha cung cép dich vu.

- C6 thé tai hang nghin bai hoc trong LMS Moodle.

- Moodle két hop cac s&n phdm da phwong tién nhuw video va PowerPoint.

C6 dich vu hau can lién quan dén hoi thao qua web (Bang 3). Can co lich cho cac phién twong tac. Gidng vién phai tao
lién ket dang ky cho phan mém hdi thao tir xa, gwi I6i moi va email nhac nhé. Cac chwong trinh méi nay can dwoc theo
déi va danh gia. Chuan bi phién hoc la mét né lwc tdn thoi gian bi danh thuéltheo yéu cau vé cap nhat thwong 3<uyén.
Trong cac phién, giang vién dwoc giao nhiém vu chia sé man hinh, chuyén tiép slide va quan Iy cau hdi trong dién dan
thao luan tryc tiép hoac "hdp chat".

Phan héi cia hoc vién

Trong moét sé nghién ctvu, hau hét hoc vién déu bao céo rang ho thich cac khoéa hoc tric tuyén do sw thuan tién cda thoi

gian va dia fiiém hon. Ngoai ra, vié~c tich hop nhiéu loai phwong tién ciing phuc vu nhiéu phong cach hoc tap khac nhau.
Hoc vién thay cé ich khi giao tiép dé dang v&i nhirng hoc vién va gidng vién khac trong khoa hoc.

Tuy nhién, hoc vién van bao cdo mot s6 van dé voi moi trvong hoc tap dong bd bao gom cac van dé lién quan dén trinh
duyét, sw can thiét doi voi cap nhat phan mem, cac van dé ve phan cing va thiét bi cling nhw viéc ngat két noi. Mot so
van dé nay dwoc gidi quyét bang cach cai thién toc dé két noi.

Trong mét nghién ctru, 50% hoc vién da cho biét cac kj nang 1am sang 1a khoang cach I&n nhét trong chuong trinh dao
tao tlr xa. 11 sinh vién cling cadm thdy méat dong lwc khi khéng c6 co hoi dao tao 1am sang. Vallée A et alstién hanh danh
gia c6 hé thdng va phan tich tdng hop so sanh véi hoc tap truyén thdng vao nadm 2020. Phan tich chung cho thay két qua
kién thire tdt hon dang ké cho hoc tap két hop. a5

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.



Hwéng dan trong twong lai

Gilp ndi dung tryc tuyén tré nén dé tiép can, déi madi va cé tinh twong tac théng qua cac cong cu than thién véi nguoi
duing c6 thé chuén bi hé théng gido duc cho nhitng diéu khong chac chan nhuw dai dich, thién tai va nhirng gian doan khac
trong tuo’ng lai.21, 24 MOt cong cu giao duc vo gia danh cho tat ca cac bén lién quan tham gia vao giao duc va dao tao y té,
viéc str dung hoc tap tlr xa sé yéu cau sy binh dang trong quyen truy cép vao cong nghé va théng tin. Ngoai viéc ung ho
cac tap chi m& rong hon va tai liéu gido duc mien phi do cac td chire hoc tap cao cap chia sé, cac hé thdng gido duc trén
toan cau cling phai dau tw vao viéc phat trién chuyén mén cla cac nha gido duc dé bao gdm viéc s dung cong nghé dé
cai thién ky thuat s6. Mé phdng tlr xa dang phat trién dé bao gdbm cac quy trinh 1&p va thuc té do, tdng cudng phat trién ky

nang

Bang 3: Nhirng diéu can can nhac khi thiét Iap khoa hoc truc tuyén. Loi khuyén thue hanh danh cho nhitng ngudi 1am mé trong viéc

giang day ti xa:

Chuén bi va céng nghé chinh:

Vi du: May tinh dang tin cay, két ndi internet manh va nén
tdng dap trng nhu cau clia ban nhw Vé tay.

Muc dich ctia khéa hoc

Chuan bj cho céc ky thi nhw 1a Fellowship of Royal
College of Anesthetists (FRCA), https://rcoa.ac.uk/e-
learning-anesthesia

Nang cao d6 an toan trong thwc hanh gay mé

DPéi twong muc tiéu:

Co quan dang ky con truéc nhitng nguwdi gy mé cap cao
Céc thanh vién khac clia cac nhom phéau thuat thai ky

C6 can khoa hoc truc tuyén méi khong?

Tim kiém tai nguyén truc tuyén phu hop
hién co https://www.mmacc.uk/nw-gay
mé/da lwu

La mét chubi bai gidng dwoc tao ra trong qua trinh dai
dich b&i nhirng ngudi gay mé bao gom cac chu de bai
thi vé FRCA

Lwa chon cha dé

Vi du: Khoa hoc co ban:

Giam sat,
https://www.esaic.org/education/course/basic-sciences-
anesthésique- course/

Day mén dwdng thé

Gay mé vung
https://www.maverickmeded.com/Courses/Regional-
Anesthesia- Essentials

Sang tao ndi dung khoa hoc

Puwa vao nhirng thanh t6 twong tac:

Video chao mirng

Cac chuyén gia lam khach moi

Hoi va dap

Thao luan ca lam sang

Thao luan do ngudi hoc tw dan dét
M6 phong

Lén lich va phan b néi dung

Ra han dinh

Chia sé dwong link dang ky
M&i dién gia

GUri email nhac hen

Dam bao chét lwong

Xac nhan tac gia va bién tap vién
Cong bd xung dét lgi ich

Céc ngudn béng chirng

D&u méc thoi gian

Giao tiép v&i cac ng vién

Khuyén khich cac tng vién
Khuyén khich d&t cau hai va tim tro gitp tir ddng nghiép va céac
nha gido duc khac

Phan hdi tlr hoc vién

Theo d&i va danh gia sw tham gia clia hoc vién va tién trinh

banh gia va theo déi khda hoc

Tham gia
Cam két
Giai tan
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Sw lién quan, con ghi nhé va hoc tiép

Can nhac st dung mé hinh danh gia Kirkpatrick 27 dé
dam bao dao tao c6 hiéu qua

Tiép tuc duy tri

Thwe hanh nhirng thay dbi
Duy tri
Cap nhat va cai tién

© Hiép hoi gay mé thé gisi 2022. Véan dé nay co thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ciru va trich xuét va nghién ciu riéng tw (hodc trén thuc té 1a bao cao day du) co thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép voi dieu kién cong nhan phu hop dwoc thiwe hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thirc quang céo nao. Ung dung cho

viéc tai san xuét thwong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gisi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vuong quéc Anh.
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Tom tat:

Giang day dwa trén md phong (SBE) c6 lich st 1au dai trong nén y t&. SBE hién dang dwoc st dung
réng rai dé dao tao cac ca nhan ciing nhw déi nhém trong ky thuat cling nhw cac k§ ndng nhan thirc,
x& hoi. Cé nhiéu y van dwoc phat trién dwa trén nhitng div liéu ctia cac bénh vién va trwéng dai hoc co
nhiéu ngudn lwe, cé trung tdm md phdng tinh t& cling nhan vién, cac trang thiét b va tai san tét khac.
Khi nhin mé phéng duwéi géc dé toan cau, cac trung tam mé phéng khé cé thé duoc thiét Iap do chi phi
dau tw cao, cac manequin, trang thiét bi va khéng gian ciing nhan luc dé trung tdm chay dwoc rat cao.
Con c6 nhitng rao can khac niva, nhw co hoi va thoi gian dao tao can thiét dé phat trién chuyén mén
gita nhitng nha gido duc & trung tdm mé phdng cua vién. Hiéu rd rang tinh bdo mat khéng ngang
b&ng véi tinh ich lgi va cac kich ban co6 thé dién ra trong béi canh lam sang thwe sw, nhung viéc cé
cac trung tam mé phéng, thay vi nhitng co s& moé phdng 1am sang chuyén biét, cé thé gilp cac nha
gay mé bat dau viéc dao tao ma khoéng can dau tw qua nhiéu. Ching tdi dwa ra nhirng meo kha thi dé
bat ddu SBE va nhivng lap luan vé viéc dau tw quan trong la xay dwng ddi ngli gidng vién va gitr chan

Twr khoéa: simulation, SBE, patient safety, anesthesia education, education, medical education, low
cost simulation, insitu simulation, faculty development

Gi¢i thiéu

Mac du gidng day dwa trén moé phdng (SBE)
da c6 nhiéu phat trién trong maéi trwdng gido
duc y té trong nhitng thap ky gan day, lich st
clla né da cé téi hang tram nam, vi du nhw
viéc d& nhirng ngwdi lam thwe hanh céac ky
nang cba ho. SBE duwoc tiép nhan trong
chuyén nganh gay mé dé tich hop co hoi dao
tao cac tinh huéng khan cép ciing nhw cac ky
nang ngoai k¥ thuat, mét phan nhé sy di dau
cla Tién Sy David Gaba tai trwdng dai hoc
Stanford, 6ng da phat trién viéc s dung
manequin trong phong mé dé dao tao doi
nhém dé x& ly nhirng tinh huéng cap bach cé
thé xdy ra trong doi thwc. Buoc truyén cam
hirng tr cac nhan té trong dao tao nganh
hang khéng, diéu nay dan téi sy phat trién
nhirtng khai niém vé quan ly ngudn luc trong
gay mé cép clru, ma sau nay dwoc hoan thién
va lan truyén hon t&i cac chuyén khoa va bbi
canh khac nhau. Trong nhiéu nam, déi nhém
cua 6ng da phat trién nhirng mé hinh gay mé
tan tién song nhan manh rang day danh cho
gido duc chr khéng phai thuéc linh viec cong
nghé.

T nhirng kich ban 1am sang dau tién cho toi
gid, cach dung SBE da cach mang hoéa viéc

gido duc y té cho ca sinh vién, sau tét nghiép

Va dao tao lién tuc cling nhw hoc da chuyén
nganh. SBE hién dwoc st dung rong rai dé
dao tao ca nhan va ddi nhom dé thwc hién
cac ky thuat (nhw la quan ly dwdng thé) cling
nhw cac ky nang nhan thirc, x& hdi khacas.
Trong khuén khd muc tiéu cta bai bao nay,
ching t6éi dinh nghia mé phéng la mét hoat
doéng gido duc dwa nham tai 1ap bdi canh lam
sang, mot phan bang cach st dung cong cu
dao tao, nhw la manequin hoac thiét bj mo
phéng, bénh nhan hoadc dién vién. Ching toi
dé xuét rdng dé SBE hiéu quéa can:

* €6 muc dich tap trung (nhw 1a dao tao ky
nang, ap dung kién thirc va k§ nang, cac
van dé& ngoai ky thuat khac hodc kha nang
danh gia)

*  Moi trwdng hoc tap (trung tdm mo phdng
hoac khu vyc 1am sang)

» Cé cach thirc dé tai tao lai tinh hubng trén
thwe t& (nhw cong cu dao tao, bénh nhan,
thiét bi mo phdng thiyc té ao).

»  Co6 nhirng nguoi trg giup thywc hién mo
phéng

Trong bai nay chung t6i sé thdo luan tirng

muc trén

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gidi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.
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SBE c6 thé str dung cho muc dich gi?
(Trong tdm du kién)

SBE cho phép thwc hanh, phan tich va danh gia kién thirc,
ky nang va thai do theo thoi gian thwc ma khéng dat bénh
nhan vao rdi ros. La mét k§ thuat hoc hdi, né cé6 ngudn gdc
tr hoc hai tlr trdi nghiém va coé thé dwoc giai thich théng
qua chu ky ctia Kolb 7 (hinh 1). Ap dung diéu nay cho SBE,
hoc vién c6 kinh nghiém cu thé (hoat déng hoc tap st
dung SBE) sau d6 la co hoi dé suy ngdm (trao dbi hodc
phan hdi). Lam theo diéu nay, ho cé thé thich ng v&i cac
khai niém hién co hodc phat trién cac khai niém méi. Sau
do, ho phat trién cac khai niém nay hon nira bang céch
thtr nghiém chang trong céac tinh hubng méi, trong thuc té
ho&c SBE tiép theo.

C6 thé str dung SBE trong nhiéu linh vwc dao tao gay mé
(bang 1). Ngudi dao tao nhiém vu dwoc st dung dé quan
ly dworng thd co ban va nang cao, dat dwdng truyé trung
tam va gay té vung tir cot sbng dén day than kinh hodc té
dam rbi 7-9. Céc tinh hubng dwoc s dung dé van dung
kién thirc, k§ ndng thwc té va dao tao trong qué trinh ra
quyét dinh (vi du trong viéc quan ly duong thd khd) gidr
day dwoc dwa vao nhiéu chwong trinh dao tao chuyén
giaw. N6 cling thworng dwoc str dung dé dao tao cac nhom
nhw cac nhém héi sinh, chan thwong, san khoa va nhi.
Dao tao mo6 phong ciing quan trong trong viéc giang day
cac nhan té con nguwdi nhw l1anh dao, giao tiép, nhan thirc
theo tinh huéng va cong taciu. Ngoai ra, SBE dwoc st
dung dé dao tao st dung cac cong nghé méi nhw may gay
mé, bom truyén lwc hodc thiét bi dwdng thé.

SBE ciing c6 thé duoc st dung dé danh gid nang luc va
kha nang ra quyeét dinh trong gay mé, vi du trong cac tham
kham I&m sang c6 cau trdc khach quan (OSEC).

M6 phéng cling dwoc st dung dé hoc tap trong td chirc,
bao gdm phan tich cac hé théng dé xac dinh 16i tiém an,
loai bd cac mbi de doa va phat trién sw an toan cta bénh
nhanss, vi du nhw st dung mé phéng dich chuyén hoéc
theo tuan tw. Trong cac loai md phéng nay, bénh nhan
ho&c dién vién cé thé tham gia vao tinh hudng va cé thé
déng gop vy kién phan hdi cta ho ngoai cac thanh vién
trong dbi ngli cham soéc strc khdeis. Trong dai dich COVID-
19, viéc str dung md phdng da dwoc bao cdo vé cach
chuan bi nhan vién va phan tich k§ thuat va quy trinh lam
viéc trong t6 chircus.
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SBE c6 thé dién ra & dau?
(Mai trrong hoc tap)

Phan 1&n tai liéu moé phéng dén tir cac truéng dai hoc va
bénh vién cé trung tdm moé phéng chuyén dung, nhan vién,
vat tw tiéu hao va céac tai san khacis. Tuy nhién, xét dén
van dé nay trén toan cau, cac trung tam mod phdng rat kho
thiét 1ap do cac thach thirc vé kinh té, tai nguyén va nhan
vién, mac du chung téi biét rdng trong nhiéu trwdng hop
khong c6 sw khac biét nao trong viéc hoc tap khi so sanh
dd trung thwe cao véi thiét bi cé do trung thwc thapwr. Do
gia thanh cao dwoc cho 1a gan lién véi SBE, thuc té & cac
quéc gia c6 thu nhap thap va trung binh (LMIC) la mé
phéng dwoc xem la sy sang trong va khéng can thiét. Néu
ching ta biét rdng mo6 phdng ddm bao cac bién phap an
toannen 18, chuing ta phai tim cach dwa diéu nay dén tat ca
nhirng ngw®i thwe hanh trinh gay méuo.

Chang t6i tranh luan réng trong tdm phai 1a tao ra méi
trwdng hoc tap moé phdng thich hgp, chi khéng phai la
trung tam dat tién véi trang bi thiét bj c6 d6 trung thuc cao.
Bang cach bat dau quy md nhoé va khong can thiét bj dat
tién, ban sé biét dwoc nhu cau cta hoc vién va co thé phat
trién cac chwong trinh dao tao bing cac cdng cu cong
nghé thap va véi chi phi thap.

Thay vao dé, cac tinh hudng cé thé dwoc thwe hién trong
moi trwong 1am sang véi thiét bi dwoc dwa vao phong ban
va do do co thé dao tao trong mai trwdng riéng cho hoc
vién (tai ch®)z. M& phéng tai chd da dwoc chirng minh 1a
tdn kém hon so v&i viéc c6 moét trung tdm mod phdng
chuyén dung, thuwc té vi né chay trong bdi canh 1am sang
thwe té va cé thé duwoc sir dung dé phan tich khéng chi
hiéu suét cGia ca nhan va doi ngi, ma con ca cac hé thdng
noi cac tinh hudng 1am sang dién rasziz.

Mot cach khac dé bat dau thwc hién SBE mdt cach hiéu
qua vé mét chi phi la b4t dau voi dao tao ky nang thuc té,
vi du nhw st dung cac giang vién thwc hanh, hodc dao tao
kich ban bang thiét bi céng nghé thap.

Viéc gi¢i thiéu cac khoéa hoc cu thé theo quéc gia, trong d6
thiét bi mé phdng va gidng vién dwoc dwa dén nhirng noi
khéng co trung tdm mé phéng, do d6 cho phép nhirng
nhan vién nay tham gia, cling da dwgc s dung thanh
cOngzs24. MOt vi du minh hoa tét vé khai niém nay 1a cac
khéa gdy mé SAFE® (https://safe-anesthesia.org).

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Active Experimentation
(Real life or further SBE)

Hinh 1: Chu ky hoc hai ttr tréi nghiém cta Kolb va sy dai dién cta nd trong mo phéng.

Concrete Experience
(SBE)

Reflective Observation
(Debriefing or feedback)

Abstract Conceptualization

(post-SBE)

viéc tai san xuét thwong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gy mé thé gisi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vuong quéc Anh.
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Chuing ta c6 thé dao tao nhiéu nguwdi trong nhiéu bénh vién
bang mot khoan dau tw vao thiet bi. Mac du dieu nay cho
phép tiep can rong rai, nhwng bat Igi la sau khi khéa hoc
két thuc, van héa gido duc mo phdng khong thé tiép tuc tai
trung tdm dé ma khong can dén thém.

M6t chién lwoc quan trong khac dé cai thién hiéu qua vé
mat chi phi la chi st dung SBE dé dao tao c6 the hwéng lgi
ttr ky thuat giang day nay, vi du nhw dao tao vé cac ky
nang thuc té, tap uong tra va nhan tb con nguoi. Cac yéu
cau dao tao co thé dwoc day moét cach hiéu qua bang cach
st dung cac phuong tién it tdn nhiéu tai nguyén hon khac
nén dwoc gidng day thay vi st dung cac hoat dong do, tw
bd nguén lwc va kha nang gidng day md phéng cho céac
muc tiéu hoc tap tét nhat théng qua SBE.

Lam thé nao ching ta cé thé tai hién mét tinh huéng
thwc té?

(Céch thirc hodc biéu mau)

Theo théa thuan véi cac tac gid khac, chung t6i nhan thay
réng viéc st dung thiét bi cong nghé thap bt c& khi nao cé
thé, vi diéu nay co thé dat dwoc cing mdt muc tiéu hoc tap
ma khong mat chi phi cao, thoi gian lam viéc han ché hoac
cac van dé vé cong nghé gay mat tap trung t co hdi hocup
25. Gidng vién mdé phéng dwoc dao tao va cac phwong
phap c6 chi phi thap c6 thé bu cho cac dau hiéu va triéu
chirng ma mét mo phdng cong nghé thdp khong thé cung
cap.

Hiép hdi mé phéng nhw Hiép hoi M phdng y té (SSH), lién
doan Chau MYJ la tinh vé mé phong trong cham séc stre
khée (FLASIC) va Hiép hdi Chau Au vé mé phoéng ‘ap dung
cho y hoc (SESAM) dang st dung hdéi thao va an pham
trwc tuyén dé thuc day sw ddi méi va tinh sang tao, va dé
gilp moi ngudi quan tam dén viéc dwa md phéng vao cac
trung tdm cutia ho dé phat trién cac mé hinh va cach thuc
hién md phdng véi chi phi thdp hon véi cac muc tiéu cé thé
dat dwoc nhiéu hon. Diéu nay giup mang nhirng gi da tirng
la mot cong cu gidng day hiém gap va sang tao vao gido
duc y té hién dai trong nhiéu Iinh vic khac nhau. Piéu nay,
két hop v&i cac cong nghé nhw in 3D, cac mé hinh dugc
san xuét tai dia phwong, s& dung cac vat liéu khac nhau
nhw nhwa, bot va silicones, rng dung di déng va web dé
m6 phéng man hinh bénh nhan va s dung déng nghiép va
ban bé nhw dién vién, da cho phép mé phéng dén gan hon
V@i con nguw'ize.

Cau héi vé dé trung thuc

Tam quan trong cla do trung thwec da dwoc kham pha rong
réizs. D& hidu rd hon tiém nang tdn tai khi st dung céac
cong cu c6 chi phi thap, can phai hiéu "tinh hién thuc" nhw
mot khai niém, vi mé phdng theo dinh nghia la sy thé hién
ctia tinh hubng thuec.

Nhan thire vé thwe té xay ra trong suy nghi ctia nguwdi tham
gia, vi vay day la mét trai nghiém chi quan. D6 trung thuc
trong mé phdng, nguwoc lai, dwoc goi la sw twong tw cha
m6 phdng véi thuc té. Do do, sw chan thuc xay ra trong
tam tri clla ngwoi tham gia va do trung thyc trong thé gidi
thyec.

Theo Peter Dieckmann, chung ta c6 thé nghT dén sy chan
thue trong ba ché do: Thé chat, ngr nghia va hién twonger.
Tinh thuc t& dwoc goi 1a nhirng diém twong ddng ma dbi
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twong moé phdng c6 lién quan dén thé gidi thwe, vi du nhw trong
moét tinh hudng, ban cé thé si dung mét thanh quan thuc té dé
dat ndi khi quan thyc sy tang tinh hién thyec. Tuy nhién, mac du
vay mannequm béng nhwa, khé miéng va cadm giac soi thanh
quan co thé khdéng giong nhu trong thire té, do dé han ché thuc
té. Tinh thwc te nglr nghia dwoc goi la “ cac phan trén thé gioi
ma chi cé sy ddng thuan cla con ngudi” twong tw nhw y twéng
khi A x3y ra, né sé& dwoc theo sau béi B.27 Vi vay, vi du “néu
bénh nhan chay mau thi huyét 4p sé giam” hodc vi du khac “néu
t6i cho propofol, thi bénh nhan sé& ngd.” Hoc vién cang c6 nhiéu
kinh nghiém, ho cang mong mudn tinh hién thyc cao 27.

Tinh thyc té phi thwong bao gdm cadm xuc, niém tin va sy
tw nhan thirc. Cac nghién clru da bao cao tinh trang cdm
xtc twong tw trong kich ban mé phéng so véi thuc tézs.
Viéc séng theo kinh nghiém ctia mét tinh huéng mé phéng
tao ra cdm xuc do tinh huéng cting nhw do dwoc quan sat
va trai nghiém mot tinh hudng |am sang phtrc tap dé giai
quyét. Cubi cung, tinh chan thwc phi thwong cling lién
quan dén viéc hiéu rd hién twong, nghia la ngwoi tham gia
lién quan dén trai nghiém gido duc vé&i mot trai nghiém sé
hiru ich trong méi tredng 1am sang.

Céc khai niém nay cho thay sy séng déng vé mat vat ly
khong phai 1a yéu té duy nhéat lién quan dén viéc hoc tap
t» moé phdng. Bac sT phau thuat da biét diéu nay trong mot
thoi gian dai, st dung cac hép co ban véi may anh va
nhiém vu ma thé chat khéng gidbng nhu mét co quan
nhung vé&i viéc thwe hanh can trong, gidp hoc vién hiéu
duoc ki ndng nao can thiét dé thwc hién tha thuat ndi soi
bungzs. Sau d6, cip do tap luyén tiép theo co thé dwoc
tién hanh trén cac mé phéng phau thuat nang cao hon.
Twong ty nhw vay, trong cac mé hinh dwdng thd don gian
gay mé cé thé duwoc sl dung dé tim hiéu cach x& ly soi
chang hanmw 0, sau dé cé thé dwoc theo ddi bang dao tao
ky nang thwe hanh vé cac mé phdng nang cao hon va sau
do l1a dao tao nhom dya trén kich ban. Nhirng vi du nay
minh hoa cac vi du vé viéc tap luyén trong ky nang co ban
trwde tién st dung phwong thire twong déi trung thwe thap
va cac lya chon do trung thywc cao hon sau doé khi cé.

Do trung thwe cé rang budc theo nglr cadnh va néu ca
gidng vién va hoc vién déu tham gia vao tinh huéng nay
theo théa thuan chung, cé kha nang khéng can phai sao
chép cac dac diém vat ly chinh xac cla thé gi¢i thuwc dé
dat dwoc cac muc tiéu hocap 2s.

Mac di ching t6i tin rang md phang c6 d6 trung thuc thap
khéng han ché viéc hoc tap, nhung cé thé moé phong cang
thwe té thi cang thu huat hoc vién nhiéu. Biét rdng hoc vién
thich tha thwc t& va diéu nay thwong di kém VO’I chi phi
tang 1én, m6 phong tai chd (vi du trong phong mé thuc té)
dap ¢ng nhiéu nhu ciu. Tuy thudc vao muc tiéu hoc tap
cta tinh hudng va k§y ndng can duwoc day, co thé st dung
dd trung thwc thap, vi du: Mannequin ¢& day hodc nhd
hon, ngwdi dao tao nhiém vu chdng han nhw dau dat éng
ndi khi quan (hinh 1c) bang gbi, bang y hoc va bang phau
thuat dé dwa ra hinh th&c cta bénh nhan, hodc tham chi
la ddng nghiép dang hanh dong. Mac du dé trung thuc céd
thé th4p theo cac phwong phap nay, nhwng viéc st dung
mdi trwdng ldm sang thwc sy thuwdng cé nghia la dé chan
thwe va gan két co thé cao.
M6t nguy co mé phéng tai chd dwoc ghi nhan trong tai liéu
nay la thubc hét han ho&c khéng thuc sy dwoc dua vao
www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



méi trwdng 1am sang cho tinh hudng, sau dé bj st
dung nham sau khi tap huan cho mét bénh nhan that.
Can phai nd Iwc kiém tra méi trwdng 1am sang la an
toan dé bénh nhan st dung lai sau khi tién hanh dao
tao, va chung t6i khuyén ban khéng nén st dung
thubc tap huan vao méi trwong 1am sang dé tranh rai
I'Onay 23,27.

Théng tin dwoc cung c&p cho hoc vién vé bénh nhan,
vi du nhu so d6 bénh nhan hoac tlr ngwdi tham gia
mé phdng (vi du: cac gidng vién hodc dién vién khac)
cling co thé giup dat dwoc do trung thwe. Mot man
hinh chi phi thdp dung may tinh bang, dién thoai
théng minh va cac ng dung ma ban cé thé tai xuéng
tr cac clra hang rng dung phd bién ciing htru ich, vi
du wng dung SimMon® (https://simmon-app.com/).

Chung ta ciing c6 thé ting do trung thwe bdng cach
st dung cac phwong phap chi phi thap dé dai dién
cho cac dau hiéu Iam sang, vi du: Chay mau hay phat
ban (www.opensourcesim.com).

( rs rs z
Sw phat trién cua thiét bi céng nghé thap va sw ket hop
v@i cac hwéng dan don gian

Trong nhiéu LMIC, dao tao dwa trén mé phoéng co ban da
dwoc gidi thiéu thanh céng. Mot vi du la dy an gilp tré thé
(HBB) (hinh 2), v&i muc dich ciru séng tré so sinh.

DAu tién, mot hwéng dan don gidn dwoc st dung dé danh
gia tinh trang cua tré so sinh duoc phat trién, tiép theo la
giang vién thic hién nhiém vy don gian cho tré so sinh tap
luyén cac k§ nang co ban nhw danh gia nhip thé va nhip
tim, théng khi mat na va strc hat cla dwong thé. Mot
nguyén nhan dan dén thanh céng clia dy an nay la chi phi
cua thiét bi dao tao twong dbi thap.

Trong mé hinh phan tang, giang vién tai dia phuwong da
dwoc dao tao dé str dung cong cu mé phéng va dao tao dé
gidng day cac ddng nghiép khac. Trong mét nghién ctru quy
mo I&n thiét ké trwée hau ky & Tanzania ¢é quan sat hon
6000 1an sinh, ty 1& giam 48% ty |é t& vong & tré so sinh
dwoc chirng minh trong vong 24 gir 30 dautién. Cac yéu td
gop phan

dé thuc hién thanh cong bao gébm s tham gia cla tat ca
céc cAp do lanh dao va nhém da nganh bao gdm chinh
ph, cac lanh dao bénh vién, cac ba chu va hiép héi bac

sT. Cudi cuing nhung khdng kém phan quan trong, sw sén
c6 va d& mua thiét bj ¢ chi phi thap la diéu can thiétz.

Hién nay, khai niém HBB da cé mét tai 77 qudc gia va sau
do da giup cac ba me sc“')ng sot, trong do6 hoc vién hoc dwoc
ky thuat giao hang an toan, Iy nhau thai va tiém thubc dé
ng&n chdy mau qué nhiéu. Mét sé chwong trinh khac da

| dugc phat trién dya trén cac giai phap cong nghé thap

Ngwe&i hwéng dan va nhan vién c6 nang lwc

Nhw da dé cap tr trwdc, cac gidng vién cé ky nang 1a yéu tb
quan trong nhét trong SBE. Chung tdi khuyén nghi rang diéu
nay cé gia tri hon thiét bj cong nghé cao. Giang vién gidi co thé
thiét 1ap méi trwong hoc tap an toan va hwéng dan hoc vién
théng qua tinh hubng bang cach cung cép théng tin can thiét,
d&c biét 1a cac d4u hiéu va triéu chirng ma thiét bi mé phéng
khong thé cung cép. Gidng vién nén dan dat phién debrief giai
quyét cac muc tiéu hoc tap, tao khéng gian cho tat c& hoc vién
tham gia thdo luan va két thac phién véi giai doan ¢ng dung dé
hoc vién co thé dat muc tiéu cta riéng minh va muc tiéu hoc tap
trong twong lai cho cac tinh huéng khac va thwc hanh 1am sang
cta ho. Ngoai ra, gidng vién dwoc dao tao la diéu quan trong dé
dam bao viéc trao ddi va phan héi dién ra trong méi trwérng hoc
tap an toan va duy tri sy an toan vé tam ly.

O hau hét cac trung tam, cac khoa dao tao danh cho giang vién

dwoc té chirc trong it nhat 3 ngay, cho phép ho cé thoi gian
phat trién kinh nghiém va nhan phan hdi tr nhitng gidng vién
giau kinh nghiém hon, nhwng cling c6 thé két hop cac khoa hoc
ngan hon va cb van. Glang vién thuong 1a nhung hoc vién nang
dong thich tha va co the nhin thay loi ich cGa cudc thao luan vé
ddng nghiép va suy ngadm vé viéc hoc tap.

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh. 43



Hiép hoi gay mé thé gioi tan thanh hai khéa hoc day
nhirng kién thirc co ban vé mod phdéng. Dao tao moé
phong gay mé song (https [/Ivastcourse.org/) la khoa
hoc ngan dwoc thiét ké dé bat ddu moé phong tai cac
trung tdm LMIC va cé thanh phan dao tao - huén
luyén vién. Truyén cadm hirng théng qua truyén dat
kién thirc 1am sang (https:// inspirecourse com/ ) la
mot khdéa hoc khac day cac ky nang glang day thuc
t& va bao gdbm ca mét ngay day da vé gido duc y té
dwa trén mo phong.

M6 phéng trong dai dich

Do céc lo ngai vé truyén nhiém bénh dén nhan vién y
té trong qua trinh tap huén, cac phwong phap dao tao
mé phoéng tr xa da phat trién trong dai dich COVID-
19, vi du “M6 phdng tele”s:.

Mac du mo6 phoéng dién t& khong phai la méi, nhwng
né da dat dwoc sw hién dién trong nam ngoai. Trong
thé thirc nay, ngudi tham gia, nguwodi md mé phéng va
gidng vién dwoc dat tir xa, twong tac trén nén tang
giao tiép web nhuw zoom®. Mét sé vi du vé cach thuc
hién mo phong tele:

« Ngudn cép tree tiép tr mot trung tdm mo phong -
trong mot sb trwong hop, cé thé cé cac d|en vién
trong mét trung tdm mé phdng twong tac gan nhw
véi nhirng hoc vién quan Iy tinh hubng tir xa.

+ Sang loc bang theo déi mot d4u hiéu séng - trong
phién &0, m6t man hinh dwoc hién thi trén man
hinh va mét tinh hudng dwoc giang vién trinh bay.
Hoc vién sé chia sé suy nghi ctia ho va dé xuat
hanh dong.

» S dung cac nén tdng mé phéng do cu thé - cac
céng ty mo phdng da phat trién cac nén tang
manh mé tich hgp bénh nhan do, man hinh va
tham chi 1a may gay mé dé& hoc vién trai nghiém
chén doan va ra quyét dinh.

Mac du khéng giébng nhw dao tao mé phdng truc tiép,

noi hoc vién coé thé twong tac véi mannequin trong

khéng gian vat Iy va cac nhém cé thé hoc tap cung
nhau, ca tang kién th&rc va sw tham gia ctia hoc vién
déu da duoc thé hién trong md phéng dién tlr:2. Mac
du mét sb cudc thdo luan cé thé cé vé viéc lieu day
c6 thwe sw la SBE hay khéng, ching toi tin rang day
la mot ky thuat gido duc day hiva hen cé thé tham gia
va st dung tbt trong thoi ky dai dich va sau do, vi du
nhw bang cach dua k§y thuat gido duc nay dén nhirng
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khu vwe xa xo6i.

Mot mé hinh mé phdng tir xa khac da yéu cau hoc vién
thwc hanh ky nang, chéng han nhw dat ndi khi quan hoac
deo dung cach, sau dé ghi lai video va tai 1én mot trang
web cu thé noi nhan vién coé kinh nghiém dwa ra phan hoi.
Sau khi nhan dwgc phan hoi nay, hoc vién da thyc hanh
lai va da gui lai video khac dé xem lai. Bang cach s dung
mé hinh nay, cac nghién cu da chirng minh rdng hoc
vién c6 dwoc nang lwc. Mac du diéu nay cling dwoc gisi
thiéu vi COVID-19, nhung c6 thé s dung trong twong lai
dé dwa mo phdng vao nhiéu mai tredng tlr Xa honss.

Céc khoa dao tao danh cho giang vién ciing da thay ddi trong
thoi ky dai dich. Khéa dao tao do va giang vién hop tac da
dwogc sl dung thanh cbng, vi du nhw khoéa hoc
(https://eusim.org/) hodc khéa dao tao hudn luyén vién truc
tuyén cua trung tdm dao tao moé phdng truc tuyén
(https://harvardmedsim.org/course-type/online-instructor-  dao
taol).

Két luan

SBE da chirng minh ¢o6 ich trong viéc thywc hanh gdy mé. Mac
du ddi khi né dwoc xem la xa xi nhwng c6 thé cé nhitng cach
v&i gia ca phai chdng dé mang né dén nhirng noi ma nang luc
va nguén vén khan hiém. Hiéu rdng khéng phai lic nao ciing
can phai c6 do6 trung thwe vat ly va nhivtng mannequins dat tién
dé dat dwoc cac muc tiéu hoc tap, st dung cac chwong trinh
mo phéng chi phi thap, st dung cac dién vién hodc bénh nhan
chuén héa, va chay cac mé phdng tai chd cé thé 1a mét sé cach
dé dwa SBE dén cac phong kham va bénh vién trén toan cau
mot cach hiéu qua vé mat chi phi

Bang 1: S dung mé phéng véi cac vi du lién quan dén gay mé

Str dung Vi du vé gay mé

Soi thanh quan tryc tiép, ndi
soi h hap 6ng mém, dat
dwong truyén trung tam

Dao tao ky nang

Ap dung kién thirc va dwara | Cac khai niém kién thirc dwoc
quyét dinh &p dung cho mét tinh huéng
guan trong trong phong mé
chang han nhw s6c phan vé

Tap huén vé& nhan tb con ngudi| Kha néng lanh dao, giao

tiép, nhan biét theo tinh
hudng

S dung bom dich truyén méi
ho&c dén soi thanh mén gan
video méi

Hoc céng nghé mai

banh gia banh gia da dinh ky trong qua
trinh dao tao hoac danh gia
tdng hop chang han nhw dé&
dat chirng chi

Xac dinh 16i tiém &n trong
phong moé clia bénh vién

Hoc cach td chire

Phat trién phac dd cham séc
bénh nhan trong Iinh vwc cham
séc stre khoe

M phéng tuan tw
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Toém tat

Hoi dap téng két (debrief) 1a mot kiéu hoi thoai doc dao huéng dan sw suy ngdm, phan tich va cudi
cuing la hoc hdi sau mét trai nghiém thwe té. Trong qué trinh debrief, hoc vién va giang vién chia sé

kinh nghiém va quan sat vé& sy kién, thdo luan v& nhitng gi ho da lam hoéc khéng lam va quan trong

nhét Ia, ly do, va phat trién ké hoach ap dung bai hoc kinh nghiém vao thwe hanh trong twong lai cta
ho. Mét cudc debrief thanh cong doi héi sw gan két tich cwe, méi trwdng ton trong 1&n nhau va tap
trung vao hoc tap. Bai viét nay gidi thiéu vé Iy do, cach thirc va thai gian dién giai tong két. N6 sé thao
luan diéu gi khién viéc debrief tr& nén dac biét so véi cac kiéu gidng day khac xay ra trong y hoc va

Twr khéa: Medical education; interdisciplinary; feedback; learners; learning; conversation

GIOI THIEU

Suy ngdm vé tradi nghiém la méi lién hé gitra
trdi nghiém doé va kha nang hoc hdi tir do..
Hoi dap hwéng dan phan anh. Hoi dap 1a mot
cudc trd chuyén cé chu trdc cho phép ai dé
thdo luan vé& mot trdi nghiém cé y nghiae.
debrief phu thudc vao cudc trdo chuyén tich
cyc gilha hoc vién va giang vién hoac gitra
nhém hoc vién. Nhirng ngwdi tham gia cubc
debrief suy ngdm vé nhirng gi da xay ra trong
subt qua trinh trdi nghiém, cach ho cdm nhan
va hanh déng, thdo luan didu gi da dién ra tét
dep va didu gi da khong dién ra, xac dinh ly
do ho hanh déng theo cach ho da lam va
cung cb kién thirc cling nhw k§ ndng ma ho
c6 thé ap dung trong cac tinh huéng twong
lais.+ Bai viét nay sé& xem xét ly do, cach thirc
va thoi diém dién giai: Ly do thAm véan, céac
thanh phan ctia debrief cé céu triuc, cac sw
kién lam sang va gido duc, trong d6 tham véan
c6 thé hiru ich trong viéc thuc day viéc hoc
tap, cai thién cham séc 1am sang va két qua
ctia bénh nhan.

Tai sao lai can debrief

Debrief ¢4 ngudn géc trong nganh quan sw va
hang khoéng, trong d6, nhw y hoc, cac nhém
lam viéc cung nhau trong céc tinh hubng cé
nguy co nghiém trong. Nhiéu ddc diém cla
hdi dap téng két vé khoa hoc sirc khde va
gido duc khoa hoc strc khde dén tw hai linh
vuc nay: té chirc khéa dao tao sém nhét co6
thé vé su kién, bao gém tat ca cac thanh vién
trong nhém bét k& hé théng phan cép la gi,
tao ra moi treong khdng trieng phat tap trung

vao viéc hoc tap va ap dung cho cac s kién
trong twong laiss. K§ nang thwong dwoc thao
ludn trong quda trinh debrief (Ilanh dao, ra
quyét dinh, giao tiép, st dung tai nguyén,
nhan thirc vé tinh huéng, Pwoc goi chung la
ky nang quan ly nguén lwc khing hoang
hoac ky nang khéng ky thuat hoac ky nang
lam viéc nhdm) bat ngudn tir k§ nang quan ly
ngudn lwc nhém cla nganh hang khéngse.

C6 bang ching cho thay khi thAm van dwoc
str dung trong ca moi trwdng lam sang va moé
phdng, cé cai thién vé k§ nang k¥ thuat va ky
nang phi ky thuat, hiéu suat ca nhan va hiéu
suat nhém, va két qua cla bénh nhanszss.o.
Hoi dap dwoc str dung rong rai trong chuwong
trinh dao tao mdé phdng trong cac trwong y va
cac chuwong trinh dao tao y hoc sau dai hoc.
Nhiéu bénh vién va phong ban té chirc hop
sau cac sy kién quan trong. Ca Hoi déng hoi
strc chau Au va Hiép hoi Tim mach Hoa Ky
déu khuyén nghi debrief sau sy kién hoi
sinhiz. Ngay cang cé nhiéu bang chirng cho
thdy khi dwoc st dung nhw mét phan cua
chwong trinh moé phéng, viéc debrief sé co Igi
cho viéc gido duc vé cac sinh vién phau thuat
va san khoa & cac quéc gia c6 thu nhap thap
va trung binhzs,7.

Cach debrief

Hoi dap 1a mot kiu twong tac xa hoi dic biét
gilra ban va nguwdi tham gia va gilba nhirng
nguwdi tham gia. Gibng nhw bat ky kiéu cudc
gdp g& x& hoi nao, ban can xem xét moi
trwong ban dang & trong va cai ma ban dang
tao, nhirng ngwdi ma ban sé tham gia
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twong tac va cach ban sé danh thoi gian cung nhau.

Mai treong debrief bao gom ca mai trvong thé chéat va tam
ly (Bang 1). Ly twéng nhét 1a ban nén tim mét khéng gian
neng tw VO’I mot sb it sw xao nhang, noi tat ca hoc vién céd
thé ngdi xudng va ca hai déu nhin thay va nghe 1an nhau..
Tai co s& cua chung t6i, ching t6i str dung phong hdi thao
gan khu vic phong didu hanh. Diéu nay cé thé khong phai
lic ndo ciing cé thé thwe hién dwoc tai co sé cla ban. Hay
sang tao. Tim phong mé hodc phong bénh nhan va déng
ctra lai. Néu khong cé da ghé cho tat ca moi nguwoi thi hay
dirng trong vong tron. Yéu cau déng nghiép (khéng tham
gia vao cudc debrief) tra I&i cac trang hoac cudc goi dién
thoai trong lic dién gidi. Dng dé& moi trwong thiéu “ly
twdng” thiéu khién ban khong thé tdng két.

Mbi trwdng tam ly ma ban tao ra tham chi con quan trong
hon mdi trwong thé chat ma ban tw tim thay. E)e budi tong
két phan h0| c6 hiéu qua hoc vién cla ban can cam thay
an toan vé mét tam ly dé chia sé quan sat, phan xa, suy
nghT va y twéng ctia ho. B&o mat 1a diéu quan trong déi voi
hoc vién va giang vién. Béi v&i cac phién mé phéng, ching
t6i yéu cau hoc vién khong thdo luan néi dung cua kich
ban vi chang ti thwong st dung lai cac tinh huéng cho
hoc vién trong twong lai. Dbi vé&i tat ca cac cudc hop bao
céo két qua, chung tdi yéu cau cac hoc vién khong chia sé
n6i dung da thao luan. Doi lai, chung t6i néi véi ho rang
chung ta sé khong chia sé gi vé hiéu suét trong kich ban
moé phong hodc cac cau hdi hoac nhan xét dwoc chia sé
trong qua trinh debrief v&i cac trwdng Khoa, giam sat vién
hoac giam dbc chwong trinh. Chi bao gébm nhirtng ngudi
tham gia debrief tham gia vao sy kién |ldm sang hodac mé
phéngao.

Nhan thiec tét nhat vé nhirtng ngudi tham gia cha ban. Tai
co s& cla chung t6i, chung tdi c6 bién bao trén twong
phong debrief chia sé gid dinh co ban cta chung t6i, dwgc
diéu chinh t» Trung tdm md phéng y té tai Boston,
Massachusetts:s: “Chung téi tin rAng moi hoc vién tai Trung
tam k§ ndng va mé phéng cla Dai hoc Ottawa déu thong
minh, c6 nang lwc, quan tam dén viéc lam tét nhat va
muén cai thién”. Tiép can hoc vién véi thai do twong tw.
Pua ra tuyén bo twong tw khi ban bt dau debrief.

Tap trung vao hoc tap. Thdm van khéng phai la danh gia,
danh gia hiéu suét va ciing khéng cé nghia la trivng phatue.
Hay nhé réng hoc vién cé mat dé hoc hdi tlr ban va hoc
héi 1an nhau. C&i m& véi viec hoc héi tr nhirtng nguoi
tham gia cta ban. Diéu nay dac biét dung trong qué trinh
debrief chuyén nghiép va lién nganh, trong d6 nhirng
ngwdi tham gia c6 nhiéu diéu dé& hoc hdi tlr cac thanh vién
khac trong nhém vé cac quan diém, kinh nghiém va vai tro
khac nhau ctia ho trong mét cudc khiing hoang.

Sw gan két cla ngudi tham gia déng vai trd quan trong
trong viéc debrief thanh cong. Khong gidng nhw bai giang
hay suy nghi cta ching ta v&i tw cach phan héi, viéc
debrief la mo6t

Bang 1: Tao méi trwdng debrief
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cudc tro chuyén gilra gidng vién va (nhirng) ngwoi tham
gia hoac gilra chinh nhixng ngwdi tham gia. Nhirng nguoi
tham gia khong bj déngs. Héi dap phu thudéc vao quan sat,
suy ngam va phan tich cta ho. T4t ca cac thanh vién trong
doi ng, bat ké vai tro hodc cdp dé dao tao cua ho, nhirng
nguwoi tham gia vao sy kién lam sang hoac giao duc phai
duoc dwa vao ban bao céo két quéi.. Moi ngudi nén cé co
hoi noéi va dat cau hdi. Co mot sb vi du vé debrief ddng
nghiép, trong d6 hoc vién co thé tw phéng van ban than véi
it hodc khéng cé y kién déng gop tlr gidng viénaszs. Ching
c6 thé dwoc hwéng dan badng mot danh sach cac cau hdi
béng van ban. Piéu nay thwong hiéu qud nhat néu cac
thanh vién trong nhém cé mot sé budi dao tao hodc trai
nghiém trwdc day véi phan hai dap.

Noi dung debrief ciia ban nén tap trung vao kién thirc, kj
nang va hanh vi lién quan dén lam sang. Mét trong nhung
thach thirc 16n nhat ma toi quan sat dvoc la nhung giang
vién c6 gang g|a| quyet moi thiéu sét vé hiéu qua lam viéc
ma ho chirng klen Diéu nay dac biét kho khan khi cé nhiéu
giang vién, mdi gidng vién co lich trinh riéng, cbd gang thao
luan diéu gi 1a quan trong nhét tlr quan diém riéng cta ho.
Day ciing la mét thach thire khi nhirng nguwoi tham gia dén
tr cac chuyén gia hodc chuyén mén khac nhau. Cac budi
dao tao cé thoi gian gi¢i han va chi ¢ qua nhiéu nguoi
tham gia c6 thé hoc trong bat ky phién gidng day nao:..
Danh théi gian thao luan chi tiét vé hai hodc ba muc tiéu.
DPlrng mong doi thdo luan vé moi diéu da xay ra. Hoc vién
c6 thé mudn thao luan vé cac cha dé khac nhau so véi cac
ban trong qua trinh debrief; cb gang giai quyét moét sé muc
tiéu cda ban va mot sé muc tiéu clta ho. Tai hoc vién cda
ching ta, nhiéu gidng vién sé tap trung vao cac muc tiéu
hoc tap lién quan dén kj ndng lam viéc nhém thay vi kién
thire y t& hodc k§ nang ky thuat. Diéu nay cho phép chung
ta thu hat toan bd ddi ngl tham gia vao cudc trd chuyén
thay vi hoc vién tir chuy&n mén hodc chuyén mén cu thé.
Chung t6i gli tai nguyén vé cac muc tiéu cla chuyén gia y
té sau phién qua email.

Diéu quan trong |a phai tap trung thao luan vé cach nhém
lam viéc cung nhau, dwa ra quyét dinh, st dung tai nguyén
cta ho va truyén dat thay vi két qua dat dwoc. Doi khi mot
nhém thé hién kién thirc y té va tinh than lam viéc nhém
xuét sdc nhwng bénh nhan lai cé két qua kém. Déi khi, bat
chap tinh than ddng d6i kém, bénh nhan van dat duwoc két
qua tét. Muc tiéu ctia budi tdng két 1a kiém tra cac quy trinh
dwoc st dung bdi ca nhan va ddi ngi ddng thoi cang cb
nhirng viéc da dwoc thwe hién tét va cai thién nhirng gi ¢c6
thé cai thiénia.

Muc tiéu ctia ban véi tw cach 1a ngudi lay héi 16 1a khép lai
khodng cach hiéu suétis. Nguoi dw cé thé hanh dong theo
cach ma ban khéng mong doi ho hanh dong. Sy khac biét
nay gitka hiéu ndng thuc t& cta ho va hiéu ndng ma ban
mong doi va mong muén 1a khodng cach hiéu nang. Muc
tiéu cua debrief khdng chi la stra chira hanh déng ma con
la kham pha céc quy trinh tw duy (ho&c khung hinh) da dan
dén hanh ddong ma ban quan sat dwoc. Viéc chinh sra
khung hinh sé& gilp viéc hoc tap va thay dbi hanh vi nhét
quan va hiéu qué hon

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Mbi trwong téng két

Riéng tw va yén tinh

Bao mat

Loai bd sy xao nhang

Ton trong

Cho phép moi ngwdi nhin thay va nghe thay nhau

Gén két thich hop tat ca cac thanh vién trong d6i ngi

Nhan thirc tdt nhat vé nhitng ngudi tham gia ctia ban

C6 khoang céach

Tap trung vao hoc tap
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chi stra hanh ddng. Bang cach hwéng dan hoc vién cach
tiép can va giai quyét van dé tét hon, ho sé cé thé ap dung
nhirng kién thirc da hoc vao nhiéu tinh huéng khac nhau.
Tuwong tw, ban nén danh thoi gian trong cudc phong van
thdo luan vé cac quy trinh tw duy nao da dan dén nhirng
hanh déng mong mudn va dwa ra sy clng cb.

C6 nhiéu md hinh debrief dwoc mo ta trong tai liéu. Tat ca
cac md hinh nay déu co cung cau tric co ban (Bang 2):
Tém tat trwdc (dé co trai nghiém theo ké hoach nhw mé
phéng hodc giang day l1am sang), phan &ng, mé ta, phan
tich va tém tatue.

Bang 2: Céc giai doan khac nhau cla tb chire tdng két Thoi gian
ctia mdi thanh phan sé khac nhau tuy thudc vao loai sw kién dién
ra, sb lwong hoc vién va thoi gian dién ra sy kién, giai doan phan
tich 1a thanh phan chinh clia cudc debrief va phan Ion thei gian
clia ban nén dwgc s dung trong giai doan phan tich.

Trwée khi
hop

Giai doan phan wng

M6 ta

Giai doan phan tich

Tom tat

Phai thuc hién hwéng dan trwéc cho tt ca cac hoat dong
m6 phdng theo ké hoach va gidng day lam sang khi c6 ké
hoach debrief. M6t cuéc hop ban trwdc sé thu hut ngudi
tham gia bang cach chuén bj cho ho va dinh huwéng cho ho
trdi nghiém ma ho sé co. bay la bwéc dau tién trong viéc
tao méi trwdng an toan vé mét tm ly trong qua trinh tham
van. Hughes va Hughes:z md t& bén thanh phan co ban
cta cudc hop tom tat trwdc: Xem xét muc tiéu va muc dich
ctia budi hoc, thiét lap hop ddng véi hoc vién, tai day ho
ddng y xem tinh hudng nhw thwe (can thiét cho cac sw kién
mo6 phéng), md ta hau can va quy tdc nén tang, tao long
tén trong hoc vién. Bang 3 trinh bay moét tai liéu dé xuét co
thé dwoc s dung trong ban tém tat truwdec.

Giai doan phan (rng la giai doan dau tién ctia budi tong két
sau khéa hoc Diéu nay thwong xay ra khi hoc vién di bd
hoac tu tap

Bang 3: Kich ban so bo dé xuét
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trong phong téng két. Khi mot ngwdi tham gia trai nghiém
moét sy kién thwc hodac md phdng, sw kién dé sé cé anh
hwdng dén hois. Ho c6 thé cé cam giac tiéu cuwe hodc tich
cwc manh vé nhirng gi da xay ra. Giai doan dbi chiéu cho
phép hoc vién chia sé hoac théng bao nhirng cadm xuc nay
cho giang vién va cho nhau. Dam bao moi ngudi déu co
co hoi noi chuyén. La gidng vién, giai doan dbi chiéucd thé
cho ban biét ngwdi tham gia nghi coéng viéc tét hodc kém
va ho cam thay thé nao vé hiéu qua lam viéc cta minh: Ho
c6 tu tin, tlrc gian, hao hing, budn ba, rat lui khéng? N6 cé
thé cho ban biét mirc d6 hiéu biét cla nguoi tham gia vé
trdi nghiém va hiéu qua lam viéc ctda ho: Cam xuic cla ho
c6 phai a diéu ban mong doi hay ho khéng mong doi?
Diéu nay co thé cho ban biét hoc vién tap trung vao diéu gi
va ho mudn néi vé diéu gi trong qua trinh debrief. Chu y
dén nét mat, giong ndi, ngdn nglr co' thé va ngdn t cha
nguwdi tham dw va didu chinh phan héi dap cda ban cho
phu hop. Bang 4 chira cac goi y vé cach bat dau giai doan
phan &ng.

Giai doan mé t& dwa tat cd nguoi tham gia vao cung mot
hwong dé khong c6 sw nhdm lan nao vé& sw that cla
trudng hop va cac su kién xdy ras. Ngwoi tham gia cé thé
dén tlr cac nén lam sang khac nhau hoéc cac cap dd dao
tao khac nhau. Ho c¢6 thé chwa c6 mat cho toan bo sw kién
dang dwoc thdo luan. Ho cé thé khong cé bire tranh toan
canh vé moi viéc da xay ra vi ho tap trung vao mét tinh
hudng hodc nhiém vu cu thé. Ban cé thé tw minh dua ra
mo t& hodc yéu cau nguwdi tham gia md ta cac van dé va
sy kién chinh tlr quan diém cla ho. Xem Bang 5 dé biét
goi y vé cach tém tat hodc cach yéu cau hoc vién tém tat
tinh huéng. Giai doan mé ta cé y nghia quan trong vi hoc
vién co thé khéng tap trung vao cac cudc thao luan vé ky
nang phi ky thuat, quan ly tai nguyén khing hoang hoac
lam viéc nhém cho dén khi ho biét liéu ho cé thwc hién
ding chan doan hay khoéng, “quén ly truéng hop ding
cach” hoac biét duwoc “trwdng hop do la gi”.

Giai doan phan tich rat quan trong d& hoc dwoc dién ra
trong va sau khi dién gidi va day 1a lac ban nén danh hau
hét thoi giansisis. Téi khuyén ban nén danh 75% thoi gian
trong giai doan phan tich. E)ay Ia luc hoc vién co thdi gian
suy ngdm vé hanh doéng clia minh, dat cau hai, phan tich
khung hinh, thdo luan vé khoang cach hiéu suét clia ho va
dwa ra giai phap dé két thic chingi2sisis. Cé nhiéu chién
lwoc khac nhau cé thé dwoc st dung dé dinh hwéng suy
ngam, phan tich va thdo luan nay. Trong tai liéu tdng két
phan héi PEARL cla ho, Eppich va al mé t& cach chon
chién lvoc nao (tw danh gia, gidng day co gidng vién
hwéng dan hodc thao luan hé trg) sé& hiéu qua nhat cho
ngwdi tham gia cha ban dwa trén loai khodng cach hiéu
qua lam viéc, thong tin chuyén sau cta ngwoi tham gia va
thoi gian hién cous.

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Kich ban so bo dé xuéat

(Gidi thiéu). Cam on ban da tham gia cung ching t6i hém nay cho phién mé phéng clia ban. Muc tiéu hém nay 1a dé ching ta thuc
hanh va thdo luan vé cac kj ndng lam viéc nhom bang cach lam viéc théng qua céc tinh huéng khing hodng thuwdng gap hoac quan
trong c6 thé xady ra trong phong mé Chung toi biét rdng tt c& moi ngwoi & day déu théng minh, co kha nang va mubn cai thién va
t4t ca chung ta déu co6 mét & day dé hoc héi Ian nhau hdm nay. Chung t6i s& khong thao luan vé hiéu suét ctia ban bén ngoai phong
nay va chung t6i yéu cau ban ciing khong thao luan vé cac sw kién ho&c cudc thdo luan ma chung t6i c6 & day hdm nay. Chung toi
da cb géng hét stec dé bién tinh hinh 1am sang va méi trwdng thanh hién thwc nhat co thé nhung ching téi biét ring moi thiy sé
khac véi tinh hinh 1am sang thuc sw. Vui long ¢ géng hét strc dé& xd ly tinh huéng,

bénh nhan, thiét bi va ngwdi ma ban dang lam viéc nhw thé dé 1a mot tinh hudng Iam sang thuc sw. Hom nay, ching ta sé& chay mét
tinh hudng trong 10-15 phat va sau d6 ching ta sé danh 30-45 phut thdo luan tinh huéng dé véi nhau. Vui ldng dam bao may nhan
tin va dién thoai di dong clia ban da tat trong thdi gian dién ra phién. C6 ai cé cau héi nao khéng?

© Hiép hoi gay mé thé gidi 2022. Van dé nay c6 thé dwoc tai tao tw do cho muc dich nghién cvu va trich xuét va nghién ctru riéng tu (hoac trén thuc té Ia bao céo day dl) cé thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép véi diéu kién cong nhan phi hop dwoc thye hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thirc quang cdo nao. Ung dung cho
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Bang 4: Vi du vé& cac cum tir co thé dwoc st dung dé bét dau pha dbi chiéu

Phan &rng goi y mé giai doan

Bay gi&r anh cdm thay thé nao?

C6 ai mudn chia sé cdm xuc cla ho khong?

Phan (rng cla ban v&i nhirng gi vira xay ra?

C6 ai mudn chia sé phan (rng ban dau cta minh khéng?

Bang 5: Vi du vé& cac cum tir co thé dwoc str dung dé bét dau giai doan mé ta

M6 ta goii y mé giai doan

dung dwéng thé phau thuat.

Day la mét treong hop bénh nhan bi dwong thd kho xuéng cép va can dugc kiém soat duong thé khan cép. Muc tiéu la xem ban
da danh gia va quan ly bénh nhan bang cach str dung thuat toan dwdng thd khé va cudi cung cd dinh dwong thé bang cach st

Ban c6 thé vui long tém tat cac van dé va sw kién quan trong trong 1-2 cau khong?

Béat ké phwong phap nao dwoc st dung, diéu quan trong
la phai ghi nh& cac nguyén téc ctia méi trwéng phéng van
an toan, tén trong hoc vién, tén trong kién thirc va chuyén
mon cda riéng ban va tdm quan trong cla viéc dat cau hdi
thwe sy va chi y dén cac cau tra 1&i. Rudolph et alismé ta
viéc str dung "danh gia ding dan" dé tao ra sy an toan
tam ly trong cudc phdng van. La mét chuyén vién suy luan,
gidng vién, giao vién hoac chuyén gia trong linh vyc cda
ban, ban cé kién thirc, kinh nghiém va quan diém ma
ngwoi tham gia cla ban cé thé khéng cé. Danh gia cla
ban rat c6 gia tri va nén dwoc chia sé trong qua trinh
debrief. Tuy nhién, phan xét nén dwgc dwa ra ma khdng
phai bdi nho, d6 16i hay chi trich. Chia sé quan sat va suy
nghi ctia ban vé hiéu suét theo cach tén trong kinh nghiém
va quan diém clia ngwdi tham gia. Bing cho rang ban biét
ly do ho lam viéc theo cach nhét dinh. Thay vao do, hay
thwe sy td& mo vé nhirng gi da dan dén hanh doéng cla ho
va cb gang hiéu tai sao ho lai lam nhirng gi ho da lam.

Ky thuat “plus/delta” yéu cadu hoc vién tao danh sach
nhirng viéc ho da lam tét (cdng thém) va nhirng thtr ho sé
thay ddi hoac cai thién (delta)sis. Cong/delta tin twéng
ngwdi tham gia 1én tiéng, suy ngdm vé hiéu suét cta ho va
hiéu quéd lam viéc clia nhom ho, va sdn sang nhan ra
nhirng diéu tét dep va nhirng diéu khong lam dwoc. Trinh
bay bai tap nay dwéi dang bai tap bang van ban, hai cot
khuyén khich hoc vién can bdng va khéng chi tap trung
vao nhirng khia canh tét hodc kém vé hiéu qua lam viéc
ctia ho. Cé thé s dung k¥ thuat nay dé tao danh sach cac
chd dé tiém nang dé thao luan trong giai doan phan tich.
La gidng vién, c6 thé ban khong nhét thiét phai lam vay
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thdng nhat véi danh gia ctia ngwdi tham gia vé nodi dung
thudc vé mdi cot. Quan diém va y kién cda ban nén duwoc
chia sé, ton trong va s dung dé tién hanh thdo luan thém
Vé cha dé14.

C6 thé st dung phan hdi trwc tiép hodc gidng day c6 giang
vién huwéng dan néu thoi gian gi¢i han hodc khoang cach
hiéu suét dwa trén kién thirc hodc k¥ thuats. Ly twéng nhéat
la s& ton nhiéu thoi gian hon bang cach st dung cac ky
thuat khac cho phep hoc vién twong tac, suy ngam va tao
hiéu biét rieng clta ho. Tuy nhién, mot s6 hoc vién can
hwéng dan hodc hwédng dan thém tir gidng vién dé cudc
trd chuyén dién ra.

Mot cudc thao luan dwoc td chirc sé giup hoc vién va
gidng vién hiéu rd hon vé ly do tai sao mét sé hanh déng
duwoc thwe hién, rao can ap dung kién thire, wu diém va
nhwoc diém cla cac quyét dinh da dwoc dwa ra hodc bat
ky muc tiéu hoc tap nao khac quan trong va co lién quan
dén ca giang vién va nguoi tham giaus. Diéu nay doi hoi
mot ngudi tham gia tich cwe, s8n sang suy ngdm vé hiéu
suét va khung hinh cta ho, déng th&i phan tich hanh vi
cta ho. N6 cling doi hdi gidng vién da chu y dén nhirng
viéc da duwoc thwe hién, co thé chia s& mot cach ton trong
“phan xét sang subt” clia ho va dat nhivng cau hdi that sy
t& mow.s1s. Bang 6 chra vi du v& cac cum t» ma ban co
thé sir dung dé tao diéu kién thuan lgi cho viéc thao luan.

Bt ké ban s dung k¥ thuat ndo, giai doan phan tich nén
tép trung vao cac muc tiéu cé lién quan dén lam sang va
quan trong dbi véi ca ban va ngwdi tham gia. Két thuc giai
doan phan tich béng cach hdi hoc vién xem cé van dé nao
khac ma ho mudn thao luan khoéng.

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Bang 6: Vi du v& cac cum tlr co thé dwoc st dung trong giai doan phan tich dé hwéng dan mét cudc thao luan thuan loi

Thao luan hé tror
Toi thay anh che két qua 1am mau trwde khi didu tri chirng ting dwdng huyét mac du anh nhan thady EKG thay déi. C6 vé& nhu ¢cb sw
cham tré khong can thiét. Hay gitp ti hiéu tai sao anh lai che doi xét nghiém mau trwéce khi bat dau didu tri chirng ting dwong
huyét.
Ban da quyét dinh tw minh cho y ta dung thuéc thay vi giao viéc do cho y ta. C6 vé nhw ban dang tiép tuc lam nhiéu viéc vao thoi
diém d6 va theo quan diém cla t6i, ban da bj qua tai véi nhiém vu. Uu diém va nhuoc diém cda viéc tw cho thube so véi giao nhiém
vu cho ngwoi khac la gi?

Bang 7: Vi du v& mot cum tlr c6 thé dwoc st dung dé bat dau giai doan tom tét

Thao luan hé tror

Hay tom tat bang cach chia sé mot diéu ban da Iam t6t hom nay rang ban sé tiép tuc thuc hanh 1am sang va mét diéu ban da biét 1a
ban sé ap dung vao lan tiép theo khi gap tinh hudng twong tw.
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Bang 8: Tir Ahmed M, va cong sw Cai thién manh mé phan hoi
vé hiéu suét- cai tién SHARP trong OR19

Budi tdng két két thuc véi giai doan téom tat. Hoc vién tém
tat 1-2 nhan diém nha quan trong vé&i ho. Giai doan tom tat
c6 nhiéu vai trd quan trong. Trwéc tién, tom tat gidp tong
hop céac diém hoc cho chinh hoc vién. N6 cling cung cép
cho ban, v&i tw cach la gidng vién, phan hoi vé& viéc hoc
vién da dat dwoc muc tieu ma ban mudn ho dat dwoc tir
s kién va ttr budi ph(’)ng van. Cubi cung, giai doan tém tat
la mét 1o nhac tét tir ca giang vién va hoc vién ma viéc
hoc tap khéng ket thuc khi dién giai két thac. Hoc vién nén
tiép tuc suy ngdm vé trai nghiém va thdo luan cta ho. Ho
nén tim cach ap dung nhi*rng gi ho hoc dwoc vao thuc tién
trong twong lai, tv d6 tiép tuc chu ky hoc héi t trai
nghiéma. Bang 7 chra cac cum tr goi y ma ban cé thé st
dung dé& hwéng dan giai doan tém tat.

54

Khi nao can debrief

Hoi thoai va cong cu phdng van co thé dwoc ap dung cho
cac phién mo phdng, gidng day lam sang hodc sau cac sw
kién quan trong.

Mot sé danh gia hé théng va phan tich tdng hop da xac
dinh tdm quan trong cua viéc trao ddi khi thwc hién mé
phongss.220. Khong can debrief sau mo phong, khdng co
kién thirc ndo. M6 phéng 1a mot thé thirc g|ang day tbn
nhiéu thdi gian va tai nguyén doi hdi dao tao bd sung va,
thwong 14, thiét bi. Mot danh gia day da vé mé phéng duoc
dé cap trong mot bai viét khac trong bai bao nay. Mac du
chung ta thwdng nghi dén viéc debrief trong béi cdnh mé
phdng, nhwng né cé thé dwoc st dung réng rai hon trong
gido duc va thyc hanh [am sang.

Cac cong cu gidng day, chdng han nhw céng cu SHARP
(Bang 8) va ky thuat BID (Bang 9), da dwoc phat trién st
dung co céu phong van va chién lwoc debriefisz. Ching
duoc thiét ké dé st dung ngay ca trong cac hoat dong 1am
sang va gidng day ban rén, chi mat 5-10 phat dé hoan
thanh. Bat dau ngay/truéng hop/phong kham/ca lam/gap
g& bénh nhan bang cach thiét l1ap ky vong, xac dinh muc
tiéu (muc tiéu va clta hoc vién) va tao bau khong khi tén
trong 1an nhau: “ban tém tat trwéc . T chire budi debrief
s&m nhét cé thé sau budi hoc. Pwa vao giai doan dbi
chiéu bang cach hadi hoc vién xem moi thir dién ra nhw thé
nao hoac ho cdm thay thé nao. Th cac chién luvoc tw
danh gia bang cach hai hoc vién ho da lam tét nhirng gi va
ho c6 thé 1am gi khac di. Td chirc mét cude thdo luan that
thuan tién bang cach chia sé y kién va phan xét sang subt
cla ban va dat cau héi. St dung phan héi dwoc hwéng
dan dé cing cb hoac diéu chinh kién thirc ho&c k§ ndng kj
thuat cta ho. Cubi cung, tdm tat bdng cach hdi hoc vién
xem ké hoach cutia ho la gi dé thu hep khodng cach hiéu
qua lam viéc hodc ap dung nhirng gi ho da hoc dwoc trong
budi hoc nay. Khéng giébng nhuw nhirng gi ma chang ta nght
theo truyén théng nhw phan héi, s dung phwong phap
debrief d& hoc vién tham gia vao cubc trdo chuyén, phan
tich va tao ké hoach hoc tap.

Cac cong cu debrief c6 cAu truc, chdng han nhw coéng cu
DISCERN, da dwgc tao ra yéu cau it kinh nghiém hay
chuyén mén thdm van va nhiéu té chirc da tao phién ban
riéng cta ho dé s dung cac sw kién quan trong sauzzzs.
Mbi trwdng an toan vé mat tam ly, tap trung vao hoc tap
chi khéng phai 1a d6 16i, va thai do ton trong déi véi tat ca
cac thanh vién trong nhém la diéu cuc ky quan trong khi
trao d6i v& mot nhém gan day da quan ly mot sw kién quan
trong, dac biét 1a néu két qua clia bénh nhan kém. Bé giup
nhirng céng cu nay dé st dung b&i nhirng ngwdi khéng
duwoc dao tao thdm van chinh thirc, nhiéu ngwdi st dung
chién lwoc cong/delta. Tac gid cla cac céng cu nay ciing
goi y rdng moi y twdng néu ra trong ban tém tat cé thé
duoc ap dung & cap hé théng dé giam 16i va cai thién két
qua cta bénh nhan, dwoc an danh va chia sé véi lanh dao
bénh vién.

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Bang 9: Cla Roberts NK va cong sy Hwéng dan tém tat, Hwéng d&n trong phau thuat, mé hinh debrief vé& cach truyén dat kién thie trong

phong md

Giai
doan

Cac
bwé
c

Kich
ban

Tom tat

D&t muc tiéu hoc tap dé abi mat

“Ban mudn tap trung vao diéu gi?”
HOAC “h6ém nay td6i mudn ban tap

trung vao...”

Truyén dat trong phau thuat

Day hoc trong khi gap g&

Tap trung vao cac muc tiéu da dé ra

Hai dap

Quy t&c phan
chiéu tang
cudng

“Ban nghi ban da lam nhw thé
nao? Tai sao?” “Lan sau ban
hoc dwoc diéu gi?” “Ban da

Stra |6 lam tét...”
“Lan t&i, hay lam diéu nay...”

© Hiép hoi gay mé thé gisi 2022. Van dé nay c6 thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ciru va trich xuét va nghién ctru riéng tu (hodc trén thurc té 1a bao cao day da) cé thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép vai dieu kién cong nhan phu hop dwgc thye hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thérc quang cao nao. Ung dung cho
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Két luan
Hoi dap tdng két [a mot cong cu duoc thiét lap tdt dé thac
day hoc tap sau phién mo phéng. Ngay cang cé nhiéu
bang chirng cho thay khi st dung trong cac linh vuc chdm
séc strc khde khac, chang han nhw gidng day va sau cac
s kién quan trong, hiéu suét ca nhan, 1am viéc nhém va
tham chi 1a két qua cla bénh nhan sé cai thién. Tdng két
(debrief) bat ngudn t ly thuyét gido duc yéu ciu hoc vién
twong tac, suy ngdm, phan tich va thé hién hiéu biét sau
séc va sén ldng &p dung nhirng gi ho da hoc vao cong viéc
lam sang trong twong lai. Nha suy luén phai c6 kha nang
tao ra moét mai trwdng an toan vé mat tam ly, thich tng voi
nhu cau va muc tiéu ctia hoc vién va sdn sang chia sé
quan sat va y kién cta ho mét cach trung thuc va tén
trong. Khi c& hai bén déu co6 thé hoan thanh trach nhiém
clia minh, diéu dé sé dan dén mot cudc thao luan doc dao
va phong phd noi moi nguoi tham gia déu hoc héi va cai
thién.
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Phan hoi trong Giao duc y té 1a hanh trinh;
Khoéng chi la phwong phap sandwich
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Tom tat:

Trao ddi phan hdi gitra hoc vién va gido vién 1& mét thanh phan quan trong trong gido duc y té. Phan
hdi hiéu qua cho phép cai thién hiéu suét lién tuc qua sw lién tuc cta hoat ddng dao tao. M&c du tAm
quan trong cta phan hdi trong qua trinh phat trién va phat trién cta hoc vién y t&, nhung viéc cung cép
k§ nang va dwa ra phan hoi van la mét nhiém vu khé khdn dbi véi hau hét cac nha gido duc y té. Cac
nha gido duc y té thwdng dwoc ddo tao kém dé dwa ra phan hdi hiéu qua va bj thiéu gido duc vé Iy
thuyét phan hdi. Ngoai ra, cac nha gido duc ciing phai ghi nhan va loai bé cac rao can déi véi viéc trao
ddi phan hdi hiéu qua. Van héa td chirc va ky vong cla hoc vién lam phirc tap hon niva cudc trd
chuyén phan hoi. Danh gia nay tim cach dwa ra mét théng tin ngan vé ly thuyét phan hdi trong moi
trwdng gido duc y té. Ngoai ra, cac dac diém clta phan héi ly twéng, cac rao can ddi véi viec cung cap
phan héi, cac meo va ky thuat dé trao ddi phan hdi hiéu qua hon ciing dwoc thao luan. Vai trd ctia van
héa méi trwdng hoc tap vé trao dbi phan hdi cling dwoc tim hiéu. Trao ddi phan hdi hiéu qua trong
gido duc y t& van la muc tiéu phirc tap va khé khan trong méi trweéng 1am sang. Méac du vay, néi dung
cla bai viét danh gia nay co thé giup cai thién trao d6i phan héi trong nhiéu méi trwéng hoc tap 1am

Tw khéa: Phwong phap gido duc y t&; gido duc/xu huwéng y té; phwong phap giang day; xu huéng

giang day; hoc tap; phan hoi

Gi¢i thiéu

Hoc tap la mét qua trinh phirc tap c6  thé
duoc xuc tién bang cach dat muc tiéu va muc
tiéu, thoi gian giang day va thwc hanh, sau dé
la danh gia hiéu suét chi y dén sw cai thién.
Cung cép phan hdi thwéng xuyén la moét
phwong phap dé thwc hién danh gia quy
chuén. Phan hdi nhu mét phwong phap tiép
can c6 hé thdng dé danh gia két qua so voi
két qué mong mudn, cé ngudn gbc tir k§ thuat
vao nhirng nam 1940, sau d6 m& rong thanh
nhiéu linh vwc khac bao gdm gido duc y té:.
Ende d& xac dinh vai trd phan hdi trong gido
duc y té cho sinh vién tét nghiép trong bai viét
quan trong clda minh trong nam 1983 la
"théng tin mo ta hiéu qua hoat dong clia sinh
vién hoac can bd nha trong mot hoat ddng
nhat dinh nham hwéng hiéu quéd hoat déng
trong twong lai ctia ho trong twong tw hodc
trong mét hoat dong lién quan".. Muc dich cla
phan hdi & gitp hoc vién suy ngdm vé hanh
dong cla ho véi muc tiéu cai thién hiéu suét
trong twong lai. Hoc vién thwéng mudn nhan
dwoc phan hdi cé thé gitip ho tw suy ngadm va
cai thién hiéu quad lam viéc chia minhsa. Tuy
nhién, nhiéu hoc vién cadm thay ho dwoc cung
cap phan hdi cé tinh xay duwng khéng day
dlse. Ngoai ra, cac nha gido duc thwong thiéu
dao tao day du dé hinh thanh va dua ra phan
hoi hiéu quérs. Danh gia nay sé tim cach xac

dinh phan héi trong gido duc y té, xac
dinhdac diém cla phan héi hiéu qua, thdo
ludn cac rao can dbéi véi ho va dwa ra loi
khuyén dé dwa ra phan hdi hiéu qua.

Phan hoi so vé&i danh gia

Trwéce khi thdo luan chuyén sau vé phan hdi,
diéu quan trong la phai phan biét ré rang gitra
phan héi va danh gia. Phan héi 1a dinh hinh;
do la théng tin dung dé anh hwéng dén hiéu
suét trong twong lai khi hoan thanh hiéu suét
quan sat dwoc. Danh gia tbng két va tim cach
cung cap danh gia hiéu suét sau mét loat hiéu
suét trong khoang thoi gian dai hon. Néi cach
khac, phan hdi 1a danh gia dwoc thwc hién
cho muc dich hoc tap trong khi danh gia la
danh gia vé nhitng diéu da hoc dwoc. Brand
va cong s da di xa dén mic st dung so
sanh twong tw; phan héi 1a bai hoc vé lai xe
cua ky thi lay bang 14i.9

Dic diém cua phan héi hiéu qua

Chét lwong va tinh cach phan héi Ia nhiing
yéu t6 dinh nghfa quan trong cuia tac dong va
sy chap nhan. Phan hdi nén cha thong tin
riéng vé cac khia canh quan sat dwoc cu thé
cla hiéu suét, tap trung vao hanh vi cé thé
hanh dong va tiép theo 1a mot k& hoach hanh
dong dé tro gitup

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.
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cai thién nguoi hoc. Noi dung phai mang tinh khach quan va khéng cé bat ky tham chiéu nao dén déc diém ca nhan, hanh vi khong
quan sat duwoc hodc cac su kién trong qua khir khéng phai 1a trai nghiém chung. (Xem Bang 1) Vi du: N6i vé&i hoc vién réng: “Ban
khong giéi dat ndi khi quan. Ban khéng thich hop cho viéc gdy mé.” khéng c6 kha nang la phan héi hivu ich vi phan héi d6 khong
cu thé, mang tinh phan xét, qua rong va cé kha ndng bi ding nhu mét cudc tAn cong ca nhan. Tt hon 1a chia sé quan sat va dé
xuét tryc tiép vé cai thién hiéu suét. Mot cau phan hodi hiéu qua hon cé thé la “dat ng noi khi quan co vé khé khan, ban cé can
nhac nang giwéng bénh nhan lén dé coé cai nhin tét hon khéng?” Phan héi nhw vay cho phép hoc vién chia sé hiéu biét cia ho vé
hiéu qua lam viéc cta ho va tao ra chat xdc tac cho cudc thao luan thanh cdng. Hoc vién c6 tin rang viéc dat 6ng ndi khi quén cé
khé khong? Néu co, ho cé danh gia cao chiéu cao giwdng cé thé da dong vai tro trong khé khan ctia ho khéng?

Thi gian thye hién phan héi 1a mét sw can nhac quan trong khac cua viéc trao déi phan hoi hiéu qua. Tt nhat 1a, hoc phan nén
la mét cudc trd chuyén gitra hoc vién va gido vién; chir khéng phai la bai gidang mét mat. Phan héi dwoc glivi ngay sau khi quan
sat dwoc hiéu qua nhat. Tuy nhién, gido vién phai can bang gitra rii ro va lgi ich cta phan hdi tic thi véi phan héi tri hoan vi
kha nang va tinh hubng l1am sang cla hoc vién. Thwdng can phan hdi ngay lap tirc khi day cac quy trinh 1am sang, dac biét 12
khi chdm séc bénh nhan cé thé bi tén hai. Trong trwdng hop do, hoc vién nén dwoc chuyén huwéng dé ngan nglra bat ky tén ha
nao gay ra cho bénh nhan, nhwng theo cach khéng lam xau cho hoc vién ding trwdc ngwdi khac. (Xem Bang 2)

Cac rao can doéi v&i phan héi hiéu qua

Trao di phan héi hiéu qua co thé kho khan trong gido duc y té vi nhiéu Iy dow. M6t s6 rao can phd bién dan dén trao déi phan
hoi hiéu qua dwgc mo ta duwdi day.

Gidi han thoi gian

Nhip d6 va dé tinh than cua dich vu chadm s6c ylté hién dai va ganh ndng hanh chinh cho tbng dai ctia ho khéng mét nhiéu tho
gian dé thao luan va quan sat ky ludng can thiét dé trao déi phan héi. Téc d6 va ap Iwc thoi gian nhanh cta méi truong trong
phau th‘uét sé han ché cac co hoi trao doi phan hoi ngay tai thoi Qiém. BO Qhé’ sw kién khong da tiéu tc}n gé thg‘a lam cho trao dc}i
phan hoi kém hiéu qua hon vao cudi ngay Viéc str dung cac budi phan hoi nhé trong ca ngay cé the dan den viéc thu hoi tol
hon cac sw kién va doi thoai tw nhién hon v&i co hdi trien khai sy thay doi thire hanh nhanh chéng.

Tinh huéng khé xir cia phan héi tiéu cuc

Nguoi nhan c6 thé nhin nhan phan héi 1a tich cyc hodc tiéu cwe. Phan hoi tich cuc sé khién ngudi nhan cam thay tét va cing
cb cac hanh vi cta hiéu suét thanh cdng, nhwng sé khong g|a| quyét duwoc cac linh viee thiéu sé6t.Phan hdi tiéu cuwc cé kha nang
xac dinh va giai quyet céac thiéu sét vé hiéu suét, nhwng diéu quan trong 1a phai xem xét cac rao can dbi véi viéc chap nhan
phan hodi dé. Phan hdi tiéu cuc co thé gay kho khan dang ké cho hoc vién, ngwdi ma khi déi mat véi théng tin 1am tén hai dén
long tw trong cla ho, cé thé bd qua phan hdi d6 dwéi dang vé dung, nghiém trong hodc kiém soatis. Cac nghién ciru cho théy
phan héi tiéu cwc hodc slra sai dwoc chap nhan tét hon khi hoc vién cam thdy ngudn tin dang tincay 1215. C6 thé thiét lap sw tir
nhiém bang cach danh thoi gian dé xay dung mdi quan hé voi hoc vién, c6 mét quy trinh minh bach dé thu thap théng tin dwoc
st dung trong viéc dwa ra phan hoi va theo néi dung va dac diém cta chinh phan hdiss . Anh huwédng ctia phan hdi tiéu cuc cé
thé gay té liét va kéo daiws. Vi vay, can phai cung cap né mot cach ton trong va cd tinh xay du’ng va khong trivng phat, doéng they
la mét y dinh Ién dé thac day viéc hoc tap va cai thién. Dwa ra phan hoi tiéu cuc bang cach g|ang day hoac ndi xau hon, tir bé
hoc vién, chi cé kha nang khién hoc vién tré nén phong thd hoac rut lui va kho cé thé tao ra béat ky két quanao.

Nguoi nhan cé khd ndng chéng chju

Phan hdi hiéu qua khéng chi phu thudc vao ky nang cua nguoi gvi. Tw duy cia hoc vién ciing 1a mét dinh thiee quan
trongw7. Tw duy “tang trwdng” tap trung vao mong mudn cai thién va hoc héi tir sai |dm cé nhiéu kha nang dan dén viéc
chép nhan phan héi. Hoc vién cé tw duy “ ¢ dinh” co thé wu tién biéu hién cla hiéu suét tét hon bét ky diéu gi co thé bij
nhin nhan |4 thiéu sét hodc 16i. Hoc vién "cb dinh" ¢ thé xem xét phan hdi tiéu cwc nhw 1a mét that bai chir khéng phai 1a
mot cong cu cai thién k§ ndng cla ho. Mot ca nhan cdm nhan phan héi 14 trai nghiém tiéu cwc cé thé khong xt ly hiéu qua
béat ky théng tin ndo dwoc cung cép bat ké ndi dung hay phwong thire thye hiénis.

Tw duy cb hiru cha hoc vién khéng phai la ly do duy nhat ma hoc vién co thé khéng chap nhan phan hoi. Nhan thae rat
kho chap nhan phan hdi bat thuong VoI y kién riéng cua chung ta vé ban thanu. Do d8, khi phan hdi phan hdi phan hdi
phan hoi bi phan hdi tiéu cwc, mot sd ngwdi nhan phan h0| c6 thé tuy tién va hoac chap nhan mét vi tri phong thu hoac
tich cuc chéng lai nguwdi givi phan hdiws. Ngwoc lai, mot sb hoc vién dwa ra phan hoéi kém c6 thé tré nén budn buwc va rat
lui thay vi hung h&ng ho&c phong thi. N&i s¢' c6 vé yéu kém hodc “ngu ngbc” cé thé khién hoc vién tranh cac co hoi phan
hoiws10. MG quan hé doi Iap gitba ngwdi gl phan hoi va ngwdi nhan phan héi la phan tac dung doi véi viéc hoc héi. Hoc
vién thé hién tw duy “cb dinh” trong cudc thao luan phan hdi cé thé dwoc khuyén khich lwa chon quan diém tap trung “ting
trwdng” hon néu duoc gido vién khuyén khich tham gia thanh cong. Ban c6 thé thyc hién viéc nay bang cach dam bao
hoc vién rang phan héi dwoc cung cip dé thac day cai thién; phan hdi khéng nhdm muc dich khién ho cdm thay khong tét,
cling nhw 1a ban céo trang vé ki nang hoac tinh cach cda ho.
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Bang 1: Dac diém cla phan hdi ly twéng

Cu thé: St dung vi du cu thé va cu thé

Kip thoi: Bong hodc gan sw kién dé co tac dong toi da dén cai thién hiéu suét

DPuoc quan sat: St dung cac quan st trwc tiép; tranh st dung cach dién giai hodc hanh déng phéng doan

Cong tac: Chia sé tap trung vao cac muc tiéu cai tién véi trao ddi y twéng

Hanh déng: Xac dinh cac hanh vi riéng biét ma ngwoi nhan cé thé thay déi hodc cai thién trong twong lai.

Bang 2: Meo dwa ra phan hoi hiéu qua.

Xay dwng quan hé va dau tu vao mdi quan hé vai hoc vién

Ca hai bén nén théng nhét thdi gian va dia diém

Tim kiém sw tw danh gia va gan két ctia hoc vién trong cudc trd chuyén

Hiéu suat dwoc do dwa trén cac muc tiéu dwoc xac dinh rd rang va san sang cho t4t ca moi nguwoi

S dung cac vi du cu thé dwa trén dir liéu dau tién hodc quyét dinh va hanh dong

S dung ngon tir chinh xac, trung lap, khdng mang tinh phan xét

Lap k& hoach hanh déng bang cach cung cép gian gido dé cai thién trong twong lai

Tao van hoéa phan hdi bang cach bién né thanh mét phan thuwéng xuyén va mong dei ctia qua trinh hoc tap

viéc tai san xuét thwong mai nén dwoc glvi dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong qubc Anh.
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Giao vién cling c6 thé tiép can bang cach chia sé tw suy
ngam vé hiéu qua lam viéc cua ban than. Co thé dat nen
tdng cho cam két lau dai trong sw nghiép dé tw suy ngam
va cai thién thwc hanh trong qué trinh dao tao bang cach
giup hoc vién hiéu cach x& ly phan héi tiéu cwc theo
hwédng xay dwng.

Dai khi, nguoi nhan phan hdi c6 thé tir chdi chap nhan tinh
hop & cta phan héi tiéu cuc. Ho co thé cam thay rang “tt
ca moi nguoi déu co6 thé nhan dwoc phan héi” va bé qua
phan hdi d6 dwéi dang trirng phat va tay yie. Diéu nay cé
thé hiru ich cho nguoi dwa ra phan héi buéc tré lai trong
nhitng tinh hudng nhw vay va khuyén khich hoc vién tw
suy ngam Vi du, hay xem trwong hop hoc vién lién tuc noi
rang ho can cha dong hon dbi voi nhung bénh nhan dang
ndi lén tr gy mé chung. Hoc vién c6 thé tra 161 bang cach
ndi ra sy tin twéng rang ho dang hoat dong tét trong Iinh
virc do va cac yéu t6 khac co trach nhiém tri hoan. Viéc
tranh luan vé quan diém cla ban véi hoc vién co thé khong
mang tinh xay dwng. Tot hon la yeu cau hoc vién can nhac
lwa chon thay thé cho niém tin cta ho. Ban c6 thé tinh
nguyén vién, “Téi hiéu cdm giac cta ban nhw thé nao,
nhwng ban da can nhic kha ndng cé thé cé nhirng diéu
ban c6 thé lam khac di dé tao diéu kién cho sy xuét hién
kip thei hon chwa?” Néu hoc vién suy ngdm vé phan hoéi,
ho c6 thé nhan ra rang ho cé thé cai thién nhirng gi trong
twong lai. Trong trwdng hop bénh nhan cé kha nang tiép
tuc cham séc khéng phu hop hodc bi tdn hai, c6 thé than
trong hon khi thyc hién sra chira thdng qua cac phwong
phap chinh thirc va c6 hé thdng hon sén c6 dé dao tao
giam déc chwong trinh va lanh dao bénh vién.

Moéi trirong/van héa hoc tap

Phan hdi trong gido duc y t& da phat trién tw khai niém mot
hwéng tap trung vao ky nang va dao tao cla gidng vién,
dén viéc hiéu rd nhu cau can mét quy trinh hai hwéng va
nhiéu s&c thainen 2021. Chinh méi trwdng gido duc co thé tao
diéu kién thuan lgi hodc ngdn chan phan hdi. Trong thé
gi&i thuéc phan cép, sw phan chia cdm nhan gira hoc vién
va gido vién ciing c6 thé tr& thanh sw can tré trao dbi phan
hdi hiéu quadz. Telio et al, nhAn manh phan hdi bi anh
hwdng b&i mdi quan hé gita nhitng ngwdi tham gia.
Muwon tir khai niém “lién minh tri liéu” trong tam tri liéu, cac
tac gid cho rang phwong phap “lién minh gido duc” co thé
la méi trwong ly twéng cho phan héi hiéu quazs.

Niém tin cta td chirc co thé phtrc tap hon nlra néu céac
thanh vién cta khoa cam thay rang sy xuat sac cla to
chirc va hoc vién dwa ra phan hdi cé tinh xay dwng khéng
lich sw hodc phan hdi de doa tinh tw trong cda hoc vién
nén tranhz. Mat khac, ngudi huéng dan phan hdi cé thé
qua lo ngai rdng phan héi “tiéu cwc” ¢ thé dan dén hanh vi
trd thu cGa ngudi nhan, diéu nay coé thé lam ngwdi nhan
nan long truc tiép giang vién hoan toan khéng dwa ra bét
ky phan hoi nao wizs. Cac chwong trinh phat trién khoa khi
cung cap phan hdi c6 thé khong phd bién va tinh bt dinh
vé cach thyc hién tbt nhat dé cung cap phan hoi hiéu qua
van giti-. Thanh vién khoa cé thé da dwoc dao tao trong
méi trwéng noi phan hdi dwoc hinh thirc déng gép cong
khai. Mac du tinh chét phan tac dung clia phan hoéi dbi
khang hodc lam dung, mét sé ngudi van xem day la cach
tiép can thich hop. Khong thé co bat ky théng diép nao, ké
ca thdng diép chinh dang, déu dwoc nhan mét cach tdi wu
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khi hoc vién thiéu tén trong.

Cac chudn muc van héa cia Khoa dé trao dbi phan hdi cé
thé tac dong rat Ion dén thanh cong va sw dé dang trong
viéc trao déi phan hdi hang ngay. Néu phan hdi dwoc ky
vong va nguyén tac, thi sy vang mat ctia né c6 thé tré nén
khong thodi mai nhw dwa ra phan hdi & mét noi ma phan
hdi d6 khong phai la binh thwdng hodc khéng binh thueng.
R4t kho dé thay déi van hoa td chirc. Cac chuwong trinh
phat trién khoa co6 thé hiru ich, nhwng khong thé bé qua
quan diém va ky vong cta hoc vién. Mac du su thay ddi
van hoa theo sé déng la Iy twéng, nhwng nhiéu kha nang
thay déi hiéu qua coé thé dwoc thic day bdi cac ca nhan
dang lam viéc dé phan hdi & cp do ca nhan. Néu nhirng
hoat déng nay tré nén phd bién trong mét phong ban thi

sy thay dbi van hoa mong muén sé duoc thuc hién theo.

Ky thuat phan hoi

Nhiéu ky thuat dwgc moé t& nham hé tro viec dwa ra phan
hdi chat lrong cao. Mic du ¢ gang xac dinh mét chién
lwoc tot nhat aé cung cép phan hoéi, tinh chét phtrc tap cua
cac hoat dong tlep xUc v&i phan hdi van han ché sirc hap
dan toan ciu ctia mét chién lwoc bat ky.

Phuwong phép sandwich phan hoi

Ky thuat sandwich phan héi ¢ lich stv 1au dai trong ca gido
duc y té va thé giéi kinh doanhzs. N6 dwoc thiét ké dé hd
tro' viéc dwa ra phan hdi béng cach gidm nhan thirc ctia nd
la tiéu cwe. Hai "bao ngoai" clia banh sandwich la nhirng
I&i khdng dinh tich cwe xung quanh "thit" & gitra c6 thé bi
nhin nhan la tiéu cwc. Phwong phap nay da phai chiu
nhiéu chi trich vi da coéng nhan, khéng dinh hwéng, tinh
chét va thiéu tap trung vao khia canh phan héi cé tinh xay
dwng va dinh hinh. Nhan xét tich cwc c6 thé cé it gia tri c
tinh xay dwng va di ra nhw ké ca bé trén. Ngoai ra, nhirng
tuyén bd tich cwc vé sach cé thé lam gidm tac dong cla
phan hdi hanh déng trong "thit" ctia sandwichzz. Parkes goi
y rdng mac du chiéc banh sandwich phan héi cé thé anh
hwéng dén nhan thirc clia ngwdi nhan nhwng né cé it anh
hwéng dén viéc cai thién hiéu suét trong twong lais.
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Phan héi nhiéu nguén hodc danh gia 360

Gan day, mot ky thuat méi hon dé cung cap phan hdi cho
nhan vién y té dwoc goi 1a phan héi da nguén (MSF) hoéc
danh gia 360° da dwoc phd biénz. Phwong phap nay duoc
st dung rong rai trong kinh doanh trwéc khi chuyén sang y
té. M6 hinh MSF két hop phan hdi tr ca tw danh gia ciing
nhw nhidu thanh vién khac hoat ddng chat ché trong moét
nhém nhw déng nghiép, giam sat vién, nhan vién diéu
duéng, bénh nhan, v.v. Phwong phap nay cung cap cho
hoc vién mét géc nhin réng hon, nhwng cé thé thiéu tinh
cu thé can thiét dé tao diéu kién hodc hwéng dan viéc thay
ddi thwe hanh.

Phuwong phap hdi-néi-hdi

Phuwong phap phan hdi “héi-néi-hoi” (ATA) duoc xay dung
thanh ba phan trong dé cac phan dau tién va cubi cung
dwoc diéu khién bdi hoc viénso. Nguoi nhan dwoc "yéu
cau" suy ngadm vé hiéu suét ctia ho va tw danh gia. Sau do,
ngwoi glvi phan héi "néi" cho ngudi nhan biét diéu gi da
dién ra tbt dep va diéu gi c6 thé dwoc cai thién. Budc cudi
cung cGa phuwong phap ATA yéu ciu ngudi gli phan hoi
"yéu cau" ngwdi nhan lam rd hiéu biét cia ho vé phan hoi
va lap ké hoach dé cai thién trong twong lai. Nguwoc voi
banh sandwich phan héi, phwong phap ATA cho phép
ngw®i nhan phan hdi tac déng dén ban chét cta phan hoi
dwoc dwa ra va két hop viéc 1ap ké hoach dé cai thién
trong twong lai. Do d6, phan hdi cé thé dwoc tiép nhan tét
hon bang cach st dung phuwong phap ATA néu viéc goi
phan hdi dwoc diéu chinh phu hop véi linh vie tw danh gia
clia ngwdi nhan dé cai thién.

Kiéu Pendleton

M6 hinh Pendleton cung cap phuong phap cé cau truc dé
phan h0| g|ua hoc vién va giao vién béng cach nhan manh
suy ngam cda hoc vién vé hiéu qua lam viéc cta ho voi y
kién déng gop va hwéng dan tr nguwdi huéng dan phan
hdis. Hoc vién xac dinh diéu gi dé tich cuc lién quan den
hiéu suat cta ho. Giadng vién phan hdi thdo luan vé an
twong cGa ho va xac nhan cac khia canh clta hiéu suét
thanh céng. Sau dé hoc vién xac dinh cac linh vyc hiéu
suét co thé da dwoc thyc hién tét hon. Phan héi két thuc
v&i gidng vién xac nhan cac linh vie hiéu suét co thé dwoc
cai thién. Phwong phap Pendleton chia s& mot s6 diém
twong déng voi phu’o’ng phap cong-delta d& phd bién héa
trong moé phong y té st dung hai loai khia canh dwoc hoc
vién xac dinh cda hiéu suéts. Thé loai dau cong bao gom
nhirng the dwoc thwe hién tdt, trong khi thé loai delta c6
chira nhitng th® cé thé dwoc thwc hién khac di trong
twong lai. Ca hai phwong phap nay déu khuyen khich va
tao dleu kién suy ngam vé phan cla hoc vién, diéu nay co
thé rat hiéu qua trong viéc tao diéu kién cho phan héi co y
nghia. Déi khi, gidng vién phan hdi cé thé thich hop hon
trong viéc gay han ché va cho phép nguwdi xem tw suy
ngadm phan hoi cda riéng minh. Diéu nay cé thé dac biét
dung néu céc s kién dwoc thdo luan 1a cang thang va hoc
vién sé hudng loi tr kha nang dwoc giai tda ap lwc. Gibng
nhw phwo’ng phap ctia phan xép chéng phan hoi va ATA,
clu tric cha phwong phap Pendleton co thé chirng minh
gia tao va can tré cudc thao luan vé nhirng linh vuc cé gia
tri hon dé cai thién néu hoc vién thiéu kién thirc chuyén
sau hodc khong tham gia day duss.

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 HorseTerry Rd, London SW1P ZAF,

Phuwong phap R2C2

Phuwong phap phan hdi R2C2 dwoc xay dwng dwa trén md hinh
phan hoéi. M6 hinh nay dwoc tao bdi Sargeant et al vao nam
2015 va cac xac dinh viéc xay dwng cac moi quan hé (R), kham

pha phan &ng (R),

Box 1: In lai, v&i sw cho phép clia nha xuét ban, ti Lockyer J,

Armson H, Konike, Lee-Krueger RCW, Des Ordons AR,

Ramani S, Trier J, Zetkulic MG, Sargeant J. In-the-Moment

Feedback and Coaching: Improving R2C2 for a New Context.

J Grad Med EDUC 2020 thang 2; 12(1):

27-35.
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BOX 1: Cac cum ttr Giang vién mau dwoc str dung trong tirng

giai doan ctia R2C2 vao th&i diém nay

Giai doan 1: Xay dwng méi quan hé

+  Cudc hop dau tién: Day la 1an dau tién ching ta
lam viéc cung nhau. Pé giup hoc vién tién bd hiéu
qua, t6i mudn quan sat mét didu ma hoc vién dang
lam va co
phan héi va thao luan dan dat vé trai nghiém nay. Diéu d6
nghe thé nao va th gi sé hiru ich véi ban?

+  Dé theo dbi nhiimg hoc vién I6p dao tao tiép tuc: Trong
cudc thao luan cubi cling clia chung ta, ban d& xac dinh
réng ban sé lam viéc [x]. diéu d6 da xay ra nhw thé nao
V@i ban?

«  Béi vé6i cd cudc hop dau tién va hoc vién tiép tuc: Ban
mubn dat dwoc diéu gi hém nay? Ban dang thuc hién
nhitng k§ n&ng nao? T6i c6 thé quan sat nhirng gi?

Giai doan 2: Tim hiéu phan (rng va suy ngam

+  N&m dwoc quan diém cda hoc vién: Trai nghiém do
cho ban nhw thé nao? Diéu gi da dién ra t6t dep?
Ban co thr thach khéng? Co dieu gi khien ban ngac
nhién khéng?

+  Cung cép quan diém truéc vé nhan vién: Khi toi nhin
thay anh, t6i quan sat duoc [x]. T6i tw hdi diéu gi
khién anh quyét dinh lam dieu d6?

+  Cho phép hoc vién suy ngdm va phéan dmg véi nhan
xét cla ngwoi dua ra triréc: Anh dang nght gi ve
viéc nghe thdy nhirng gi tdi quan sat duoc?

Giai doan 3: Xac nhan NG6i dung

+  Cé diéu gi chung ta thao luan khong ré rang khong?

+  Ban c6 ddng y v&i nhirng gi t6i d& néi khong?

«  Bay gi® chung toi da hai vé [x], muc tiéu cta ban la gi?

+  Tém lai, t6i nghe ban néi rdng ban muédn 1am viéc [x],
c6 dang khéng?

Giai doan 4: Hwéng dan thay déi va cung lap ké hoach hanh

dong

« P&t muc tiéu: Bay gid, ching ta da thiét 1ap mot s6
hwéng dan hoc tap, muc tiéu cu thé nao doi héi sw
chd y nhiéu nhat ngay bay gio?

+  Léap ké hoach: Ban sé dat dwoc muc tiéu nay nhw thé
nao? Diéu gi cé thé can tré ban? Ban sé& can nhivng
ngudn lwc nao? Ai sé gitp ban? Khi nao ban sé bat
dau thwe hién ké hoach nay?

+  Xac dinh ké hoach tiép theo: Hay cling thao luan vé
cach chung ta sé theo doi. Ban s€ theo déi ai? Yéu
cau nay la gi? Khung thoi gian clia ban la gi? Ban va
nhitng nguoi khac cé thé mat bao l1au dé xem két
qua? Lam thé nao dé ban biét khi nao ban dat dwoc
muc tiéu ctia minh?

[e)}
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Kham pha ndi dung (C) va dan dét dé thay ddi (C) nhw bén
giai doan cla tr viét tdt R2C2z4. Giai doan dau tién cia
phwong phap R2C2 14 thiét 1ap méi quan hé gitra nhirng
ngwoi tham gia phan hoi. Hiéu biét sau hon vé nén tang va
dong lyc clia nguoi nhan phan hoi co thé cung cap moi
trwedng phan hoi an toan va hiéu qua hon. Méi quan hé da
duorc thiet lap cling gitp glang vién hiéu phan hoi nao co
thé hiru ich nhat cho nguwdi nhan truwéc cac hoat dong

quan sat dwgc. Giai doan thr hai tap trung vao viéc quan
sat phan rng cta ngwoi nhan déi voi phan hoéi. Giang vién
duwoc khuyén khich dat cau hdi c&i mé ma khong phan xét
khi tim hiéu phan (rng véi phan héi. Giai doan ba cla
phwong phap R2C2 chuyén tir phan ung cua nguoi nhan
toi phan hoi dén danh gia hiéu biét cia ngu®i nhan vé
phan hdi da cung cap. Giang vién phai hwong dan nguoi
nhan tim hiéu diém manh va diém yéu duwoc xac dinh trong
cac cudc thao luan cla ho. Gidng vién nén xac dinh mot s6
linh vwe quan trong déi véi ngwdi nhan dé giai quyét trong
twong lai. Giai doan th& tw va cudi cung yéu cau giang
vién huwéng dan ngwdi nhan thay déi. Xac dinh muc tiéu
trong twong lai véi ké hoach dé& hoan thanh muc tiéu la dac
diém quan trong nhat cla giai doan nay. M&c du mé hinh
R2C2 tim cach vwot qua nhiéu rao can dbi véi phan hoi
hiéu qua, nhwng can cé kj ndng va thoi gian dang ké dé
cho phép thdo luan va suy ngdm, giip mé hinh nay phu
hop hon véi danh gia tdng hop so VO phan héi lam sang
ngan gon. Mac du cé gIO’I han tiém &n nay, moé hinh R2C2
dwoc diéu chinh dé st dung cho phan héi va huan luyén
ngay tai thoi diémss (xem Box).

KET LUAN

Phan hoi trong gido duc y t& cé y nghia rat quan trong dé
thac day cai thién hiéu suat. M&c du nghién clru da cung
cap bang chirng cho thdy noéi dung va théng |& phan hoi
hiéu qua nhét, viéc cung cap phan hdi hiéu qua van con la
thach thirc trong hau hét cac méi trudng 1am sang. Truéc
day, ganh nang phan hoi hiéu qua da dwoc dat Ién ngudi
lam gido duc, nhwng nghién ctru tiép theo da gitp ban hiéu
rang nd lwc trao déi phan héi hiéu qua phai can nhac nhiéu
yéu t6. Sy chuyén dbéi phan hdi tlr viéc chuyén théng tin
sang phwong sang déi thoai gitra chuyén gia gido duc va
hoc vién 1a sw phat trién quan trong trong gido duc vy té;
méi quan hé va muc tiéu chung cla cai thién hiéu suét
gitra chuyén gia giao duc va hoc vién la chia khoa. Twong
tw, nhung tién bo trong viéc hiéu rd cach ngudi nhan _phan
hoi x& ly théng tin va co6 thé hwéng loi tir viec suy ngadm
thuan lgi cung cAp théng tin vé cac phwong phap va céch
thiee tiép nhan phan hdi tét hon cho nghién clru trong
twong lai. Mac du cac mé hinh phan hdi va khuyén nghi
thwe hanh tét nhat cé thé nang cao chét lwgng phan hoi
trong gido duc y té, nhwng mét mé hinh cé thé khéng phu
hop v&i tat ca. Méi trudng hoc tap phai dat trao d6i phan
hoi la mét khia canh quy gia cla gido duc y té. Cac nha
gido duc vé y té phai tan dung su tinh théng tap thé cda
céac tai liéu co6 san voi trwc giac cla chinh ho khi dwa ra
phan héi cho hoc vién.
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Co van trong dao tao y hoc

Sonia Akrimi* va M. Dylan c6 thé
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d0i:10.1029/WFSA-D-21-00009

Toém tat:

Cb van (mentor) tap trung vao sy nghiép va hd trg tam ly trong méi quan hé noi ngudi cb van va
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ngudi duwoc cb van cung lam viéc bang cach thdo luan céi mé, suy ngam, giai quyét van dé va tho

nghiém y twéng mai. Loi ich bao gdm phat trién va phat trién sw tw tin vao cac k§y nang phi k¥ thuat, vi
du nhw 1anh dao, lam viéc theo nhdm va Ianh dao thay ddi, hd tro 1ap ké hoach sy nghiép va phat trién
ca nhan. Cb van ciing hwéng loi thong qua co hoi phat trién chuyén mén, hoc tap dé tao diéu kién cho
cudc thdo luan phat trién va sw hai long khi hé trg ddng nghiép thuwdng nhé hon ban than ho.

M&i mé hinh ¢b van déu coé nhiéu lgi ich riéng, bao gdbm cac chwong trinh chinh thirc va khéng chinh
thire, cb vn nhém va ngang hang ciing nhw ¢6 van dién tl. Cac van dé dao dire lien quan dén cd van
bao gdbm dam béo an toan v& mat tam ly, cac van dé vé tinh chuyén nghiép va méat can bang dién, cac
van dé vé tiép can va ghi nhan cac diém khéac biét vé gidi tinh, van hoéa va cac diém khéac niva.

Mé&c du khéng dwoc gay mé thwdng xuyén, dac biét [a bdi canh hoc thuat bén ngoai, c6 van ngay
cang dwoc cong nhan trong gido duc y té nhw la mét phwong tién hiéu qua dé hd trg ca nhan va nghé
nghiép, tao diéu kién cho viéc phat trién va mé réng mang lwéi. Xét vé nhitng &p lwe ngay cang tang
tai noi lam viéc, nhitng ngwdi gady mé hién dang tiép xic véi ching ta, ching ta tranh luan vé viéc
thwe hién ¢ van & cac phong gay mé va gido duc, tim hiéu nhirng lgi ich, phwong phap gidm rii ro,
ciing nhw nhitng I&i khuyén thuc tién danh cho ca cb van va ngudi duwoc cb van dé tan dung co hoi
phat trién nay.

Nhirng tlr khéa: C6 van; gido duc; y té, cb van; nguwdi dwoc cb van

Swcé van la gi?

Tai liéu danh gia ngan nay nham cung cép
thoéng tin tong quan vé sy cb van trong giao
duc y té, tAm quan trong va cach st dung
hiéu qua nhw mot co hoi phat trién. Méac du co
it van dé cu thé doi voi gay meé, nhung né cha
yéu danh cho cac nha gay mé quan tam den
quan hé tw van méi, du 1a ngwoi dwoc cb van
hay c6 van.

Sonia Akrimi Phong
Gigo duc y té
Brighton va trudng y
khoa Sussex
Brighton

VUONG QUOC ANH

cang thang, kiét strc vi lam viéc va thr thach
dé can bang gilra cong viéc va cudc song.

Céac moi quan hé nghé nghiép khac thuwong
chong chéo v&i sy ¢ van (Bang 1). Mac du
moi vai trd c6 cac dac dlem phan biét, cb van
c6 thé st dung cac yeu td tlr nhidu vai tro
trong cb vans va mot so chuo’ng trinh co van
da dworc cb tinh thiét ké dé két hop cac yéu tb

Dylan
Khoa Anaesthesiology

V@i muc dich cla bai bao nay, ching t6i dinh
nghia cb van 1a mdi quan hé theo chiéu doc
dién ra trong bdi canh hoc thuat va nghé
nghiép: v&i muc tiéu chinh 1a hé tro sw phat
trién sw nghiép va tam ly cta ngwoi dwoc cb
van théng qua dbi thoai nham nang cao kha
nang tw nhan thirc, hiéu biét sau sac va suy
ngamz Sw tin cay, gan két, ton trong va dong
cdm la nhirng tinh ndng thiét yéu cta mbi
quan hé. Trong bdi canh nay, phat trién tam ly
lién quan dén cach ca nhan twong tac véi cac
nhan t6 xa hoi, vi du nhw quan Iy cac méi
quan hé trong nhém, ghi nhan va gidi quyét
céc van dé

t nhiéu vai tros. Vi du: Huén luyén la mét quy
trinh hwéng dan hoan toan khac biét, nhung
cb van c6 thé bao gbm céc yéu t6 dan dat (vi
du: Dat cau hdi dé thir thach cac gia dinh ma
khoéng dwa ra cau tra 1).

Cé van thuong lién quan dén mot dong
nghiép cép cao va cép duéi (nguwdi cb van va
nguoi dwoc cb van twong (ng), duoc mo ta
la mot réi loan. Ngoai ra, nguwdi dwoc cb van
c6 thé dién ra trong nhom b ba (vi du: Mot
nguwoi dwoc cO van co hai nguwdi cod kinh
nghiém khac nhau) hoac mét nhém I&n hon.

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.

va pain Medicine Dai hoc

Ottawa
CANADA
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Bang 1: Cac méi quan hé nghé nghiép khac nhau trong subt qua trinh phat trién sw nghiép y hoc

Cé van .

Co thé 1a chinh thire hoac khéng chinh thirc
+  Cb van thwong duoc chon dé co nhiéu kién thire hodc kinh nghiém hon trong mét mién nhét dinh so
véi ngudi dwoc cb van va thwong la hinh mau

+ Co thé dwa ra |oi khuyén va hudng dan hoac chia sé kinh nghiém cuda riéng ho hoac gitp ngudi duwoc
¢0 van suy ngam ve trai nghiém cta ho

+  C6 thé dat cau hdi mé, dong hoac dan dat nhw mot phan cia cudc déi thoai. Thwong dua ra Idikhuyén.

* Muyc tiéu chinh ciia méi quan hé Ia tiép tuc phat trién cac muc tiéu clia nguoi dwoc ¢b van, nhung
thwong cé nhivng lgi ich dang ké cho ¢6 van vé sy phat trién clia chinh ho

+  C6 thé gitp xtr ly cac tinh hudng trong qua kht, hién tai hodc twong lai

+  Antoan tam ly 1a yéu t6 cbt 16i trong méi quan hé

+  CO6thé 1a mbi quan hé dai han (nam)

Huan luyén vién . No6i chung la mét vai tro chinh thirc

+ D&t cau hdi m&, khong dan dat

thoi

+ Thong thuwong, mét dich vu tré lwong cho chuyén gia, do mét nguoi nao do dugc dao tao cu thé vé
huan luyén, dwoc tim kiém béi ngwdi dwoc huan luyén

+  Xem xét hién tai dé giGp dinh hwéng hiéu suét trong twong lai

+  Huén luyén vién khéng dwa ra 16 khuyén nhuwng dat cau hdi thach thire céc gia dinh va suy ngdm kip

+  C6 thé 1a mot ngudi hoan toan bén ngoai nganh/linh vuc chuyén mén ctia nguwdi dwec hun luyén.
Loi ich khdng bat ngudn ti viéc tré thanh hinh mau.
«  Antoan tam ly 1a yéu tb cbt 16i trong mbi quan hé

Ngwei bao tro .

khong tét dbi véi ngudi bao tro

Thuong la mét vai trd khdng chinh thiee khi ngudi bao tro dong vai tro la ngudi tng hé cho nguoi
dwoc bao vé cla ho (ngwoi lao ddng cap dwdi ma ngwoi bao trg xem la cd nhiéu tiem nang)

+  Nha tai tro cé vi tri quy&n han hodc anh huéng trong mét t chirc hodc linh vire

+  Ngudi bao trg co thé tao co héi ma ngudi dwoc bao vé cé thé khong tw tiép can duoc

+  Mbi quan hé c6 thé 1a giao dich - néu ngudi dwoc bao vé khong “thwc hién” thi né cé thé phan anh

ALy

Tw vén vién *  Thwdng la mét vai trd chinh thire

tw van

+  Nha tw van nén c6 nhiéu kién thirc hodc kinh nghiém hon trong mét mién nhét dinh so v&i chuyén vién

+  Cha yéu dwa ra 16 khuyén va huéng dan

Nhan vién tw van .

Thuong la mét vai tro chinh thire - Can thiép nhét thdi dé& hd tro mot ca nhan trong viéc quan ly
van dé hién tai hoac trai nghiém trwéc day

+ CO6 thé dat cau hoi dan dau va cau hdi mé

. Khéng phan xét, c6 thé dwa ra I&i khuyén

Giam sat vién . M6t vai trd chinh thirc

+  Cévi tri quyén han déi v&i nguoi duoc giam sat

* MOGi quan hé dic trung bang cach chiu trach nhiém véi nguoi gidm sat, ngudi cé vai tro nhat
dinh trong viéc danh gia hiéu suat cla nguwoi dwgc giam sat

+  Thwong la mét vai trd gido duc trwc tiép trong giam sat, bat ké 1a 1am sang hay khong 1am sang

+  Can cd trach nhiém c6 thé dwoc wu tién hon vé an toan tam ly

+ Co thé co6 xung dot gitra nhu cau c&i mé va trung thwec vé nhirng cudc vat Ion ma mot ca nhan co
thé dang trai qua va nhu cau phai dat muc tiéu dao tao hoac hiéu suat

Mullen va Klimaite: da phan loai c6 van thanh 9 mé hinh:
Chinh thtre, khdng chinh thire, da dang, dién to, ddng cb
van va cong tac, Nhém, ngang hang, da cap va van hoa
(Bang 2). Ngoai ra, ciu trGc cta cudc trdo chuyén cb van
khac nhau, tlr nhitng cudc hop ngoai k& hoach dén cac
cudc hop theo ké hoach véi muc tiéu va ky vong da xac
dinh. Céac chu dé dwoc thao luan co thé bao gdm phat trién
lam sang, gidng day, cai thién chét lwong va cac dw an
nghién clru, khat vong sw nghiép, co hdi két nbi va giai
quyét cac van dé tam ly (vi du nhw quan ly xung dét, lam
viéc nhém va cac méi quan hé).

Sw cb van la mét hién twong dwoc xay dung trén xa hoi.
N6 tao ra mét khéng gian cho cac ca nhan phat trién mot
méi quan hé va chia sé dbi thoai. Cach cac ca nhan cé lién
quan xem vi tri va trai nghiém méi quan hé cta ho, thay déi
theo nhiéu yéu t6 va lién tuc thay dbi, do dé mbi ca nhan
c6 dwoc s truc loi khac nhau so véi vi tri ¢ van. Mac du
vay, nghién ctru cho thay nhitng chd dé phd bién trong loi
ich danh cho nguwdi dwoc cd van thanh céng bao gébm
thwdng thircs, mirc dd hai long cao hon vé cong viéc va
thang tién sw nghiép nhanhrons.

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gidi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh. 67



Bang 2: Chin mé hinh ¢ van (dwoc trich tir Mullen va Klimatis, 20211)

Chinh thiac

C6 ké hoach va cAu truc, vi du: C6 van cho ¢ van nha tw van méi khi ho chuyén sang vai trd ctiaminh
C6 van cé thé duoc chi dinh cho ngwdi dwoc cb van

Thoéng thwdng 1a mot phan ciia chwong trinh td chire hodc dwoc hd tro béi Ianh dao td chirc, do
do ¢6 nhiéu kha nang ¢ van khéng chinh thirc cé cac cAu tric, dao tao va hwéng dan sdnco

Khoéng chinh thirc

Buoc ngudi duoc cb van va chinh nguoi cb van dé thanh 18p chir khong phai tb chirc - mot strc
manh vi diéu dé co6 nghia la sw Gng hd tir ca hai

Mét sb ngudi duwgc cd van co thé cd van khdng chinh thire, ddc biét 13 phu niv va thiéu sé dwoc
dai dién trong y hoc

Pa dang Két hop cac ca nhan véi sy da dang vé nhan khau hoc dé gitp hiéu dwoc nhirng kinh nghiém séng
dong cuia nhau, ghi nhan cac rao can cia td chirc va cac nen tang khac, va hiéu rd vai trd ctia cac mdi
quan hé cong suat va bdi canh tinh hudng theo tinh hudng

bién tw Hoat dong dién ra qua email, phwong tién truyén thong x& hoi, nén tang giao tiép cong nghé va cac

phwong phap truc tuyén khac

Giao tiép co thé ddng bo, vi du nhw str dung cuéc goi video hodc khéng déng bo, vi du nhw st dung
email

Yéu cau tat ca cac bén phai co du tai nguyén cong nghé va internet, néu khong viéc truy cap sé tré
thanh nhan to gi&i han

Dac biét thich hgp trong dai dich

Cb van va cong tac

Mébi quan hé ddi bén cling cé lgi va ,nér)g dong hé tro truc tjég cé hai bén trong qua trinh phat trién,
nhw thé cac bén c6 vai trd cha ca cb van va nguoi duwoc cb van

DPong nghiép

C6 van va nguoi dwoc cb van twong ty vé tudi tac, kinh nghiém hodc kién thirc, dac biét phé
bién trong bdi canh dai hoc

Cb van va nguoi duwoc cb van cé thé hé tro 1an nhau, twong tw nhw ¢b van déng thoi

Nguoi duoc cb van co thé lién hé tot hon véi ¢ van & cung mét v tri trong hé théng phan cap va
giam thiéu mét sé thach thirc vé dao dirc lién quan dén tham nién va quyén luc

M6t s6 chuong trinh d& s dung mo hinh ¢b vén “té chirc ngang hang” hoac “doc” dé hé tro cb
van cap dwdi vei nhiéu giadng vién cap cao hon

M&t nhom ba ngudi tré 1én dwgc thiét lap v&i muc tiéu hé tro sy phat trién cGa nhau
Théng thwérng, nhan vat cdp cao ddm nhan vai trd ¢6 van, mac du day khong phai la yéu cau
Nhém dwoc huéng loi tr nhidu quan diém trong phong hoc va sy phét trién ctianhém

Nhiéu cap

Cac chuong trinh td chire I&n trong d6 lanh dao va nhan vién quyét dinh nhirng thay dbi can
thiét trong t6 chirc, sau dé nhiéu mang cb van duoc thuwc hién theo huwdng ngang va doc huéng
t&i didu nay

Thay ddi & cap dd hé théng thudng 1 muc tiéu chinh.

Van héa

Céc gia tri dan chli chung va trai nghiém ctia hanh vi phan biét ddi x va loai trir 1a nén tang
cha quy trinh ¢b van, huéng dén thay ddi xa hdi rong hon chir khéng chi tap trung vao swphat
trién cla cac ca nhan lién quan
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Trong dao tao va thwc hanh y té, cac chwong trinh ¢ van
thwong tap trung nhét vao cac ky nang phi lam sang hodc phi
ky thuatz, vi du nhw tap hop nhém, lanh dao va cac k§ nang
dé thuc day thay ddi cap do hé théngs. Do dd, ngwdi dwoc cho
la nhiéu ngwdi dwoc cb van phat trién nhirtng k§ ndng nay
ciing ¢6 loi cho céac td chire.

Sw c6 van trong gay mé

C6 nhirng thach thirc cu thé lién quan dén vai trd clia bac
sT gay mé co6 thé dwoc hd tro tot bdi sw cd van. Nhirng
ngwdi gay mé thwong tap luyén trong nhivng tinh hudng
cang thadng cao, quan ly bénh nhan cé rdi ro cao trong
nhirng méi tredng lam viéc phlrc tap-va dwoc bao cao la
¢6 nguy co cao ddi v&i cang thang, kiét strc va trAm cames.
Nhirng lo ngai nay da tang lén trong dai dich COVID-19
hién tai. C6 van duoc dé xuat doéng vai trd quan trong
trong viéc cung cép cho nhirng nguwdi lam mé cac co cau
hd tro chuyen nghiép ngay cang tang, do d6 tang kha
nang xu ly cac van aé nay 7. Nhirng ngwoi gay mé thuc
hanh & cac québc gia cé thu nhap thap va trung binh (LMIC)
thwo’ng dwoc cd lap mét cach chuyén nghiép, do mat doé
thdp cta cac nha cung cap dich vu gady mé (cling la mét
thach thirc dé tim nguoi co van) va gay mé thwdng co tw
cach chuyén nghiép thap hon so v&i cac chuyén mon
khac. Chuyen gia cb van vé co hoi hd tro va két néi mang
c6 thé d&c biét co gia tri trong nhirng bdi canh nay, tuy
nhién thiéu nghién ctru vé van dé dan dat trong gay mé va
& nhirng noi ton tai, nghién ctiu thwdng tap trung vao cac
chwong trinh tai cac quéc gia c6 thu nhap cao va cac khoa
mang tinh hoc thuét.

Mot nghlen cwru st dung debrief ban cau truc dé diéu
tra két qua cua co van va nguoi dugc cd van trong
chwong trinh ¢ van sau dai hoc chinh thirc, té chire
khi gdy mé & Canada, nhan thay rang ndi trd danh
gia cao sw hé tro tam ly va nudi dwérng mot chu’o’ng
trinh 6 van, cu thé Ia ndi tri trong nam duoi cda ho
va vao giai doan chuyen tleplo Cac chuwong trinh cbd
van khéc cling cho rang sw co van c6 thé hivu ich tai
cac diém chuyén tiép sw nghiép, vi du nhw bat dau
véi tw van vién méi.

M6t nghién clru khac clia Canadansm 11 cho thay 79%
néi tri gdy mé duoc ¢ van bao cao la ¢b van quan
trong doi v&i thanh cdng nhw moét nguoi gay mé, va
86% nguoi trd loi cho biét ho hwéng loi tr ¢b véan,
thwong ké ra mdi quan tdm xay dwng sw tw tin, phat
trién cac ky ndng lam sang va giang day, va dat
dwoc muc tiéu ca nhan 1a két qua. Cling nhu cac bai
bao khacs, chat lwgng cha quy trinh ¢b vAdnméi quan

hé xuét hién nhw moét chu dé quan trong va nguoi duwoc cbd
van bao céo rang viéc lwa chon cé van va dbi chleu cac ca
nhan dwa trén sé thich chung cé thé cai thien mdi quan hé.

Twong ty, mot nghién ctru tai Hoa Ky kham pha nhan thire clia
nhirng nguwoi dai gay mé vé tinh hiru ich ctia c¢b van trong mot
chwong trinh ¢6 van hoc thuat chinh thirc cho thdy 71% ngudi
tra 1 bao cao rang cb van la “quan trong” hodc “rét quan trong”,
nhwng diéu tha vi la ty 1é nay khong tang Ién trong sudt chwong
trinhi2. Nguwoi tham gia c6 thé mong doi ¢ van co g|a tri trwdc
khi tham gia va do d6 y kién cta ho khéng thay déi hodc nhuw
céc tac gid da tranh luan, thay déi v& nhan thirc sé yéu cau mot
giai doan nghién ctru dai hon.

Cé van hoc thuat

Sy cb van c6 thé phd bién hon trong mai trwdng hoc thuat so
v&i 16 trinh sy nghiép hoan toan lam sang hoac trong lanh dao
gido duc va giang daye. C6 thé cé nhu cau cu thé trong gay mé
hoc thuat ma cé thé dwoc dap trng thong qua sw co van. Do voi
y hoc thuat, cac thanh vién cap dwdi trong doi ngli phai d6i mat
v&i ap lwc khi tham gia vao mot thé gi&i hoc thuat khong quen
thudc noi yéu cau vé hiéu qua lam viéc, vi du nhw &n phdm va
tro cép co gia tri caows. Do do, y hoc thuat la mot ngu canh ma
vai trd ctia cb van thwong chong chéo véi vai trd cia cb van
hodc ngwdi giam sat bang cach hé tro phat trién cac y twéng va
ky nang nghién ctru, cling nhw phat trién sy nghiép va tam ly
quen thudc hon véi cb van. DPiéu nay cé thé bao gdm viéc hoc
cach quan ly ap lwc té chire ¢6 kinh nghiém, thiét lap muc tiéu c6
the dat dwoc va phat trién cac chién lwoc can bang gitra cudc
song hoc thuat, lam sang va ca nhan. Bang cach xem cb van
cda ho la hinh méu, c¢b van ciing duwoc dé xuat nham gidm rai ro
hanh vi sai trai vé dao dlrc trong nghién ctu - mot rdi ro da biét
vé ap luc tai noi lam viéc dé dap ing cac yéu cau vé san lwong
trong méi tredng hoc thuatis.

Dai hoc Makerere thudc trwdng Dai hoc Khoa hoc strc khée,
Uganda b&o cdo vé chuong trinh ¢b van hoc thuat l1au dai hd tro
cac bac si sau dai hoc trong chuwong trinh dao tao chuyén moén
ciing nhw giang vién cap duodis. Cac tac gid nang cao tam quan
trong clla cac yeu td ngl canh dbi véi cac chwong trinh ¢o van
trong LMIC, bao gébm nhirng khac biét hé phan cap manh mé tai
noi lam viécw. Trong nghién ctru nay, cac dac diém ca nhan cia
cb van rat quan trong dbéi véi ngudi dwoc cb van, duwoc cac tac
gid dé xuéat co thm quan trong I&n hon trong bdi canh phan cép
cao, do d6 dam bao cd van Ia méi quan hé tin cay lan nhau va
ton trong twong ddi quan trong honu. Ngwdi tham gia cd van
ciing hd tro két qua nay bang cach néi rang ngwdi dwoc cb van
can cam thay khong bi doa dam trong méi quan hé cb van, cho
phép ho néi chuyén cdi mé va cam thay dwoc trao quyén dé dat
dwoc sy phat trién ca nhan.



Mot nghién ctru kham pha quan_ diém cb van cla cac bac
sT cAp duwéi va cip cao tai mot té chire y té thir ba & mién
Boéng Nam Nigeria cho biét c6 mot phan ba ngudi tham gia
vao quan hé cd van véi phan I6n md ta day la cbd van
khéng chinh thircss. Diéu tha vi 1a khi xac dinh méi quan hé
cb van, nhitng nguoi tra 107 thwong duoc nhac dén hon,
giam sat, tw van, huwéng dan va tw van glang day, vai tro
huén luyén va danh gia thay vi cb van vé méi quan hé ca
nhan va nghé nghiép. Diéu nay twong phan véi nhivng cau
tra I&i lién quan dén lgi ich cla cb van, thay vao do tap
trung vao sy phat trién ca nhan va nghé nghiépss. Twong
tw cac phat hién dwoc bao cao trong nghién clru cua
Uganda, va ca hai gidy t& cho rang trong bdi canh LMIC, it
nhan vién cap cao hon ddng nghia véi viéc cb van thuong
c6 nhiéu vai trd chuyén nghiép va viéc phan tach nhirng
van dé nay tré nén kho wnan1415. Chlng t6i khuyén ban nén
tranh diéu nay, ¢ van can d&c biét cha y dén tac dong cla
cac vai tro khac (vi du: Giam sat vién hoac chuyén gia
danh gia) déi véi mbi quan hé cb van va tim cach ddm bao
ngudi duwoc cd van cé dwoc sy an toan can thiét dé néi
c®i mé& vé khé khan cua ho.

Cé van trong mét dai dich

Su hd trg vé mat tam ly va cdm xdc dwoc cb van
cung cap tham chi con cé thé co gia tri hon trong dai
dich hién tai. M&c du toan bod ddi ngii y té dang chiu
ap lwc chwa tirng c6 v&i nhirng thach thirc mai la tai
noi lam viéc, co thé cac ca nhan kho ndi mot cach
c&i m& vé ndi so hai, strc khde va nhu ciu hd tro
cam xuc cla ho. Cac thanh vién trong ddi ngi cé thé
it khd dung hon khi thdo luan c&i mé& vé nhu cau lam
sang va lanh dao ngay cang tang va céac lo ngai vé
viéc néi c&i m&, danh gia rdi ro hodc thang tién sw
nghiép.

Sw ¢b van, dwoc cung cap bdi mot ngudi khong phai
la ddng nghiép truc tiép nhwng hiéu rd tinh hinh va
c6 thé ddng cam va tich cwc lang nghe, tao cdm giac
két ndiws va tang sw Gng ho trong dai dich nay khi cac
clu trac hién tai cé thé it tiép can hon hodc duéi
dong mai.

Cb van dién tir mang lai nhiéu loi thé trong bbi canh
dai dichs. O’ day giao tiép c6 thé xay ra déng bd, vi
du nhw st dung hoi thdo video hoadc goi dién hoac
khéng déng bd bang cach st dung email hodc
phwong tién truyén théng xa hoi va nén tang lién lac,
vi du WhatsApp. Cac nén tang truyén thong xa hoi
duoc tranh luan la mét phuong tién ket ndi mang
hiéu qua bang cach mé& réng cb van co6 sén va tao ra

mot mdi trwdng véi ciu tric phan cdp dwoc phan cap
phéng hon va mét mirc d6 an danh, do dé mot méi truwdng
an toan hon dé cac ca nhan tiép can cb van tiém nangur.
Ngoai ra, cac chién dich truyén théong xa hoi cé hiéu qua
trong viéc x& ly cac khuén mau trong y hoc (vi du nhw
#lLookLikeASurgeon va #BlackMenInMedicine) co thé tw
lam tang kha nang két n6i mang, dan dén méi quan hé cé
vanaur.

Cb vén dién ttr cling co thé co nhikng lgi thé cu thé tai thoi
diém nay: sap xép cudc hop linh hoat hon va ca cb van va
nguwdi dwoc cd van déu co thé cadm thay thoai mai hon khi
trd chuyén c&i mé trong twong tac truc tuyen mot déi mot
ma ho c6 thé tham gia tr nha minh, tréi véi méi trwdng
hoc thuat va noi lam viéc, thuwong c6 dbi tac cap dwdi cdm
thdy nhw khach, kéo dai sy méat can bang phan capis.
Nhirng ca nhan lam viéc tai cac té6 chirc néng thon nhd
hon ho&c nhiéu hon, vén thwéng it tiép can véi co hoi theo
hwéng dan va két néi mang chuyén nghiép hon, gid day
c6 thé tham gia cac chuwong trinh tir xa. Mac du c6 mét s
thach thire, dac biét 1a sy thiéu két ndi internet dang tin cay
c6 thé c6 nghia 1a mot sb ca nhan cé thé khong truy cap
duwoc co hdi nay.

Nhirng tac dong vé dao dirc cia méi quan hé cé van
Nhw da thao luan, ban chét cta cac mdi quan hé xa hoi la
sy dan dat dé tat ca nhirng ngudi tham gia trai nghiém
khac nhau. Théng thwdng day la mét thé manh, thé hién
kha nang thich &ng cta cac méi quan hé dé phat trién
nham dap &ng nhu cau cua tirng ca nhan, nhwng ciing ¢c6
nguy co khong dat dwoc loi ich hoac gap phai hau qua
tiéu cwe. Mot sb rii ro trong sb nay co thé dwoc can nhac
bang cach xem xét cac hé qua vé dao dirc clia sy cb van.
Sau day la nhirng van dé dao dirc can phai ludn nhan thirc
duwoc va nhirvng diéu can can nhac dé giam sw ton tai cia
ho trong mét chwong trinh hodc méi quan hé cé van.

An toan tam ly khéng day du
An toan tam ly 1a mét ca nhan tin rang ho cé thé néi chuyén mot
céach trung thuc va cdi mé vé suy nghi, s@ hai va trai nghiém
cua ho ma khong gay ra hau qua tiéu cucas. Diéu quan trong la
nguoi dugc co véan cam thay mirc d6 an toan nay dé tham gia
day du vao quy trinh cd van.

Tao ra mai treong bi mat la diéu can thiét dé xay dung long tin
va an toan vé mat tam ly. Trong trwdng hop cb van nhém, tat ca
cac thanh vién ctia nhom can déng y voi d|eu nay dé tao ra mét
maoi trwong an toan. Mot sb chwong trinh cb tinh két hop nguoi
duwoc cbd van véi cbd van bén ngoai td chirc hodc chuyén mén
cta ho dé tang tinh bi mat va an toan tam lysva cho phép quan



diém bén ngoai co thé gilip nguoi dwoc cb van co tam
nhin réng hon vé tinh hinh cda ho.

Sw chuyén nghiép va sw mét can bang vé quyén luc

Hanh vi khéng chuyén nghiép trong tai liéu hwéng dan bao
gdm vi pham gi¢i han nghé nghiép, bat nat, phan biét
ching toc, phan biét gidi tinh va khéng dinh cong trang
cho cong viéc cla ngudi dwoc cd vanxoz. Chang toi
khuyén cac vi pham chuyén nghiép nghiém trong thuwdng
dwoc truy nguoc lai trede day, cac hanh vi khéng chuyén
nghiép it hon, do d6 viéc nhan biét va hanh dong som la
diéu cAnmié 1.

Cac van dé khac biét ve quyen lwe cé thé han ché sy tham
gia clia ngw¢i dwoc co van, gidm s tin cay va da cd bao
c&o méat can bang quyén lwc trong viéc cb van dan dén ca
hanh vi bat nat va quay rdi tinh ducai. Ngay ca trong sw c6
van déng nghiép, khi co it sw khac biét vé tham nién gitra
cac ca nhan lién quan, quyen lwe van c6 thé ton tai. Theo
do, ngudi co van phai dong y rang trong tat cd cac mbi
quan hé cb van, nguoi cb van phai y thirc dwoc cac 16
héng bdo mat ctia nguwdi dwoc ¢ vans.

C6 bd quy tac ng Xt chuyén nghiép danh cho cb van va
ngudi duwoc cb van dé ra ky vong, két hop voi glam sat va
giam sat thich hop cac chuo’ng trinh co van clia cac tb
chtre cha tri, cé thé gidp gidm ca rdi ro vé hanh vi khong
chuyen nghiép va phan biét dién nang. Diéu nay gitp giam
két qua tiéu cuc tir cb van cho nhirng ca nhan lién quan va
cling gip lam guwong cho nhirng ky vong cla té chirc vé
tinh chuyén nghiép.

Diém khéc biét vé van héa va gidi tinh

D& c6 bao cao cho biét cac nhém dwoc dai dién dusi day
c6 thé thiéu cac mé hinh vai trd va hd tro theo ngir canh
can thiét dé vwot troi hon va chi dao cé thé dap tng nhu
cau nay mot phan bang cach cb vanzz. Viéc ddm bao cac
nhém dwéi hinh thire dai dién nhan duwoc sw ¢b van cling
dwoc tranh luan dé cai thién sw hoa nhap va tinh da dang
& noi lam viéc, cai thién sy hiéu biét gitta doi ngll nhan
vién cla nhitng thach thlrc ma cac nhom nho gap phai va
tang nang suétz. Mac du nguoi duoc cb van mubdn c6 céac
chwong trinh can nhac nhu cau lién quan dén gidi tinh
ho&c van hda, nhuwng thwong khéng co y kién hodc dé
nghi diéu nay trong giai doan 11 twong (ng. Ngoai ra con
co nhiéu bao céo vé viéc cd van lwa chon ngudi dwoc cbd
van dé ho cdm thay c6 thé xac dinh, v&i tinh hinh gidi tinh
va van héa thwdng duoc trich dinzszs. Do d6, diéu nay tao
thanh thién vi vo thirc trong d6 cac quan doéi twong tw nhw
nhan vién cép cao vé nhan khau hoc, cé nhiéu kha nang

nhan dwoc sw hé tro ctia cb van. Khi dwoc cb van hd tro thang
tién sw nghiép va dat dwoc cac thang chires, da dang hoa o] cap
dd cao cap bi han ché triv khi cac chwong trinh cé van giai quyét
cu thé cac van dé vé vén cha sé hivu.

Mot cudc xem xét theo hwéng dan cé hé théng danh cho phu ni
& y hoc thuat & Hoa Ky cho biét cac chuwong trinh ¢b véan duoc
ngwoi tham gia xem la co lgi va sw twong dong gioi tinh gitra cbd
van va nguoi duoc cb van khéng c6 vé anh hwéng dén két
quézs. Tuy nhién, mot sé nghién ctu cho thdy nhirng nguoi
dwoc cb van tir hoan canh chua dwoc dai dién thich hop hon
dwa trén théng tin nhan khau hoc, néi rang y thirc chung vé lich
st va khd nang ngay cang tdng dé ban cé thé tw nhin nhan
minh trong vai trd twong tw nhw cb van cia minh 1a gia triz.
Farkas et als nhan thay rang mét sé chwong trinh tap trung vao
cd van cho phu nir dic biét chu trong vao viéc dat duwoc sy
tuyén dung cla gidng vién, gitr chan nhan vién, thang tién va
hoc béng, Va s dung cac cdng cu nay lam dau hiéu két qua,
cho biét mét sé chwong trinh cd van tap trung vao cac nhém
khong duwoc dai dién co thé két hop cb van véi tai tro (Bang 1),
d&c biét 1a khi lam viéc nham cai thién sy da dang & cap do lanh
dao trong céc td chirc.

M6t nghién ctu vé& nhitng ndi trd quan tam dén viéc theo dudi
sw nghiép vé y hoc thuat & Hoa Ky cho thdy nhirng nguoi tham
gia tr cac nhédm ngwdi bi chang toc thidu sé da khong bao cao
viéc tiép can sy cd dé it hon, nhwng ho da bao cdo nhirng rao
can ma ho tin rdng da anh hwdng dén nhirng loi ich tiém nang
cla ho ttr méi vi du: thiéu c6 van nt¥ hodc dan toc thiéu sbar.
Dam bao tinh da dang duwoc xem xét trong cac chwong trinh cb
van yéu cau chi dong tim kiém c6 van tir cac nhém duéi danh
nghia (dleu nay co thé thir thach cang thwéng it trong 8026) dam
bao co van dwoc dao tao va hé tro’ trong viéc nhan blet cac van
dé vé binh dang, va cong khai hdi nguoi dwoc cd van vé nhu
cau cda ho lién quan dén gidi tinh va van héa trong qua trinh
phu hop. C6 vAn nhém, cb van ddng nghiép hodc ngwdi than
can cé thé dac biét co loi & day bang cach cho phép nguoi
duwoc cb van nghe kinh nghiém cta ngudi khac ma ho xac dinh
la twong tw ho, ngoai kinh nghiém cua cb van.

Tham gia vao méi quan hé cé van

Mot s6 meo hang dau dé phat trién méi quan hé cb véan
duwoc liét ké trong Bang 3 va dwoc gidi thich chi tiét hon &
day.

Tim kiém s c6 vén

Cac chuwong trinh chinh thirc dia phwong co nhiéu kha
nang dugc dao tao co van co thoi gian va nang lwc de
hoan thanh vai tr6 va cling c6 nhieu kha néang c6 co cau
ho trg can thiét, vi du nhw bd quy tac rng x& va hwéng



dan chinh thtrc danh cho cé van va ngudi dwoc cd
van. Sy cb van khong chinh thirc, khi nhirng ca nhan
c6 lién quan bat ddu méi quan hé ma khéng co
chwong trinh ¢c6 td chirc thi cling cé ich, d&c biét la
trong trwong hop ngudi dwoc cb van da cé mot dong
nghiép hoac chuyén gia khac ma ho xem la mé hinh
vai tro va thay dé noi chuyén. Trong nhitng treong
hop nay, ngwoi dugc co van nén ty tin tiép can cudc
tro chuyén voi CO van tiém nang ve viéc phat trién
méi quan hé cb van, thwong dwoc cb van tiém nang
nhin nhan la 1&i khen va thwong danh gia cao viéc
duwoc xac dinh 1a nguoi cé thé cé gia tri trong nang
lwc nay. Piéu quan trong la tt ca cac bén tw nguyén
tham gia vao hoat déng nay. Chung toi khuyén cac
chwo’ng trinh ma nguoi dwgc co van co thé chon cb
van cta ho d&c biét co loi khi quyén tw chi va co hoi
nay ddm bdo quan tdm chung da dwoc ching minh
la dan dén sw gan két dwoc cai thién va cac cudc trd
chuyén chan thycnon 14.



Bang 3: L&i khuyén va 161 khuyén danh cho cb van va ngudi duoc cb van

Cé van

Ngwoi dwoc ¢ van

trung va néu ban cé muc dich cu thé cho méi quan hé

+  Thao luan ban d&u vé cac muc tiéu ctia méi quan hé cé van, nhirng didu ban dy dinh dat dwoc, nhirng linh viec ma ban sé tap

+  Hay rd rang vé nhirng diéu ban ky vong & nhau, bao gdm cam két vé thoi gian va cach ban sé giaotiép

* Luon san sang, thuong xuyén kiém tra va danh thoi
gian riéng dé phat trién moi quan hé co van

*+ Dam bao khong gian thdo luén an toan noi nguoi duoc ch
van biét ndi dung thao luan sé dwoc bao mat

+  Hoc cach cha dong l&ng nghe

«  Datranh gioi

+  Khéng phan xét va dwa ra phan héi trung thuc

+  Chia sé y twédng va trai nghiém cuda riéng ban

+  Trao quyén cho nguoi duwoc cd van

Blrng ngai hoi ai d6 xem ho c6 nén xem la ¢ van cla ban
hay khong va “xay dwng” méi quan hé ngay ca khi khéng

c6 chuwong trinh ¢ van chinh thirc

Ban co thé can phai tim nhiéu ¢ van cho nhiéu muc

tiéu ve linh vyc hoat dong

MGi quan hé c6 van tot thuong dwoc dan dat boi nguo
dwoc cb van — hay tich cyc va dirng chd ¢ van cla ban [én
lich hop

Dam béo cac cudce thao luan c6 van tap trung vao nhirng gi
ban muon thoat khéi moi quan hé

Tré thanh c6 van thanh cong

Pay 1a nhitng cbé van quan trong c6 thé tiép can, co tw
twdng cdi m& va khdong mang tinh phan xét xuyén subt
mdi quan hé. Piéu nay hiru ich néu cé van dam bao co co
hoi ngay tir dau cho nhivng ca nhan lién quan thao luan vé
muc tiéu va ky vong déi véi méi quan hé ciing nhw phuong
phap giao tiép wu tién. Nhirng van dé phd bién nhét lién
quan dén dong luc va cam két xuét phat tlr nhirng muc
tiéu va ky vong dwoc xac dinh kém, thiéu hwéng dan va
thiéu sw hé tro lién tuc tir cac chwong trinh ¢b van. C6 van
va nguoi duwoc ¢b van didu chinh dung ky vong, muc tiéu
va ranh gi¢i c6 thé giup dat dwoc didu nay, thuwdng théng
qua théa thuan cb van bang van ban.

C6 véan nén lién tuc tao ra khong khi thao luan céi mé,
khong do t0i, khuyén khich déi thoai va suy ngam tir nguoi
duwoc cd vdn ma khong phai tir bd viéc néi cho ho biét ho
nghT cau tra |&i cho nhirng thach thire d6 la gi. Lang nghe
cha dong (Bang 4) la mét k§ nang hiru ich trong viéc thuc
hién diéu nay, dan dén cac cudc trd chuyén cé y nghia hon
vé phat trién.

Diéu quan trong ni¥a la phai nhan thirc dwoc sy cb van
cung co gia tri cho sy phat trién ¢4 nhan va nghé nghiép
cta cd van. C6 van c6 dwoc sy hai long ca nhan tlr viéc
ho tro nguwdi duoc cb van, phat trién k§ nang giao tiép bao
gdm Iang nghe tich cwrc va cd dwgc kinh nghiém trong viéc
phat trién cac mdi quan hé dang tin cay tai noi lam viéczs.
Tao diéu kién cho nguoi khac tw suy ngdm va phat trién y
twéng cla ho la kj nang quy gia trong gido duc y té va cé
thé dwoc phat trién thong qua
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cd van. Cb van ciing mang dén cho c6 van co hoi suy
ngadm vé nghé nghiép va thwc hanh cGa ban than, tw tinh
loc nhirng bai hoc ma ho da hoc dwoc dé ho tro mot ca
nhan khaczs. C6 van tang cuong mang Iu6i nghé nghiép
va chia sé y twdng mdizcho €O van, maé ctra cho hop tac lau
dai hon. Thyc hién vai trd ¢b van cling c6 thé la budc dém
cho céc vi tri 1anh dao gido duc khac va dé thang tién sw
nghiépas. Dao tao thich hop, tiép can cac co hdi phat trién
nghé nghiép khac va ghi nhan déng gép cla cb van béi to
chirc cla ho, vi du nhw trong danh gia va thoi gian dwoc
bao vé dé tham gia va dwoc té chirc khen thuwéng cb van,
tat ca déu hé tro cb van trong viéc dat dwoc méi quan hé
nay.

KET LUAN

Tai liéu vé viéc cb van ton tai trong gay mé va thiéu nhirng
loi ich cha né, d&c biét 1a ngoai gady mé hoc thuat va bbi
canh quéc gia cé thu nhap cao. Tuy nhién, bang chirng cé
sén cho thay sw c¢b van 1a moét cong cu manh mé dé phat
trién sw nghiép va tam ly, khéng dwoc dung trong gay mé
va c6 thé dac biét hiru ich khi déi phé véi nhivng thach
thirc ca mét ngwoi gay mé trong LMIC. Bay dac biét la
trwdng hop xét dén bang chirng vé mirc dd cang thang va
kiét strc cua lwc lwgng lao dong gay mé cao, cling nhw
nhirng thach thirc ngay cang gia tang tai noi lam viéc bao
gdm dai dich nay.
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Bang 4: Chu dong ldng nghe

Cum ttrvi du

Phan chiéu Lap lai nhirng diéu da dwoc noi dé khuyén khich | “Véy diéu t6i nghe noi cua ban Ia..”
trd chuyén nhieu hon
Lam ro Kiém tra merc do hiéu biét “Chinh xac thi ban mudn néi gi?”
“T6i nghf diéu ban dang néila...”
Toém tét L&p lai cac diém chinh d3 thao luan “Dé toi xem lidu t6i co tat ca...”

bang xac thuc

Thé hién sy hiéu biét vé& cac van dé va tm quan
trong cla ching

“Téi c6 thé thdy diéu nay quan trong”
“Diéu do co ly voi téivi...”

Pdng cam

Thé hién sy hiéu biét v& cadm xdc da trai nghiém

"T6i ¢6 thé thdy Iy do khién ban cdm thdy manh mé nhuw vay"
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Thiét ke chwong trinh giang day gay mé cho boi
canh toan cau

Patricia Livingston*, Gaston Nyigira va Adam Mossenson
*Correspondence email: plivings@dal.ca

Toém tat:

Mét quy trinh di theo tirng bwéc cho thiét ké chwong trinh giang day dwoc trinh bay. Diéu nay bat dau
véi viéc xem xét bbi canh, tai nguyén va ky nang can thiét cho cac sinh vién méi tét nghiép chwong
trinh. Cach tiép can theo tirng buwédc yéu ciu xac dinh két qua réng rai dé dat dwoc, lwa chon va sép
xép ndi dung, chon phwong phap gidng day chi dong, phat trién cdng cu danh gia va xem xét ké
hoach danh gia chwong trinh. Cac tac gia chia sé kinh nghiém véi chwong trinh gidng day gay mé cua
nguwdi Rwanda nhw mét vi du minh hoa ctia chwong trinh gidng day nhiéu nam va khéa hoc Pao tao
m6 phdng gay mé quan trong (VASTE) nhw mét vi du v& phat trién chwong trinh dao tao cho mét
khéa hoc ngén.

doi: 10.1029/WFSA-D-21-00002

Tw khéa: Thiét k& chwong trinh gidng day; gido duc y t&; chuong trinh d3o tao xoan éc

University
PO Box 8691 Perth BC
Perth WESTERN
AUSTRALIA
and Department of Anesthesia, Pain
Management and Perioperative Medicine
Dalhousie University

“Gido duc y té khéng phai la truyén tai
théng tin ma la vé sw chuyén déi cua
hoc vién™

GIOI THIEU

Uy ban Lancet vé phau thuat toan ciu nhan
manh sw chénh léch vé sé lwong nha cung
cép dich vu chdm séc strc khée dwoc dao tao
gitra cac qudc gia cé thu nhap thap va trung
thu (LMICs) va cac qudc gia c6 thu nhap cao
(HICs), dat ra muc tiéu la 20 chuyén gia phau
thuat, gady mé va san khoa cho méi 100,000
ngwoi vao nam 20302. Khao sat lwc lwgng lao
dong gay mé toan cau ctia WFSA néu chi tiét
nhirng sai Iéch nay khi ching ap dung cho
gay mé. Cudc khao sat cho thay cac qubc gia
giau cd nhéat 1a cé trung binh 17.96 bac si gay
mé (PAP) cho 100,000 nguoi trong khi 77
quéc gia cho biét mat d6 PAP cua <5 trén
100,000 va 43 quéc gia cho biét ap lvc PAP
cta <1 trén 100,000s. Cac sang kién gido duc
hiéu qua 1a can thiét dé& phat trién nha Ianh
dao va gido vién c6 thé xay dung luc lvong
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lao dong gay mé.. Muc dich cua bai viét nay
la trinh bay cac nguyén tac thiét ké chwong
trinh giang day manh mé ap dung cho viéc
phat trién mét phién giang day duy nhat, mét
khéa hoc ngén hodc mét chwong trinh hoc
thuat gdy mé hoan chinh. Chung t6i chia sé
kinh nghiém cla chung t6i v&i chwong trinh
gidng day gay mé cia Rwanda va phat trién
khoa hoc Dao tao mdé phdng gady mé quan
trong (VASTE)ss dwéi dang vi du minh hoa.
Cac tac gid da duwoc lién két véi chwong trinh
huén luyén noi cw trd gady mé & Rwanda véi
tw cach 1a déng thiét ké chwong trinh giang
day (PL, v&i thdng tin tir cac nha giao duc gay
mé & Rwanda), mét hoc vién va sau dé la
giao vién (GN) va gido vién cing nhw ngudi
sang lap CUA EVASTE (AM).

Chi c6 mét bac si gdy mé & Rwanda sau vy
diét ching vao nam 1994. Vao nam 2006, mot
mdi quan hé dbi tac dwoc thanh lap véi Quy
Gido duc Qubc té xa hodi (CASIEF) 7 cula
nhirng nha gay mé hoc Bac My (CASIEF) cla
Canadaes gui s Nha gay mé tinh nguyén & Bac
M, trong mét thang tai thoi diém do, dé day
cho nguwoi Rwanda. Muc dich tlr ban dau la
hwéng dan cho cw dan tré thanh gido vién va
nha lanh dao trong gay mé trong twong lai v&i
muc tiéu vé tinh doc lap vao cudi chwong
trinh. Trong nhitng ndm dau cla chwong
trinh, da c6 mot danh sach chd dé& cho viéc
ghé tham giao vién tinh nguyén nhung khéng
c6 chwong trinh dao tao toan dién. Noi tra gay
mé duwoc dao tao tai trwdng y khoa théng qua
cach tiép can thu dong truyén théng, dwa trén
bai giang va _quan sat. Nén khoa hoc co ban,
d&c biét la vé sinh ly va duoc ly, la khong day
da va cw dan cb gang ap dung phwong phap
hoc tap trén sach vao thyc hanh I&m sang.
Ngoai ra, c6 sw thiéu hut thiét bi va thubc can
thiét dé gay mé an toan va it nguwdi dong vai
va giao vién tai dia phwong. Nhan thirc dwoc
nhirtng van dé nay, nhu cau rd rang dbi voi
chwong trinh giang day toan dién vé giao duc
cw tri gdy mé gitp chudn bj cho cac nha lanh
dao, nha gido duc va bac si lam sang trong
twong lai. Diéu nay doi héi phai kham pha sau
sdc cac nguyén tac trong thiét ké chuong
trinh dao tao.

Khda hoc VAST phét sinh tir sw céng
nhan rang viéc cham séc gay mé an
toan doi héi cac nhém phau thuat tiém
nang hoat dong tét. Khéa hoc 3 ngay
nay st dung chi phi thap, nhap vai
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m6 phdng, tap trung vao gay mé va hdi strc an toan cho
san khoa, nhi khoa, chan thwong, phau thuat chung,
cham séc trwdc va sau phiu thuat. Ngoai viéc dong vai
trong 15 tinh huédng mé phéng, con cé cac ban thao va kj
nang dwa trén trudng hop bao gbm cac ky ndng khéng
ky thuat, vi du nhw nhan théc vé tinh hudng, lam viéc
nhém, khao sat chinh v& chan thwong, quan ly dwdng
thd khd, héi sinh & tré so sinh, quan ly con dau va ra
quyét dinh phtrc tap.

Cudc thdo luan sau day cung cép téng quan vé chwong
trinh giang day, trinh bay cach tiép can theo tirng bwdc
trong thiét ké chwong trinh glang day va thao luan vé
chuwong trinh dao tao gay mé cla ngwdi Rwanda nhw
mdt vi du. Phu luc 1 minh hoa viéc ap dung cac nguyén
tac nay vao mot khéa hoc VAST.

Téng quan vé chwong trinh dao tao

Chuwong trinh dao tao mé ta trai nghiém hoc tap theo ké
hoach cla té chirc gido ducs. N6 con hon nhiéu so véi dé
cwong khoa hoc. Chuong trinh dao tao duwoc thiét ké
phu hop hwéng dan gido vién, hoc vién va quan trj vién
cung cap trai nghlem thay déi dé& hoc vién dat dwoc két
gua mong muoén cta mét chwong trinh. Mot chwong trinh
gidng day bao gdbm moi thir tr nhirng gi hoc vién phai co
kha nang thwc hién sau khoa hoc (két quéa hoc tap) dé
xac dinh mirc d6 dat dwoc muc tieu da dé ra (danh gia
chuwong trinh). Gitra hai trwdng hop, né chi ré6 nhirng
diéu dwoc day, cach gidng day, hoc vién va cach danh
gia viéc hoc tap. Cac chwong trinh dao tao tét nhét
khéng bao gi¢r dwgc xem 1a “cudi cling”, ma dung hon la
ching duoc cing cb bang cach dwoc danh gia lai va cai
tién.

DPao tao gay mé bao gém ca bai tap cb van trong thuc
hanh lam sang va chwong trinh gidng day chinh thirc.
Mot sb chwong trinh c6 xoay vong lam sang duoc chi
dinh rd rang (vi du nhw gay mé theo ving, gay mé ¢ tré
em) trong khi mét s6 chwong trinh khac cé cau truc it
hon Trong ca hai trwdng hop, trdi nghiém hoc tap sé la
“co hdi”, c6 nghia 1a khong thé tién doan trwdc nhirng
bénh nhan gap phai nhiéu bénh ly khac nhau. Chwong
trinh giang day hoc thuat duoc thiét ké tdt bdé sung cho
viéc hoc tap lam sang co héi bang cach cung cép trai
nghiém hoc tap chuan hoa trong cac cha dé cét 16i va
tiép xuc véi nhirng linh v it phd bién hon nhung quan
trong. Vi du, hién twong sbt cao &c tinh hiém khi gap ve
mat lam sang nhwng viéc ghi nhan va quan ly diéu kién
c6 thé dwoc gidng day tot qua cac chwong trinh giang
day hoc thuat.

Cach tiép can theo tirng bwéc trong thiét ké chwong trinh

giang day

Nhiéu mé hinh cho thiét k& chwong trinh dao tao tdn tais-
wnhwng chidng thwdng thdng nhat vé cac yéu td cbt 16i
(hinh 1). Thao luan sau day md ta quy trinh thiét ké
chuwong trinh dao tao ap dung cho viéc dao tao nha cung
cap dich vu gay mé. Cac nguyén tdc dwoc trinh bay ciing
c6 lien quan twong tw dén thiét k& clia mot hoc phan
giang day trong 2 gio hoac toan bé chwong trinh dao tao
chuyén mén, thiét ké chwong trinh dao tao de novo hoac
stra ddi cac chwong trinh hién cé. Trong khi viét & day
theo cach tuyén tinh, quy trinh thiét ké chwong trinh
gidng day thuwc t& dwoc lap lai bang cach lam viéc qua lai
qua cac giai doan nay.

Xay dung nhém gia han/thiét ké chuong trinh dao tao
Nhém thiét k& chwong trinh gidng day ly twéng bao gém
cac nha gido duc, hoc vién va quan tri vién nhiét tinh vé
gido duc y té. Xay dwng mot nhém gdbm nhirng ngudi
nhiét tinh, gan két dwoc cam két huéng dén gido duc y
te.

Xem xét ngl¥ canh

Mot nha cung cép dich vu gay mé lam viéc trong bénh
vién quan tr xa véi lwong tai nguyén téi thiéu sé can mot
bd k§ ndng khac so véi mét ngwdi hanh nghé trong mot
trung tdm cham séc th® ba dwoc cung cép cac tai
nguyén tét. Mac du nhiéu yéu cau cho méi bbi canh 1a
phd bién (vi du: T4t ca déu can k§ néng quan ly dwong
thd), nhung cac nha cung cap gay mé tét nghiép phai
dap &ng nhu cau cta bénh nhan, hoc vién va xa hoi cla
chinh ho. Hay nght dén nhwng k§ nang can thiét dé thuc
hanh an toan va hiéu qua bang cach xem xét diém dén
cubi cung c6 thé 1a noi cac sinh vién tét nghiép chwong
trinh sé thwc hanh.

Viéc xem xét b0| canh cting yéu cau pha| suy ngdm vé
cac ngudn luc s8n cd. Mot sé cau hdi can dat ra som la:

« Gidovién la ai?

« Tainguyén va thiét bi nao da cé s&n?

« Co phong thi nghiém mo phéng hoac khéng gian cho phong

thi nghiém co ban khéng?
+ C6 nhirng cach nao dé tim ngudn tai nguyén bd sung?
Trwéc khi bat dau thiét ké chuwong trinh dao tao, nhém
nén danh gia can than tinh hinh, yéu cau va ngudn luc
cta ho vi cac yéu td nglr canh nay dnh huédng dén tat ca
cac khia canh clia chwong trinh dao tao.

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh. 79
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Hinh 1: Cac thanh phan chinh cta thiét ké chwong trinh dao tao. Diéu nay truc quan thé hién cho cac tinh néng chinh cua thiét ké
chwong trinh dao tao. T4t ca cac khia canh dwoc nhung vao va duwgc thong bao b&i mét nglr canh hoc tap cu thé. Két qua chung la trong
tam vi dat dwgc muc dich clia chwong trinh dao tao nay. Néi dung va phuong phap giang day dwoc thiét ké véi nhivng két qua nay. Danh
gia do lwdng sw tién bd clia hoc vién dé dat dwoc cac muc tiéu da dé ra. Danh gia chwong trinh di&n ra lién tuc. Danh gia hoc vién va
danh gia chwong trinh thdng bao qua trinh tinh chinh lién tuc chwong trinh dao tao.

© Hiép hoi gay mé thé gioi 2022. Van dé nay c6 thé duoc téi tao tw do cho muc dich nghién ciru va trich xut va nghién ctru riéng tu (hodc trén thuc té 1a bao cao day dd) co thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép vai dieu kién cong nhan phu hop dwgc thie hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thérc quang céo nao. Ung dung cho
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Xac dinh céc két qua réng 16m

Sau khi suy ngdm vé ngir canh, bwéc tiép theo la xac
dinh nhirng diéu hoc vién can lam trwdc khi két thic khoa
dao tao. Chuwong trinh dao tao dwoc thiét ké dé ghi nhé
dén muc tiéu cudi cung. Két qua rong Ién 1a muc tiéu &
cap do cao hon Ia kién thirc, k§ ndng va thai do cu thé
(muc tiéu hoc tap). Vi du: M6t nha cung cip gay mé trong
bénh vién tr xa khu vyc phal 6 kha nang nhan biét va
quan Iy cac truong hop khan cip san khoa. Biét day la
két qua can thiét, chwong trinh dao tao nén duwoc thiét ké
dé dat dwoc muc tiéu nay.

Xu hwéng méi day trong dao tao cham soc strc khée la
giao duc y té dwa trén nang lwc (CBME)n Diéu nay bao
gom mo ta nhirng viéc ma hoc vién co thé dwoc giao phd
dé thwc hién vao cudi khéa dao tao (cac hoat dong
chuyén mén co the tham gia):2 va nhirng nang lwc can
dat dwoc & mdi cp do dao tao (cot mdc). CBME chuyén
sau vé lao dong vi yéu cau danh gia va phan hdi thuwéong
xuyén cho hoc vién dé xac dinh ho dang & dau trén
dwong di cla ho nham dat dwoc cac muc tiéu da dé ra.
Mac du CBME c6 nhirng loi thé tiém nang, nhwng day
khéng phai 1a cach duy nhat d& sip xép chwong trinh
dao tao. Ngay ca khi CBME khoéng dwoc tuyén dung,
cach tét nhat la b4t dau bang viéc xem xét két qua rong
can dat dwoc khi két thuc khoa dao tao va thiét ké cac
yéu t6 con lai d& dam bao dat dwoc cac muc tiéunays.
Chon va sdp thir tw ndi dung

Sau khi xac dinh dwoc két qua rong rai, buwéc tiép theo la
chon ngi dung can thiét ¢é dat dugc nhirtng muc tiéu do.
Tinh trang qua tai ndi dung 1 moét sw ngau nhién phd
bién, vi chac chan khéi lvong vat liéu viot qua kha nang
quan ly va thue té. Thay vi ¢d gang dwa vao moi thir da
biét v& mot cha dé, nén tap trung vao viéc lwa chon kién
thire cbt 16i, k§ nang va thai dd ma hoc vién tét nghiép
can phai cé d& ddm bao dat dwoc két qua rong rai.

Khai niém “chwong trinh dao tao xoan 6c¢”s: rat hiru ich
trong viéc sap xep néi dung. Trong chuong trinh dao tao
xo0én éc, cac chu dé dwoc xem lai xuyén subt chuo’ng
trinh nhwng méi 1an lai cé chiéu sau ting dan dé lam
phong phu hiéu biét. Trong vi du vé& “nhan biét va quan ly
cac truong hop khan cdp san khoa”, nhitng hoc vién
dwoc gay mé sém co thé tim hiéu vé sinh ly ca thai ky
khée manh va cac bénh khac nhau cla thai ky. Sau d¢,
ho c6 thé tim hiéu chi tiét v& cach trinh bay 1am sang va
diéu tri cac diéu kién nhw tién san giat nghiém trong. Sau
do, ho cé thé dwoc yéu ciu ching minh viéc quan ly
bénh nhan tién san giat trong mé phéng hodc thwe hanh
l[&m sang.

Khi c6 thé, hay tim kiém néi dung hién cé phu hop voi
nhu cau cuc bod. Trang web 14 cta hoi gay mé thé gidi
(WFSA\) trén thé gi&i co rat nhidu tai nguyén va lién két
dén cac khéa hoc da dwoc thiét lap. Hwéng dan gay mé
trong tuan cé noéi dung dwoc phat trién toét dé& s dung
trén toan thé gi¢i. Cac khoéa hoc ngan khac nhuwSAFE
Obstetric, SAFE Pediatrics, Essential Pain Management
va VAST, da duwoc thiét ké va thé nghiém tét. Bao gdm
cac khoa tap huan quéc té vé gay mé nay la moét stc
manh. Néu xem xét chwong trinh gidng day doc hon,
nam Tai trg RONG I&n 1a chwong trinh gidng day dwa
trén md phéng mét ndm cho gay mé nam dau tién.

viec Hf?;ﬂ% 'irmg}\ggmaalqwgna uo@g" dna[l]l ggﬂg% I%Qe Oegean%ra&gy I—%use 52 Horsef

dao tao v&i tw cach la gidng vien VAST va mé rong trén nén
tang dwoc thiét lap trong khéa hoc VAST. Cuébi cuing, chon
sach giao khoa phu hop véi nhu cau va khéng qua phurc tap.
Bai hoc khoa hoc lam sang clia Morgan va Mikhailis la mét

quyén sach gido khoa gady mé co ban dwoc viét ré rang.
Ghép phuong phép gidng day véi két qué mong muén
Chon phwong phap gidng day dé& thac day viéc truyén
dat kién thircis tr nglr cdnh ma hoat déng hoc tap dién ra
(vi du: L&p hoc, phong mé phéng) sang nglr canh ma
hoat déng hoc tap dwoc ap dung (chém s6c bénh nhén).
Chuyén giao viéc hoc tap hiéu qua nhét khi hoan canh
hoc tap giong nhw hoan canh thwe hién chwong trinh hoc

. Néu hoc vién chi doc vé tién san giat trong mot
quyen sach, thi khd xt ly bénh nhan that voi diéu kién
nay hon la déi v&i nhirng thyc tap sinh da tap luyén quén
ly tién san giat trong mé phong. Chuyén giao hiéu qua
hoc tap khong yéu cau phai co phwong phap glang day
phtrc tap ma phai Iwa chon k¥ Iuo’ng aé dat dwoc két qua
mong mudn. Vi du: Néu két qua mong mubdn la lwa chon
an toan va thyc hién gay mé cot song, phwong phap
giang day co thé bao gébm chuén bi doc cac cau hdi dan
dét, xem video, thuc hanh thwc hanh véi giang vién lam
viec mét phan va cubi cung la sy ¢ van cé giam sat
trong thwe hanh Iam sang. Hoc tap duwoc xuc tién bang
cac phwong phap tich cwc ma hoc vién gén két va trai
nghiém dwoc séng dong. Giai quyét van dé, thao luan
dwa trén trwdng hop, phong thi nghiém ky nang va mé
phdéng gitp tang kha nang gi® hoc tap tét hon so véi bai
giang thu dong. Cac nha cung cép dich vu gady mé lam
viéc v&i bac si phau thuat, y ta, ddng nghiép va thuc tap
sinh. Can nhéc viéc té chirc gido duc lién chuyén mén dé
giip nhiPng ngwdi tap sinh gdy mé chuan bi chirc nang
nhém hiéu qua trong thyc hanh twong lai.

Trong viéc lya chon phwong phap gidng day, cling nén xem xét

cac giao vién:
* Hoco the duwoc gidi phong khéi dich vu 1am sang dé
cung cép cho viéc giang day chinh thirc khéng?

« Giao vién ~c:o thé thiét 1ap mot moi trwdng hoc tap an
toan va ho tro hoac ho da quen véi phuwong phap
gidng day “dwa trén sy xau hd” khong?

« Co6 can phat trién khoa khéng?

+ Gido vién sé huéng dén cac chi dé giang day nhw thé nao?
* Viéc gidng day c6 duoc té chirc danh gid cao va khen

thwédng khong?

Can phai Gng ho thoi gian duwoc bao vé dé gido vién dam
bao c6 thé thuc hién chwong trinh dao tao chinh thirc.
Chon phwong phap danh gia thich hop

Danh gia, cung v&i phan héi cé y nghia, la yéu t6 cuwc ky
quan trong glup hoc vién suy ngam vé hanh vi va phat
trién cac chién lwoc dé cai thien. Banh gia la phwong tién
dé cac chwong trinh xac dinh tién dd cda hoc vién trén
duong di dé dat dwoc két quéd mong mudn. Viéc cé nhiéu
cbng cu danh gia cho phép Iwa chon nhirng cong cu phu
hop nhat véi kién thirc, k§ ndng va thai do yéu cau. Vi
du, néu viéc thu hdi kién thirc co ban dang dwoc danh
gia, thi viéc kiém tra bang van ban sé du dé dap wng.
Néu lam viéc nhém dwoc danh gia, 360 danh gia trong
dé cac thanh vién khac nhau trong doi ngl (y ta, bac st

phau thuat, déng nghiép, cbé van) dwa ra phan héi an
erry Rd, London SW 1P 2AF, Vuong quéc Anh. 81



danh s& phu hop. Néu danh gia téng hop phirc tap

vé kién thtrc va hanh vi, mot cudc thdm kham lam

sang c6 cau truc khach quan (OSCE) hodc kich

ban md phéng chuén héa cé thé phu hop nhat. Sé

tay Coéng cu danh gia bang cach danh gia bang

cach cung cdp mot ban khao sat toan dién vé cac

cong cu danh gia va s dung & murc dd tot nhat..

Xem xét cach danh gia chwong trinh dao tao

Ciling gibng nhw danh gia va phan hdi gitp hoc vién cai
thién, danh gia chwong trinh sé xem xét m&c d6 chuwong
trinh dat dwoc két qua rong 16n cla chwong trinh dao
tao. Cling nhw véi cac cdng cu danh gia, danh gia téi wu
st dung nhiéu phwong phap khac nhau. Phi mé hinh
Kirkpatrick 18 bao gébm bén cép do tir co ban dén manh
mé nhat: Phan ng (1an nhan cda hoc vién, gido vién va
quan tri vién cla chwong trinh), hoc tap (diém sbé bai thi
danh cho nhém hoc vién), hanh vi (danh gia hiéu suét noi
lam viéc cho nhém hoc vién) va két qua (tac dong cla
chuwong trinh 1&n két qua cta bénh nhan). Nhiéu nhat co
thé, cac chwong trinh nén cé gang thu thap di liéu tiv tat
ca bdn loai, nhan ra kho khan trong viéc thé hién két qua
cham soc bénh nhan.

Coéng tac voi cac chuong trinh tuong tw khac

Thiét ké chuong trinh gidng day co thé phirc tap va day
nhiéu khé. Khdong can “tai phat minh banh xe”. Cong tac
va chia sé tai nguyén gilra cac chwong trinh trong nhirng
béi canh twong tw nén dwoc khuyén khich cao.

Phat trién chwong trinh giang day gady mé & Rwanda
Chuwong trinh gidng day gady mé & Rwanda (hinh 2) dwoc
phat trién vao nam 2012 bdi cac déi tac RRwanda va
CASIEF. Tap trung ban dau vao cac phién hoc thuat, cé
thé dwoc kiém soat, chiv khong phai 1a méi trudng lam
sang, phtrc tap hon. Chwong trinh gidng day hoc thuat
da dwoc cai thién dang ké véi viéc thiét 1ap trung tam ky
nang va moé phong vao nam 2013. 1.

Chwong trinh dao tao CL’J‘a nguwoi Rwanda xac dinh cac
két qua rong rai va bao gom cac muc tiéu hoc tap cu thé
cho méi hoc phan. Thiét ké dang xoan éc dwoc str dung
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DPé chu dé dwoc nhac lai sau thém, ti nhirng nén tang va
sau do 1a cac van dé cbt I16i. M6i tuan sé co 1 ngay danh
rieng cho viéc thwc hién hoat dong gidng day tich cuwc.
Trwdc mbi phién, hoc vién dwoc giao chuan bj bai doc va
dé& nghi noép cau trd |&i cho nhirng cau hdi dinh huwéng.
Diéu nay cho phép giang vién can do dwoc hiéu biét va
nhu cau cla cac ndi tra trwde khi hoc sau thém. Viéc doc
dwoc chon ra tr cac giao trinh 15,20 va cac bai bao chia
sé gitra cac giang vién. Thoi gian trén Iop sé& bao gém
viéc hop tac giadi quyét van dé, thao luan ca bénh, video,
tranh bién, trd choi, cau dé, van dap va cac kj néng chay
tram, md phdng khac. Bé xay dwng ky nang giang day,
nguwoi giang vién 1a ndi tra sé dan dat cac phién méi tuan,
duéi sy ¢d van cla gidng vién tai noi hodc thinh giang.
Cac giang vién ndi trd sé nhan dwoc phan hdéi dé cai
thién ky nang giang day cta ho. Tirng ngay hoc thuat nay
cling sé bao gébm viéc noi tra di budng dé thao luan
nhirng kho khan trén ldm sang.

DPé& dbéi phd véi nhivng thach thire Ay, khi ma sb lwong
gidng vién tai chd it, viéc lwa chon nhivng ndi trd bau vao
ban lam sang da dwoc thwc hién tai trwdng dai hoc
DallHouse & Canada mébi 3-6 thang. Muc tiéu cua
chwong trinh nay Ia tdng cwdng ky nang 1am sang va dé
ndi trd lam quen v&i thwe hanh cung cach thirc lam viéc
nhém, cham séc ngwoi bénh & Canada. Tl nam 2010,
co 11 ndi tru da tham gia vao chwong trinh nay, nhwng
khéng may hién dang phai tam ngwng do dai dich.

Nhéng thanh céng

Gay mé tirng dwoc coi 1a chuyén nganh kém hép dan
nhat déi v&i sinh vién y khoa, va chwong trinh gap nhiéu
kho khan dé thu hut dwoc trng vién. Hién da khéng con
tinh trang nhuw trén nira; gio n6é da tré thanh mét chwong
trinh dang mo wéc va thu hat dwoc nhirng sinh vién xuét
sac. Khi ma

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Year 1: Foundations

Academi icul Anesth fund: tal Preoperative assessement Pharmacology
Academic curriculum Equipment Physiology
Introduction to simulation & i i i i o 4 TS iatri
VAST Foundation Year . Theatrfe ey, '"dumf" ?f il i Obstetrical anesthesia & neonatal resuscitation Ped'at"?
preoperative assessment | preparation | mar it anesthesia

VAST Foundation Year | Pediatric anesthesia (cont.) Irayma & Recovery Cordincarmest Sepsis Ethics Inv.asnv.e Teaching & Leearning Course

burns management monitoring

Year 2: Core
Academic curriculum Cardiovascular Respiratory Neurologic
Academic curriculum Ne(urol:)glc Renal Hepatic Gastrointestinal & metabolic Endocrine
cont.

Simulation and skills

There is a bank of simulated scenarios for use. Specialty skills workshops depend on visiting/local faculty (e.g., regional anesthesia, airway techniques, POCUS)

Case presentation

Assigned topics that correspond to the Core subject taught that day

Perioperative

Year 3: Core
Hematologic & Infectious disease &
Academic curriculum o8 : Pediatric Obstetric Critical care
Musculskeletal Immunologic
Academic curriculum Critical care (cont.) RIS Regional & pain Trauma & burns Airway

Simulation and skills

There is a bank of simulated scenarios for use. Specialty skills workshops depend on visiting/local faculty (e.g., regional anesthesia, airway techniques, POCUS)

Case presentation

Assigned topics that correspond to the Core subject taught that day

Teaching & research

Senior residents are involved in teaching junior residents and preparing their final research dissertations in addition to clinical duties

Hinh 2: Tdng quan vé chwong trinh dao tao ctia Rwanda Téng quan nay néu nhitng chi dé va khung thoi gian dwa trén kich thwéc
ctia hop, trong d6 hop nhd nhét la 2 tudn. Nam 1, nén tang, bao gébm chwong trinh hoc thuat, tap trung vao cac van dé nén tang cla
gay mé, dwoc ly, sinh ly, cac trang thiét bi va nam hoc thuat mé réng -VAST, mét hoc phan dwa trén md phéng. Nam 2 va 3, tiép tuc
v&i chwong trinh hoc thuat, kham pha nhitng hé thdng co quan va twong tac cla ching trong gay mé. Xuyén subt cac nam, cac
workshop vé k§ n&ng lién quan, mé phdng va trinh bay ca bénh cla néi tri dwoc tién hanh thwong xuyén. Nam 4 cé céu tric 16ng léo
hon nhwng c6 thoi gian dé ndi trd hoan thanh ké& hoach nghién ctru ctia ho va giang day cho cac hoc vién tré hon.

© Hiép hoi gay mé thé gisi 2022. Van dé nay c6 thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ciru va trich xuét va nghién ctru riéng tu (hodc trén thurc té 1a bao cao day da) cé thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép vai dieu kién cong nhan phu hop dwgc thye hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thrc quang cao nao. Ung dung cho

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gidi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.
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Trwéc kia chi c6 0-2 (rng vién mbi ndm, hién tai c6 15
(ng vién mdi nam.

Chuwong trinh t6t nghiép da dan bu dap dwoc khoang
trbng gitra “kién thirc sach vé” véi thuc té 1am sang.
Ngoai ra, cac ndi tri co thé cai thién sw tw tin va nang lwc
gidng day hiéu qua. Cac ndi tri co lién quan t&i viéc
gidng day nhirng déng nghiép, nhitng ngwdi lam gay mé
khéong phai bac sy, cap nhat chwong trinh dao tao va
giadng day theo nhirng khda hoc quéc té duwoc giap d& twr
WEFSA.

Kho khan

Nhitng thach thirc khé khan dé dat dwoc tAm nhin
CASIEF vé su tw dong do thiéu gidng vién vi bi thu hat ra
nwédc ngoai lam viéc. Nhivtng nha gay mé gidi di cw ra
nwdc ngoai 1a mot tén that I6n cho Rwanda va 1am nan
long nhirng dong nghiép cung hoc vién khac con ¢ lai.
Bo Y té Rwanda cb géng giai quyét tan gbc van dé di cu,
nhwng khé c6 thé canh tranh véi nhitng nwéc cé thu
nhap cao va cac tb chirc phi chinh pht chi trd tét. Do di
cw, c6 nhu cau vé 1am sang va strc hut rat 1on tr y té tw
nhan & Rwanda, chi con it éi lwong gidng vién con lai.
Vé&i cac giang vién tai chd, nhirng rao can thém nhw viéc
phai di chuyén nhiéu gitra noi & va gidng day. Viéc gitr
lai dworc nhirtng bac sy gay mé rat cham cai thién, nhung
chinh phd, cac nha lanh dao 1am sang va hoc thuat can
né lwc d& mang dén diéu kién lam viéc tbt hon, lwong
thwéng va khuyén khich cac bac sy & lai Rwanda dé
thie hanh va giang day.

Ngoén ngi¥ cling la mot rao can vi hu hét nhirng hoc vién
trwdc day déu duoc day bang tiéng Phap. Nam 2009,
ngdn ng chinh thirc trong gidng day da duwoc chuyén
sang tiéng Anh. trong nhirng ndm dau clGa chwong trinh
CASIEF-Rwanda, sw giao tiép gita nhirng tinh nguyén
vién néi tiéng Anh va hoc vién da rat khé khan. Diéu nay
dan dwoc cai thién khi thé hé tré hon thodi mai hon voi
tiéng Anh.

Trong khi cac cong cu danh gia dwoc dwa vao hoc phan
dau tién, chwong trinh danh gia tong thé lai khéng co.
Diém yéu nay khién gay ra cach tiép can thiéu hé thong
dé lién tuc lam méi chwong trinh hoc. M&c du han ché
nay, viéc hoc y nghia van dwoc dién ra.

KET LUAN

Thiét ké chwong trinh day hoc khéng can phai phirc tap,
nhwng nén dwa vao nhirng thanh té6 co ban nhw mé ta &
trén. Méi chwong trinh dao tao nén dwoc dat trong bdi
canh riéng va phan anh nhu cau tai noi dé gip dam bao
né hiru ich cho nhitng nguwdi duoc tbt nghiép cé kién
thire, k§ nang va thai d trong hoan canh nhét dinh. Bét
dau t» nhirng dinh huwéng vé dau ra dé xac dinh hiéu qua
réng l&n cho chwong trinh va céac thanh té con lai dwoc
phdi hop dé chac chan rang dat dwoc hiéu qua dé. Lua
chon néi dung can than dé dat muc tiéu hoc tap trong khi
tranh bi qué tai. S&p xép th tw ndi dung hoc dé dam bao
cac ndi dung dwoc nhéc lai véi mirc dd sau hon. Co6
nhiéu ky thuat giang day tich cuc sé tbt hon. M6 phong la
hinh mau dac biét manh vé&i trdi nghiém hoc tap séng
dong, dé dang chuyén giao sang viéc thwc hanh 1am
sang. Viéc danh gia va phan hdi sé giup cac gido vién va
hoc vién do lwéng dwoc sw tién bo. Viéc danh gia doi khi
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Phu luc 1: Céach tiép can tirng buéc theo thiét ké khéa hoc VAST

Cac
Bu¢
c

THYC HIEN CAC
QUY TRINH

Dwng d6i nhom thiét ké
chwong trinh hoc

Nhirng dong tac gia ctia VAST hop tac véi cac qéng nghiép WFSA, trung t&m mé phéng Scotland
(22) va cac doi tac tlr nhirng co s& khac nhau dé xac nhan nhu cau va diéu huéng.
Nhing hoc vién gay mé tir Canada va Rwanda chi dong tham gia trong viéc phat trién khoa hoc

Can nhac t&i bdi canh

VAST céan phai dwoc phan phéi d& dang,khong phu thudc vao trung tam mo phdng, va c6 tinh gan
gli lam sang voi b0| canh ti ctia cac bénh vién & xa, nhirng noi cé ngudn lwc eo hep ciing nhw
bénh vién tuyén cubi.

Xac dinh dau ra chung.

Nhng nguoi tét nghiép can dd kha nang gay mé an toan va cham soc chu phau cho hau hét cac
tinh huong lam sang va phau thuat thiét yeu ( cac tha thuat Bellwether 2s) c6 & nhirng bénh vién
cap dau tién. Bieu nay doi hdéi can cé thwe hanh an toan lan k§ thuat hiéu qua .

Lwa chon va sdp thi tw cac noi
dung

N&i dung 1am sang duoc lwa chon dé tap trung vao nhirng tinh huéng chinh thdy & cac bénh vién
tinh noi c6 ngudn lwc khan hiém. Ngoai cac quy trinh ctia Bellwether, ndi dung gém cé nhirng cap
ctu san nhi, chan thwong, quan ly dau va cac quyét dinh v& mét dao dire. Nhan thay vai trd then
chét clia nhirng ki ndng mém dé hoat dong nhém hiéu qua vi sy an toan ngwdi bénh, nhivng ky
nang nay ciing dwoc nhing vao. Thiét ké xoan ¢ (13) dwoc dung dé bénh nhan trong béi canh doé
duoc gidi thiéu trdc nhét trong thao luén réi mai toi tinh huéng moé phdng va céc giai doan tiép
theo trong khi nam vién.

Phuwong phap gidng day can
phu hop véi dau ra mong
muon.

Khi d4u ra 1a thuwe hanh cac k§ nang mém, thi phwong phap chi dao 1a bdi cadnh mé phéng chuyén
sau cuing vé&i déi chiéu va téng két phan hdi. Nhirng nguwoi tham gia khéa hoc dwoc chuén bi téi wu
d& quan ly tinh hudng bang cach doc trwéc véi nhivng cau héi dinh huwéng, gidi thiéu khung chuong
trinh thao luan ca bénh va tram k§ ndng dé bao phu cac ndi dung lam sang chinh va ky thuat chinh.

Lwa chon phwong phap danh
gia

Khéa hoc VAST duoc thiét ké dé thay ddi hanh vi ctia ngudi chdm séc y té, thay vi danh gia ndng
lwc theo tiéu chuan. Sy danh gia chi xay ra théng qua tw ddi chiéu khi tdng két ca bénh va thao
luan vé cam két sé thay ddi vao cubdi khoa, trong khi nhitng ngudi tham gia can nhéc viéc hoc va
thye hanh ma ho dw dinh sé lam sau khéa hoc. V&i muc dich nghién clru tac dong clia VAST trong
nang lwc da dwoc danh gia bang khung k§ ndng mém cua bac sy gay mé ..

Can nhéc viéc danh gia khoa
hoc

Banh gia cudi ngay dwoc thu thap tr nhirng nguoi tham gia va gitp d& dé lay nhirng thong tin vé
khéa hoc ciing nhw tim diém can cai thién. Viéc phan hdi dwoc tich hop trong qua trinh lién tuc cai
thién cla bién phap va ndi dung giang day theo VAST

Hop tac véi cac chuong trinh
khéac

Trong khi phat trién, tac gia ctia khéa hoc cé hop tac véi ngudi dirng ddu cla nhivng chwong
trinh da cé nhw quan ly dau thiét yéu (EPM), gay mé an toan nh& gido duc, gitp tré nhé thé,
cham séc chan thwong ban dau d& dwng khung chwong trinh tich hop dwoc nhivng néi dung lam
sang théng nhéat tlr cac chwong trinh nay véi muc tiéu phu tro' va ciing cb viéc hoc toankhda.
Nhw vay, béng phwong phap phat trién mé phéng, nguyén téc thiét k& ctia VAST va khung
debrief dwoc thau nhan tlr nhitng mé hinh da dworc thiét 1ap tir trung tam mé phéng Scotland.

viéc tai san xuét thwong mai nén dwoc glvi dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong qubc Anh.
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Tom tat:

Danh gia 1a d&c diém chung cua viéc day va chwong trinh hoc Muc tiéu quan trong nhét clia danh gia

I& phién giai ding va s dung ding théng tin. Can nhan manh vé tan suét va danh gia qui chuan dé

t6i wu hoa tién trinh hoc vién, vi ré rang cach thirc danh gia sé anh hwéng téi chién lwoc hoc tap cla

sinh vién C6 nhiéu cach tiép can danh gia khac nhau can phai twong ¢ng véi muc tiéu hoc tap dé

déng vién ngudi hoc tap trung vao nhirtng dau ra quan trong nhat. Can nhac bé tre' nhitng phuwong

phap khac nhau dé lam don bay cho diém manh va bu dap diém yéu cua tirng ca nhan dé viéc danh

gia cta ban chinh xac hon. M&c cho dung y ctia nha gido duc tét t¢i dau, van c6 nhitng van dé phat

sinh khi ho c&n danh gia hoc vién va can xt ly nhitng khé khan phat sinh. C6 mét hé théng danh gia

sé dan dan cho dwoc tinh chinh xac tét va che phi dwoc ndi dung hoc.

Key words: educational assessment; competence; performance evaluation; programmatic assessment

GIOI THIEU

banh gia dong vai trd chinh trong viéc hoc
cla sinh vién, dong lyc va cach gidng vién
hwéng dan. Vi cac gidng vién lam sang, viéc
x&c nhan hoc vién da dap ¢ng du tiéu chuan
dé hoan thanh khoéa hoc hay chwa thi dé hon.
Rut cuc, chung ta déu trai qua viéc danh gia
tr khi con nhd va dwoc mong chd 1a hiéu
dwgc can ban vé ycach danh gia qua thoi
gian thwc hién trach nhiém gidng day Thuc té
la nhiéu gidng vién lam sang va hoc vién sém
nhan thy réng ho biét viéc danh gia la khong
day da, dac biét khi caAn hiéu dwoc muc tiéu
tobng thé va nguyén ly danh gia. Nhirng muc
dwéi day sé& cung cap cai nhin rong hon va
nhirng diém co ban ctia danh gia cé lién quan
t&i gidng vién va hoc vién xét téi méi quan hé
cho nhan.

Bang 1: Muc tiéu danh gia

Nguyén tac danh gia

Viéc danh gia cé thé dwoc dinh nghia la quy
trinh thu thap, tdng hop va phién gii théng tin
dé ra quyét dinh. Dinh nghia danh gid nhw
nay xem nhw moét quy trinh don gian, cho t&i
khi ban phai déi mat véi thach thirc phai thuc
hién n6. C6 ba nguyén ly co ban moi ngudi
déu can biét trwdc khi thao luan vé danh gia.

Tinh muc dich

DPau tién, dé Iwa chon thiét ké cong cu danh
gia, diéu quan trong la phai suy xét t&i tinh
muc dich cla viéc danh gia. Mac du cac thuat
ngl dung thay thé cho nhau “danh gia” cé thé
hiéu 14 theo tinh dinh dang hay tinh téng két
tuy theo chl dich Thwong thi, danh gia theo
dinh dang dung trong khoéa hoc, va téng két 1a
cudi khoa

Danh gia viéc hoc

Co¢ tinh dinh dang, it tin cay, thwong tuy theo tirng trwdng hop do
dac tinh va muc tiéu hoc md phéng

Danh gia viéc hoc

Tong két, tin cay trung binh toi cao, muc dich dé dap (ng nhu cau
can xac minh

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh. 87
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DPanh gia viéc hoc theo cach thire tdng két cudi khoa déu
da quen thudc véi chung ta. Diéu nay cé thé dwéi dang
cho diém hoéc thé bao cdo dé tinh téng diém cla hoc vién
qua tirng muc tiéu. Can phai cé sw lién két, chat lwong test
tét, quy trinh danh gia tiéu chudn va bién phap an ninh.
Mat khac, danh gia viéc hoc cé dinh dang va mang théng
tin cho c& nguwoi hoc 1an day vé s tién bd cla nguwdi hoc
trong thu nhan cac muc tiéu gido trinh va cung cap cai
nhin sau thém vé viéc hoc. Piéu quan trong can nhan ra la
ca 2 bién phap déu chu trong t¢i muc dich, cht khong phai
phwong phap. Sw khac biét trong danh gia nén duwoc thiét
ké chi cho danh gia dinh dang va khi cé du cac théng
théng do lwdng vé tam Iy (tinh gan két, tai 1ap, déng nhat)
m&i danh gia tbng két. Diéu nay dac biét quan trong khi
phat trién nhirtng danh gia tin cay cao (nhw ky thi cap
chirng chi).

Pinh hwéng muc tiéu

Pat dwoc nang luc (trong thwe hanh nghé doc lap) 1a mot
quaé trinh lau dai can 14y mau vé kién thire, k§ nang va thai
doé & moi linh vwc can thwc hanh chuyén mén. Mét khung
rong 1&n nhét trong danh gia dé la thap Miller Mé hinh
Miller dwa ra mot khung dé hiéu tién trinh t biét-biét lam-
trinh dién dwoc cach lam-thwe sw lam. Y twéng cta Miller
la dinh nghia gido duc bang dau ra ch khéng phai dau
vao. Ong lap luan réng dé biét c6 ding nhirng ngwdi hoc
dat dwoc nhirng diéu ta mong mudn thi ta nén danh gia ho
trong dung bdi cdnh ma ta ky vong ho sé thuc hién (2).
Diéu can nhé 1a cach danh gia nay

Bang 2: Ddng thuan quéc té vé cach danh gia tét

Tw cac linh vire khac nhau dé gidp tao ra mét ctra s6 nhoé
dé& nhin vao sy hiéu biét téng thé t giai doan biét-t&i lam
cla hoc vién.

Tinh chinh xac

Danh gia nén nham muc dich tao thuan cho sw chap nhan
va quyét dinh cé tinh bdo vé cho ca nhan dwoc danh gia.
DPé duwa ra nhung quyet dinh nay, cac bang chirng can
lwong gia dé hiéu diém manh yéu cua twng cau hoéi danh
gia. Cé nhiéu cac dé suy xét chat Iw0’ng cua thi danh gia.
Trwéce kia, chi nhdn manh téi dac diém do lwdng cua tirng
test kiém tra (d6 tin cay va tinh chinh xac) D6 tin cay la do
lwdng khd nang tai 1ap chinh xac cta diém thi danh gia,
sao cho dau ra la nhw nhau néu sy danh gia I&p lai nhiéu
lan. Tinh chinh xac khéng phai déc tinh cda riéng ban than
test, ma can xét t&i trong muc dich cu thé cla test. Messik
va Kane da dé ra khung yéu cau tinh chinh xac dwoec trich
dan nhiéu nhét. Ho lwgng gia nhirng nhan xét co ban nhét,
gia dinh, nhitng yéu t6 anh huéng téi diém danh gia, muc
tiéu va cach dung diém phién gidi (3,4) Cees van de
Vleuten thi mé& réng danh sach cac yéu cau, day ra xa hon
dac diém danh gia dé dwa vao nhitng anh hudéng, kha
nang dwoc chip nhan, do kha thi, tdc dong téi hoc tap
trong twong lai clia test. Gan day hon, Cook dé xuét cach
tiép can thwe hanh hon so v&i Kane va dwoc coi nhw téng
quan xac dang vé tinh chinh xac ngay nay (6) Téat ca cac
tiéu chuan chinh xac d&uu dwoc xac nhan va thém vao cac
théng tin ddng thuan nam 2010 (7) va 2018 (8) cda hdi
nghi tai Ottowa, nhitng tiéu chudn sé dwoc trinh bay trong
bang 2.

Tiéu chuan danh gia cho méi ca nhan

Khuén khé cho hé théng danh gia

1.Tinh hop |é hodc sw gan két

C6 mét loat bang ching nhat quan

(Bi cuing nhau) va hd tro viéc str dung két quéa danh gia an toan
cho mét muc dich cu thé.

2.Kha ning tai tao hodc tinh nhat quan
Két qua danh gia sé giong nhau néu Iap lai trong cac trwdng hop
twong tw.

3. Sw twong dwong

Danh gia twong tw mang lai diém sb hodc quyét dinh twong
dwong khi dwoc quan ly gitra cac té chire hodc chu ky kiém tra
khac nhau.

4, Tinh kha thi
Viéc danh gia la co thé thwe hién dwoc, thuc té va hop ly, voi
hoan cénh va bdi canh.

5.Hiéu qua giao duc

Danh gia nay thuc day nhirng ngwdi chp nhan né dé chuan bj
theo cach co lgi ich gido duc.

6. Hiéu trng xuc tac

Danh gia cung cép két qua va phan hdi theo cach tao ra, nang
cao va hd tro gido duc; né thic day viéc hoc tap trong twong lai.

7.Kha néng chéap nhan

Cac bén lién quan thay quy trinh danh gia va két qua la dang tin
cay.

Nhéat quan
Hé théng danh gia bao gém nhiéu danh gia ca nhan, phéi hop va
hiéu suat ddc lap co trat ty va dwoc sap xep theo cung mét muc
dich.

Lién tuc
Hé théng danh gia dang dién ra va cac két qua riéng 1é gép phan
tich Ity cho cac muc dich hé théng.

Toan dién
Hé théng danh gia bao gbm va hiéu qua, bao gdm cac
thanh phan hinh thanh, ch&n doan va/hoac téng hop phu
hop véi myc dich cta no.

Kha thi
Hé théng danh gia va cac thanh phan clia né la thiét thuc, thuc té,
hiéu qua va hop ly, v&i cac muc dich, cac bén lién quan va ngi
canh.

Thuc day muc dich
Hé théng danh gia hd tro cac muc dich ma né da dwoc tao ra.

Chép nhan dwoc
Céac bén lién quan trong hé théng tim thdy quy trinh danh gia va
két qua la dang tin cay va dwa trén bang ching.

7.Minh bach va khéng thién vi

Céac bén lién quan hiéu duoc hoat dong cla hé thdng va cac hau
qua ngoai dy kién clia hé thong dwec giam thiéu.

© Hiép hoi gay mé thé gidi 2022. Van dé nay co thé dwoc tai tao tw do cho muc dich nghién ctu va trich xuét va nghién ctu riéng tw (hodc trén thuc té la bao cao day du) cé thé duoc dwa vao
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Hinh 1: M6 hinh nang Iwc cta Miller (phdng theo Miller: Y hoc
65(9 suppl): S63-7, 1990.).

Cac loai danh gia
Bay gi0, chung ta sé xem xét cac phuwong phap danh gia
khac nhau dé danh gia cac k§ nang va hanh vi lam sang
trong mdi trrdng hoc thuat hoac noi lam viéc. Chung ta sé
thao luan cach thirc va ly do chung dwoc sir dung (vi du:
Mang tinh chét dinh hinh so véi tong hop) va mot so khia
canh thuc tién (vi du nhw han ché vé moi trwong va nguoén
lwc) can dwoc han cho cac nha gido duc mudn s dung
chung. Trong qua trinh lwa chon hodc thiét k& phwong
phap danh gia, giang vién nén xem xét cac cau hai sau.
1. Muc tiéu hoc tdp ma danh gia tim cach danh gia la gi?
2. Céac k¥ nang va kha ndng ma hoc vién can dé lam tét la
gi?
3. Sinh vién va giang vién c6 dwoc chuan bi day du dé
dap wng ky vong danh gia khéng?
4. Panh gia nay sé dwoc st dung nhw thé nao dé nang
cao quy trinh hoc tap cla sinh vién?
Thi viét
Cac cau hai trdc nghiém (QMC) thwong dwoc st dung dé
danh gia vi chung c6 thé cung cdp méot mau 1én cac muc
tham kham va tir géc dd kiém tra cé thé hiéu qua vi cac
muc phan hdi da chon méat twong dbi it thoi gian dé stra
chira. Khi mdt nhém chuyén gia dong gop vao qua trinh
tao bai kiém tra, chung ta sé dwa ra nhirng quan diém khac
nhau, cho phép dai dién rong, loai bé cac cau hoi khong
doéng gop va kha ndng xac thwe nhirng cau hdi cubi cung
cla nhéms. Cac cau hadi stka ddi v& bai luan va cau tra Ioi
ngan déu cé loi thé danh gia ly luan Iam sang nhwng lai it
phd bién hon vi nhitng bét loi cta viéc danh d4u cau hdi
va chuan hoéa. Mac du tén thoi gian, ban thiét ké cho xay
dwng muc tiéu co6 thé giam thiéu thiéu sét trong nodi dung
danh gia théng qua viéc ldy mau phu hop tat cad muc tiéu.
Ké& hoach chi tiét nay nén dwoc chia sé tét trudc khi kiém
tra v&i bat ky ai dang dwoc danh gia. Néu st dung di liéu
danh gia cé gia tri cé gia tri cila phwong phap danh gia
tbng hop “dat yéu cau” bi loai bd trong subt qué trinh lam
viéc; bao gdm théng tin vé cau trd I¥i ma hoc vién khéng
chon, thi do la
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cac cau hoi cu thé da dwoc tra &1 ding so véi cau tra 1o
khéng chinh xac va tham chi 14 phan tram chinh xac. Kiém
tra tién do st dung dinh kién la phwong phap ma ban cé
thé 1y mau ndi dung chwong trinh dao tao lién tuc bang
cach quan ly cac bai kiém tra tién bo dwoc chuan bj tir mot
ngan hang khoan muc Ién duy nhat dwoc phan thanh tirng
muc theo ban vé chi tiét cia khu vwec ndi dung. Hoc vién
duwoc cung cap két qua cha bai kiém tra dé giup xac dinh
16 hdng kién thirc va trong cac bai kiém tra lap lai trong
qua trinh dao tao cda ho, hy vong sw tién bd lién tuc trong
kién thirc tdng thé cla ho theo thoi gian.

Cac bai thi 1am sang c6 cau trac

Thi van dap la hinh thirc danh gia truyén thdng “hiéu biét
cach thirc” ma trong d6 mot hodc nhiéu thanh tra vién dua
ra cau héi cho ng vién dé cb gang danh gia kién thirc cta
&ng vién vé& mot chu thé, do sau hiéu biét va kiém tra ky
nang lap luan 1am sang. Hinh thirc nay bij chi trich vi thiéu
clu tric va sy chuadn hoéa,mdc tin cay t nhitng ngudi
danh gia chéo la kém, va nguy co thién kién t&r nguoi kiém
traw. Kiém tra cd ciu trdc bang miéng (SOE) va kiém tra
lam sang c6 cAu tric khach quan (OSCE) hién tén tai dé
loai bd mét sb khuynh hwéng thién Iéch truyén théng
théng qua viéc st dung cac chuyén gia tinh diém chuén
hoéa va nhiéu kich ban hodc hdi dapu. D& nang cao hiéu
lwe, can téi thiéu 10 tram dé dat dwoc do tin cay hop ly
cho céc ky thi tbng:2. Thanh vién clia khoa quan sat st
dung danh sach kiém tra cac hanh vi cu thé hodc biéu mau
danh gia toan thé dé danh gia hiéu suat cta sinh vién. Dé
gi¢i han béat ky tinh chi quan nao trong viéc nay lién quan
dén céc tiéu chi cho cau tra loi dwoc cung cép dwdi dang
chdm diém gilp dam bao cac huwéng dan ré rang vé
nhirng cau tra I 1a gi va khi ndo khong duoc chap nhan.
Xay dwng giadng vién cach st dung hop ly nhitng céu truc
nay nén duoc cung cap théng qua nhirng hinh mau vé
tam ly. Yu diém cda viéc si dung phuong phap danh gia
nay la 1dy mau nhitng nang lwc hodc quy trinh ma binh
thwdng khé danh gia trong diéu kién c6 d6 trung thwe cao
va an toan cho bénh nhan. Nhirng diém thyc té quan trong
can xem xét khi quan ly va thiét lap OSCE la thdi gian va
nguon Iwc qua nang. Chi phi thay déi dang ké va co thé
gidm thiéu bang viéc si dung phuong phap tiép can trung
thwe thap hon va tinh nguyén.

banh gia dwa trén noi lam viéc

Kha nang “thé hién cach thirc” cé thé hoan thanh théng
qua mé phdng nhung cling c6 thé dwoc thye hién bang tai
nguyén han ché bang cach s dung danh gia dwa trén
cbng viéc (WBA). WBA cho phép trinh dién va quan sat
hiéu suét tai noi 1am viéc. Khoa dwoc yéu cau ghi lai danh
gia cla hoc vién vao danh sach kiém tra hodc thang diém
danh gia. Diéu nay dac biét hiru ich néu ngwdi danh gia
bao gém thuyét minh nhan xét vé cac danh gia cta ho.
Quan sat trye tiép cac ky nang tha thuat (DOPS) bao gdm
quan sat tryc tiép va cham diém hiéu suét trén thang diém
xép hang. Bac si tham gia dao tao dwoc cung cip danh
sach quy trinh cAn dwoc danh gia trwdc. Doi véi bac si
gay mé cuw trd, cac tha tuc dién hinh c6 thé bao gdm dat
ndi khi quan hoéc ly than kinh déng mach. Trinh tw WBA
duoc trinh bay trong bang 3 va thwdng bao gém 15 phuit,
quan sat trwc tiép va phién phan hdi cé clu tric 5 phut.
Kiém tra lam sang mini (mini- CEX) la mét phién ban danh
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viéc dao tao bac si khi ho twong tac véi bénh nhan.
Nghién ctu s& dung WBA cho thdy cacdanh gia
mini-CEX twong tw nhw danh gia dwa trén md phéng
nhung c6 d6 trung thwc cao hon va chi phi thap
honas.

Bang 3: Quy trinh danh gia dwa trén cdng viéc bat ky (WBA)

1. Quan sat truc tiép

2. Ty danh gia cla hoc vién

3. Phan hoi bang van ban va 16 néi ¢ cau tric, gidng vién
hwéng dan
4. Phat trién ké& hoach hanh déng dé cai thién

5. Theo doi thuwdng xuyén WBA [v&i nhirng chuyén gia danh gia
clia giang vién khac nhau]

Quan sat tryc tiép va giao tlep k|p thdi co thé 1a nguon
phan héi manh mé cho hoc vién. Néu thang diém danh gia
dwoc st dung cho muc dich dinh hinh thi co thé st dung
phan hoi da tao dé cai thién hiéu suét trong nhirng lan tiép
theo. Néu chi st dung danh gid cho muc dich tinh téng,
hoc vién c6 thé dwoc khuyén khich che gidu diém yéu clia
ho va han ché moi lgi ich thu dwoc théng qua qué trinh
phan hoi. Van dé chinh khac trong danh gia sinh vién cia
gidng vién la thiéu do tin cay cda chuyén gia danh gia cta
gidng vién. Diém sé co thé bj thién 1éch béi cac tiéu chuan
khac nhau va sy hiéu biét cta trng ca nhan khi hoan
thanh danh gidua.

Danh muc dau tw (Portfolios)

Danh muc dau tw cé thé gitp sap xép div liéu danh gia
thanh cach dé tiép can dé xem xét cac cudc hop dinh ky vé
huén luyén. C6 thé st dung nhiéu diém dir liéu danh gia
dé xay dwng danh muc phat trién ma & d6 sinh vién va
ngwdi huén luyén ho cé thé theo déi tién d6 cda hoc vién
méi cho dén chuyén gia. Piéu quan trong 1a phai xac dinh
nhi*ng ndi dung can dwa vao danh muc dau tw vi bac si sé
tw nhién trinh bay tét nhat cong viéc cta ho va viéc danh
gia sé khong htru ich cho viéc dam bao chét luvong. Ngoai
ra, néu co mong muon so sanh cac bac si hoac cung cap
cho ho phan hdi vé hiéu suét twong dbi cta ho thi tat ca
cac danh muc dau tw phai chra cung di liéu thu thap theo
cach twong twis. Néu khoéng, khéng c6 co s& dé so sanh
hoac so sanh hop phap.

banh gia theo chwong trinh

M6t chwong trinh danh gia dwoc st dung dé thu thap va
két hop théng tin tlr nhiéu ngudn danh gia khac nhau nhdm
théng bao vé diém manh va diém yéu cuda tirng hoc vién.
Diéu nay giup giam thiéu cac han ché trong moét danh gia
duy nhét vi diém yéu hoac thiéu sét ctia mét sb céng cu cd
thé dwoc bu lai bang diém manh cla cac céng cu khéc.
Viéc ldy mau nhiéu lan théng qua nhiéu danh gia khac
nhau dan dén mot loat cac cong cu do bd sung da dang dé
hiéu rd hon vé nadng lwc tdng théis. Khi xem xét mét hoc
vién s dung danh gia theo lap trinh, cac diém div liéu
riéng 18, dwoc thu thap tlr cac danh gia riéng 18, dwoc tdi
da hoa dé dat dwoc gia tri hoc tap va phan hdi. Trong khi
quyét dinh c6 y nghia cao vé nang lyc cia hoc vién dua
trén viéc tbng hop nhidu diém dir liéu. Do d6, khéng co
quyét dinh quan trong nao dwoc dwa ra ma khéng can thu
thap théng tin chi tiét dwoc hd tro bdi cac bién phap ky

lwdng nhdm dadm bado dd tin cay cla chung. Panh giatheo
chwong trinh xem xét viéc danh gia la quan trong nhw ban than
chwong trinh dao tao, do d6 yéu cau lap ké hoach va danh gia
chuyén sau.

Thir thach trong danh gia

Béat chap y dinh tbt nhat cla cac nha gido duc, cac van dé var
c6 thé phat trién khi ho c¢b gang danh gia hoc vién. Nhin chung,
ngwdi ta cong nhan rdng bai danh gia thuc day hoc tap; tuy
nhién, bai danh gia cé thé gay hau qua ngoai dy kién cho ca
hoc vién va chuong trinh. Mot sé cac van dé phé bién ma bar
c6 thé gap phai dwoc thao luan bén dudi va duoc trinh bay
trong Bang 4.

1. Céch tiép can khéng nhét thiét

Néu qua trinh danh gia khong dwoc tich hop vao chuong
trinh dao tao, nd cé thé tao ra dir liéu khéng co y nghia
hoac khong thich hop danh gid phwong hwéng cla
chwong trinh dao tao. Thiét 1ap va van hanh hé théng danh
gia béng cach st dung ké hoach chi tiét toan dién dé ban
dd cac muc tiéu hoc tap dén nhiéu céng cu danh gia nham
dam bdo chuwong trinh hoat dong hiéu qua va khong cé
thiéu sét trong quy trinh danh gia. Mot nguyén tac chinh
clia phwong phap nay la cac diém di liéu ca nhan duoc tdi
da héa cho gia tri hoc tap va phan hdi trong khi cac quyét
dinh quan trong cao dwa trén tdng hop nhiéu diém d liéu.
Do d6, mdi diém danh gia dwoc t6i wu hdéa cho viéc hoc tap
bang cach st dung phan hdi cé y nghia nhwng nhirng
quyét dinh chinh vé tién dd clGa chwong trinh khéng bao
gid dwoc dwa ra dbi véi cac diém danh gia don I& ma chi
dwa trén tdng hop cac diém. D liéu dwoc thu thap sém
trong chwong trinh dao tao va & diém gitra cé thé cung cép
phan hdi vé& hoc vién gdp khé khan cho cé nha gido duc va
hoc vién dang noéi dén. Mot hé thdng chinh thirc dé giai
quyét cac sw cd c6 thé ngan chan viéc tao ra cac gidi phap
dot xuét, cung véi nhivng thach thire tiém &n cta chung.

2. Khéng da di liéu

Hé théng danh gia nén tao lwong div liéu cé y nghia. D& hd
tro' gidng vién ban rén va hoc vién, quy trinh thu thap di
liéu phai don gian va tw doéng hoéa. Hoc vién nén dwoc
khuyén khich tim kiém phan héi va thwc hién cac hoat
dong bat budc can cé di liéu danh gia. Nhiéu chwong trinh
danh gia theo dudi tinh khach quan hon la tinh cha quan vi
viéc tom tat va so sanh théng tin khach quan dé dang hon
nhwng lwa chon bd qua chi tiét cia cac danh gia cha quan
duwoc thu thap tét sé loai bd gia tri tuyét voi cha théng tin
chd quan nay. S& dung di¥ liéu dinh lwong va dinh tinh két
hop v&i nhau cé thé mang lai y nghta I&n hon cho danh gia
ctia hoc vién. Khéng cho rang dir liéu dinh lwong dang tin
cay, hop 1é hoac hiru ich hon di¥ liéu dinh tinh.

3. Dénh gia thanh kién

DPay cé 1& 1a mét trong nhitng cam bay thach thirc nhét
trong danh gia. Van dé nay phtrc tap va lién quan dén
lwong thoi gian can thiét & cung cap di liéu chinh xac;
khuynh hwéng cb hiru trong danh gia cta ching ta va sw
mién cwo’ng cla ngwo’l giam sat trong viéc .eung cép céac
danh gia “tieu cwc” can thiét do hau qua vé cdm xuc, ca
nhan va nghé nghiép ma cac danh gia co thé cé. Tat ca
céac coéng cu chi tbt nhw nhirtng nguoi dang st dung chung.
Khéng tim thdy cach tét nhat dé danh gia chinh xac hoc
vién trong céng cu danh gia thanh tich cwc, ma chi can ¢

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh. 91



nhidéu thanh vién cta khoa st dung nhiéu céng cu 4. Déanh gid mét méi

higu qua dé danh gia hiéu suat cla hoc vién trong Phai 1én ké hoach va hé trg thiét Iap hanh chinh can thiét
mot vai boi canh khac nhau. Phuong phap nay, ket dé quan ly mét hé théng manh mé va dé bao vé lién quan
hop voi cac phién phat trien cda khoa dao tao va viéc dén chi phi. V4n d& vé viéc cé cac hé thdng dwa trén
str dung cac ky thuat cham diém duoc xac dinh 6 hwong dan va chét lwong cao can dwoc can bang dwa trén
rang c6 tham chieu tiéu chi, c6 thé tao nen tang dé thoi gian va chi phi tai chinh. Khéng phai tat ca

cai thién do tin cay va tinh hop 1é cta di¥ liéu danh

gia.

© Hiép hoi gay mé thé gisi 2022. Van dé nay c6 thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ciu va trich xuét va nghién ctru riéng tu (hosc trén thurc té 1a bao cao day da) cé thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép vai dieu kién cong nhan phu hop dwgc thie hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thérc quang céo nao. Ung dung cho
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Bang 4: Thir thach trong danh gia

1. Céach tiép can khong nhét thiét

2. Khéng da div liéu

3. banh gia thanh kién

4. Cong viéc qua tai

c6 thé do dwoc, can phai do. Nhiéu danh gia la cé tinh dw
doan cao cho nhau va cac danh gia twong tw sau dé. Do
do, viéc thiét ké hé thédng danh gia nhdm han ché nhirng
trwdng hop dw thira hodc danh gia loi nhuan gido duc thap
sé lam gidm tai nguyén can thiét dé thwc hién va lam cho
viéc danh gia tré nén kha thi hon.

KET LUAN

Danh gia la mét tinh nang trung tdm cla viéc giang day va
khi lam t6t 1a chat xuc tdc manh mé cho viéc hoc tap. Ly
twdng nhét 1a bat ky danh gia ndo ciing phai nang cao
nang luc hoc tap va gan két cda hoc vién véi chwong trinh
dao tao. Do dd, danh gia nén cung cb dong lwc nodi tai cla
hoc vién dé& hoc hdi va truyén cam hirng dé ho ty d&t ra
tiéu chuan cao hon. Tuy nhién, diéu nay khéng phai luc
nao ciing dién ra trong thwc t& vi nd phu thudc nhiéu vao
hinh thtrc danh gia va liéu phan hoi toan dién kip thoi co
dwoc dwa ra hay khéng. Nhirng yéu td nay cé tinh chéat véo
hinh sac sdo trong thwc tién dwoc thiét 1ap, trong dé cac
bién phap danh gia thwong dwgc ap dung riéng biét hoac
it nhat 1a theo mot cach khong cé sw phdi hop. Cac bién
phap khong phdi hop nay thuwong dwoc két hop dé dat
dwoc quyét dinh chung dwa trén trong lwong dwoc quy
dinh theo truyén théng. Hé théng danh gia két hop ré rang
cac danh gia don & dé dat dwoc cac muc dich khac nhau
(vi dy: Binh hinh so véi téng; mic chia mic cao so véi
thap) cho nhiéu bén lién quan (vi du: Sinh vién, giang vién,
bénh nhan, co quan quan ly). Nhitng ngwdi tham gia vao
viéc giao duc, dao tao va chirng nhan nhirng nguwdi gay
mé nén xay dung theo phwong phap danh gia c6 hé théng
v&i bang chirng dé hé tro tinh hiéu lwc va do tin cay cha
phwong phéap tiép can cta ho. Ky néng nang cao cua
chuyén gia thwcmg khé danh gia, tim phwong phap danh
gia hiéu qua d&c biét 1a cac hé théng danh gia ma cudi
cuing c6 thé dan dén nhirng ngwdi c6 kha nang cao hon la
can thiét dé thwc hién nhirng cai tién dai han trong thuc té.
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2020 s& ludn dwoc nhé dén 1a nam chwa ting cé véi vi-rit Corona chiing méi 2019 (COVID-19) dai
dich gay ra hén loan va gian doan trong hé théng cham séc strc khde trén toan thé gidi va dac biét 1a

trong gido duc y hoc vé& gay mé. Chung tdi chia sé kinh nghiém tai trwérng dai hoc c6 lién két véi truong
y I&n nhét tai Singapore nham gidm thiéu sy gian doan trong gido duc sinh vién y té trong dai hoc gitva
dai dich nay.

Tai Singapore, gido duc y t& do Bo y t&, trwéng y hoc va vién y hoc didu phéi. Khi COVID19, giang day
v& gay mé bac dai hoc bi gian doan nghiém trong. Cac chwong trinh dao tao theo k& hoach phai thich
&ng véi nén tang hoi nghi video, nhitng bai hoc nhém nhé hoéc cac hoc phan hoc truc tuyén. Viéc thay
dbi danh gia va dao tao phai dwoc thwe hién. Nhivng thay dbi va cap nhat lién tuc tré thanh tiéu chuan,
lam tang thém cang théng trong sb céc sinh vién y té khi ho tiép tuc theo dudi viéc dao tao va gido duc.
Khi thé gi¢i deo chéc chén rdng minh ¢ mét dong vi-rat COVID-19 virulent hon va nhitng thach thirc
clia cac chuong trinh tiém chiing hang loat, thi hdng sé duy nhét trong cudc séng 1a sw thay déi. Nhiém

vu gido duc thé hé tiép theo ctia nhirng bac si gady mé va ky ning vé dwdng thd clia cac bac si cling

Tw khéa: Gido duc y t&, Covid-19

Gi¢i thiéu

Ké tir thang 1 nam 2020, COVID-19 da lay
nhidm hon 135 triéu nguwdi va trén toan thé
gi¢i bi mat hon 5 trieu nguoi tr thang 11
nam 2021. Dai dich da pha v& cudc séng, hé
théng cham soéc sirc khde vwot troi trén toan
thé gi¢i v&i nhiéu quéc gia dang hinh thanh
cac bién phap doéng clra, gian cach xa hoi,
deo khau trang bat budc va kiém soat bién
gi¢i. Dai dich nay goi nhé vé dot bung phat
héi ching ho hdp cédp tinh nghiém trong
(SARS) ¢ Singapore vao nam 2003, trong do
238 nguoi bi nhiém 33 t&r vong:. & cap québc
gia, c6 moét ké hoach dw phong dbi pho voi
cac tran dich da dwoc ap dung va khi thay roé
COVID-19 sé& |a mét tran chién kéo dai, cac
bién phap nay ngay lap tirc dwoc tang Ién.
Muc tiéu chinh 1a dam bao tinh lién tuc cua
dich vu cham soéc strc khée trong khi bao vé
chuyén gia cham soc strc khée (HCP). Cac
chrc nang hanh chinh va dao tao khéng quan
trong da bi tam dirng va gido duc y té cho Anh
y hoc bi suy gidm nang.

Trwdng hop COVID-19 d4u tién & Singapore
dwoc phat hién vao ngay 23 thang 1 nam
2020, khoang mét thang sau bao céo vé mét
cum céc trwdng hop viém phdi nghiém trong
& vii Han,
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Trung Quéc. Vao ngay 7 thang 2 nam 2020,
Singapore c6 33 trwong hop va canh bao dai
dich dwoc dwa Ién mirc cao nhéat & tinh trang
hé théng phan (ng bung phat dich bénh
(DORSCON)-Orange. Vao thang 4 nam 2020,
ngdy cang cé nhiéu cum bénh nhiém trung
ma&i v&i sy gia tang dét nhap theo ham lwgng
nguoi bi lay nhiém, dac biét la & khu nha clia
céng nhan nwdc ngoai. Quéc gia da chuyén
sang ché dd déng clra. Vao thang 6 nam
2020, cac bién phap theo giai doan da dwoc
thwe hién dé tién hanh lockdown lién tuc trén
toan quéc, sau khi sw lay nhiém dwoc thu hat
trén toan qudc bat dau gidm déu dan. Ké ti
do, quéc gia nay da chuyén sang giai doan
“chudn méi”, trong dé deo khau tran va thuc
thi cac quy tac vé gidn cach xa hoi trong cong
ddng la bat budc. Ké tr do, cac cudc hop mét
réng I&én v&i hon 100 nguwdi tham gia cac bd
phan chirc ndng xa hoi tiép tuc bi cdm, tuy
nhién, quéc gia nay dang tham lai kha nang
ndi 1dng cac bién phap nay bang cach gidi
thiéu bé kit thr nghiém nhanh COVID-19 va
mét chwong trinh tiém chdng tren toan quoc
Ké tlr bay gid, & Singapore, téng sé ca mac
COVID-19 da vuwot qua 260,000 diém sbé co
690 ca ttr vong ké tir thang 11 nam 2021..

Tién si Ming Ann

Khoa néi tri cap cao cla
bénh vién Dai hoc Qubc
gia

A/Prof Ti Lian Kah
Chuyén gia tw van cap cao
ctia bénh vién Pai hoc
Quéc gia Singapore

A/Prof Sophia T.H Chew
Chuyén vién tw van cao
cAp cla bénh vién Téng
quat Singapore
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Viéc dao tao cac nha gy mé twong lai ctia chung t6i & cap
dd dai hoc dwoc thwe hién & cap quéc gia voi ca trpong y
Dai hoc, vién y hoc va giam doc giao duc dai hoc cap do
phong ban ca nhan. Nhirng hé luy cla thdi COVID-19 da
mang lai nhirng thach thirc doc dao trong giao duc hoc
vién y té clia chung ta. Do do, chdng t6i hwdng dén muc
tiéu mo ta kinh nghiém cla chung toéi trong gidgo duc gay
mé dai hoc cd lien két véi trwong y khoa Ion nhat tai

Singapore trong cac phan sap téi.

TAC DONG CUA COVID-19 BOI VOI GIAO DYC SINH
VIEN Y TE CHUYEN NGANH GAY ME

Dai dich COVID-19 khong r6 rang d& anh hwéng dén giao
duc & tAt ca céac Iinh vuc y té, bao gdm gay mé toan caus.
Trwdc day, nghién ciu cho 18 mot nguyén tic “thuc té”,
nhan manh nhiéu vao cac ky nang thuc té nhu théng khi
bang bop bong qua mat na va quan ly dwong tho, la
nhirng nen tang quan trong dé thwe hanh gay mé va quan
ly cham séc cap tinh & cac khoa. Trwédc day, nhirng ky
nang nay da duwoc nhan manh nhiéu véi hoc vién va tré
thanh nén tang cho chuwong trinh giang day cua ho, trong
do cac sinh vién phai dat dwoc nang lwe tdi thidu trong ky
nang quan ly duwong thé co ban bao gébm thong khi bang
bép béng qua mat na, danh gia trwéc khi mé, va tiép xdc
v&i cac trwdng hop st dung ky thuat quan ly duwdng thé
chéng han nhw dat 6ng noi khi quén va thao mét na thanh
quan, trwdc khi tdt nghiép thanh céng tlr mé-dun déng bai
lam sang gay mé 2 tuan.

Can bang gira Pai djch va An toan cua sinh vién y té
va Dai dich

Do tinh chat quy trinh cGa hoat déng cléa chang tdi,
COVID-19 dac biét tac dong dén gido duc vé sinh vién y té
gay mé theo cach déc dao. Cac gi¢i han an toan dwoc dat
& trwdng dai hoc dé& ngdn chan nguy co lay nhiém cho
sinh vién. Nhirng han ché nay bao gbém loai tri tAt ca cac
sinh vién y té ra khéi cac khu vuc "co rii ro cao" bao gébm
phong mé hoat dong, Phong cdp ctru va Bon vi diéu tri
tich cwec. Do do6, sinh vién chi dwoc phép thwc hién cac
hoat déng hoc tap trong tredng Pai hoc, nhwng hoan toan
khéng dwoc phép vao bénh vién trong phan Ién nhat cla
nam 2020, cho dén khi han ché dan dwoc néi 1dng vao quy
cubi nd&m 2020. Tuy nhién, vi nhirtng lan bé tri I1am sang
nay dwoc té chirc trong ndm th& tw cla chwong trinh
trwong y 5 ndm, cac sinh vién quan tdm cé kha nang co
thém tro cdp dé dang lai bai 1am sang gay mé sau khi da
tha léng.

Ngoai nhirng ndi dung trén, bai dang lam sang danh cho
sinh vién y té ciing dwoc dang trén 7 bénh vién khac nhau
& Singapore. Bé tranh nguy co lay nhiém chéo td churc,
sinh vién khéng duoc phép chuyén dbi gitra cac bénh vién
va yéu cau thdi gian nghi phép 2 tuan trwéc khi dwoc phép
tham gia vao bai dang I1dm sang tai mét bénh vién khac.
Céc sinh vién & nwéc ngoai ciing khong dwgc phép tham
gia cac cudc tham tlr 1am sang do cac han ché du lich toan
cau trong cudc khing hodng COVID-19.

Chinh pha cling da dat ra giéi han vé sb lwong nguoi co
thé tap hop, sau khi “cat chudi lay” trén toan quoc da duwoc
d& bé. Ban dau, gi¢i han nay la 5 ngwdi va gan day, tha
Idng hon & mlc 8 nguwdi vao nlra sau cia nam 2020 va
that chat lai dén 2 ngudi vao thang 6 nam 2021. Xét dén
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didu nay, cac budi hwéng dan nhdém nhé 1ap di 1&p lai phai dwoc
sap xép dé phuc vu toan bé nhém gom 300 sinh vién y té dwoc
Ién lich xoay vong qua khoa gay mé hang nam.Hoc sinh mudn
Ién lich cac budi hoc day truc tiép bd sung phai chu dong tim
ngudn géc cho cac gido vién nhdm nhd cia riéng minh dé& ho
tham gia cac budi hoc hwéng dan cé it hon nam ngudi, theo cac
yéu ciu phap ly. Diéu nay da gay thiét hai cho nhan luc cia
Khoa. Ngoai ra, can tang cwdng ngudn lwc va hwéng dan dé hd
trg cho nhiéu phién nay.

Chuyén tiép sang Mé hinh hoc truc tuyén gady mé dwa trén
Web

Nhirng han ché cla chinh pha dat ra cho sinh vién y té tap
hop va han ché trong twong tac véi bénh nhan cé nghia la
can c6 phwong phap thay thé dé& dam bao tap huan cho
sinh vién lién tuc trong céac linh virc y té cap tinh mét cach
khan cép. Twong tw nhw cac déng nghiép trén toan thé
gioi, t& chire cla chung toi da chuyén sang mé hinh duwa
trén internet va mé phang chu yéu, véi moét tuan dao tao
moé phéng trwc tiép, huwéng dan nhém nhd, tiép theo la
tuan th( hai cia moé-dun |am sang lam mé mé phéng mé
phdng mé phdng trwc tuyén trong méi trwéng 1&p hoc 0s;
trai nguwoc véi 3 ngay truyén thdng cla cac bai gidng va
moé phéng nén tang, sau d6 la 6 ngay day du tiép xuc lam
sang, trong d6 hoc vién sé tham gia vao cac nha nghién
clru gay mé trong phong md khai thac va tich cwe tham gia
vao viéc quan ly lam sang cac trwdng hop.

Diéu nay gay ra nhiéu van dé trong viéc ddm bao viéc gido
duc y té lién tuc cho sinh vién, vi viéc quan ly dudng thé
hoan toan khéng thé dwoc day trong cd nam, do cac han
ché cla trwdng dai hoc dé bao vé an toan cho sinh vién.
Ngoai ra, viéc khéng thé quan sat nhitng bac si gady mé
thwe hanh trong phong mé khai thac da han ché kha nang
hoc tap cua hoc vién tir mé hinh vai tro trong cac linh vyc
twong tac véi bénh nhan va quan sat cac ky nang phi ky
thuat can thiét dé thwc hanh gay mé. Chang téi c6 muc tiéu
giam thiéu diéu nay théng qua vigc st dung nam cham
quan Iy duong thé trong cac budi méd phéng truc tlép,
dwoc st dung dé day cho sinh vién cac k§ nang quan ly
dwdng thé co ban nhw thong khi bang bong mask, dat ong
ndi khi quan va dat mask thanh quan. M&c du diéu nay tuy
nhién da dwa ra mot sé k§ nang quan ly dwdng thé co ban
cho cac sinh vién, nhwng manequin khéng hoan toan dai
dién cho viéc quan ly dwong thé thwe té trén bénh nhan.
Ngoai ra, viéc khéng cé twong tac véi bénh nhan thwe té
c6 nghia la sinh vién khéng thé bdi dwéng ky ndng giao
tiép va tham kham can thiét trong thwc hanh lam sang
hang ngays.

Trong qua trinh chuyén dbi sang mé hinh hoc trwc tuyén
gay mé, mot sé thach thirc k¥ thuat tiém an ciing phai ddi
mat — bao gébm truyén phat video khéng hiéu qua, két nbi
am thanh-hinh anh, van dé& dang nhap va téc do internet
hén hop gitka nhitng nguwdi tham gia, phu hop véi nhirng
thach thirc dwoc bao cdo trong tai liéu hién cés. May méan
thay, méc du cé nhirng han ché néi trén, viéc chuyén sang
gidng day truc tuyén kha sudn sé, vi hau hét hoc sinh da
cé truy céap internet téc d6 cao va trwong hoc da ap dung
cac ching khoan dang nhap chéng han nhw yéu cau mat
khau bét budc trwdc khi ding nhap tat ca cac bai giang.
Méi sinh vién cling dwoc dai hoc cla chang téi tai tro béng
i-Pad vé viéc dang ky, dwoc st dung tdt trong thoi gian
nay: www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Sy chu trong m&i vao viéc hoc tap trén web tao ra
thém nhiéu loi ich cho hoc vién. Nhirng théng tin nay
bao gdm tinh linh hoat vé vi tri va nhd d6 ting sw tién
lgi khi tham dy bai giang, nhw vay da dwgc bao cao
trong cac cai d&t khacs. Qua trinh chuyén tiép sang
hoc tap k¥ thuat sb ciing c6 thé hd tre chuan bi cho
cac sinh vién y té ddi mat véi mot thé gidi cé vai tro
ky thuat sé dich vu y té dang ngay cang mé rong. Bé
t6i da hoa viéc tham gia I&p hoc vao cac mé-dun trén
internet nay, mdi hoc vién can cé video cla ho trong
qua trinh giang day tryc tuyen dwoc thyc hién qua
phan mém hoi nghi truyén hinh nhw Zoom. T do,
gidng vién co thé chi dong kéu goi hoc vién tham gia
vao nhiéu khia canh khac nhau cda bai hoc. Diéu
nay da dwgc bao cao twong ty trong cac trung tam
khac, trong dé cac moé hinh hoc khoang cach tryc
tuyén dwoc st dung trong COVID lién quan ca cac
thanh phan khéng ddng bo & dang video dwoc ghi lai
va cac thanh phan déng b cd lién quan dén twong
tac trwc tiép gitka nhan vién va hoc viéne.

Anh hwéng dén dénh gia ndng Iwc trong gady mé

R rang réng trén toan thé gidi, cac ky thi sinh vién y té da
bi anh hwdng hoac hdy ngang b&i dai dich COVID-19, voi
mot sé trung tdm hodn hodc hady thi hoan toans. Trong té
chirc clia chung ta, ndng lwc y hoc cép tinh thwong duoc
danh gia théng qua cac danh gia bang van ban, danh gia
lam sang cé clu tric khach quan (OSCE) va danh gia
hang ngay vé thi truc tiép quan sat dwoc (DOPS) chang
han nhw quan ly dwéng thé va tiép can mach mau. Do han
ché dbi v&i twong tac gitra sinh vién va bénh nhan, cac
thanh phan nhw OSCE va DOPS khéng thé dwoc dua vao
nhw moét phan cla danh gia chinh thirc. Thay vao dé, hoc
vién dwoc danh gia bang cach st dung bai kiém tra bang
van ban, bao gébm nhiéu lwa chon va cau hdi trd 16i ngan,
dé nguyén nhan khéng dwoc danh gia toan bo thanh phan
thwc té. D& gidm thiéu diéu nay, ching téi st dung
manequin dwdng thé thay thé dé danh gia cac ky thuat
quan ly dwdng thd. Tuy nhién, ching téi thtra nhan rang
mac du sir dung nam gidi cd dé trung thwc cao, mac du
sinh vién ¢ thé thwc hanh va lap lai xdc giac can thiét
trong viéc phat trién hau hét cac ky nang quy trinh, kinh
nghiém thu dwoc cé thé khéng hoan toan phan anh giai
phdu duwong théd cla bénh nhan thwc va do do la trai
nghiém lam sang thuc sw; diéu nay phu hop véi bao cao
trong tai liéu 10 hién tai.

Céc t6 chlrc khac da bao céo viéc trién khai cac cong cu
danh gia nhu tham kham nhw Open Book, nham cai thién
tw duy sau sac, ngan chan viéc ghi nhé tac gia va cai thién
cac ky nang phan tichiii2. Mac du diéu nay cé vé rat hiru
ich trong bdi canh dai dich noi c6 thé can tién hanh tham
kham tir xa va khé dam béo tuan thd cac quy dinh déng sé
sach, diéu nay khéng duoc sl dung trong té chc cla
chuiing ta va cé thé khong lién quan dén viéc thwc hanh gay
mé do viéc nhdn manh nhiéu vao kj ndng tha tuc thuc
hanh. Can xem xét cdng viéc trong twong lai d& danh gia
tinh htvu dung cda nhirng cai tién nay trong thuc hanh gay
mé.

Nhirng hé luy nay dac biét c6 lién quan dén danh gia nang
lwc trong gay mé, trong doé cac k¥ ndng thwe hanh day du
c6 vai trd quan trong trong viéc dam bao thwyc hanh lam
sang an toan va co6 nang lwc khi ho chuyen sang lam bac

sTméi.

KET LUAN

Tém lai, COVID-19 d& mang dén ky nguyén chuwa tirng co vé
thay déi trong giao duc va dao tao trong ndi bd gido duc dai hoc
gay mé. N6 da thach thirc nén tang cla gido duc y té Iam sang,
thuc ddy gi¢i han,bang sy kham pha cac ky thuat méi va
phwong thirc tiép tuc hoc tap gitra cac bac si trong twong lai.
Tuy nhién, bat ch&p nhirng né lwc nay, moét khodng cach dao tao
trong tay vé kinh nghiém cta bénh nhan, k§ nang mém va ky
ndng twong tac véi bénh nhan cé thé van 1a khong thé tranh
khéi va co thé anh hwdng dén viéc thwe hanh cla ho véi tw cach
la cac bac si twong lai. Can nghién clru thém dé danh gia tac
dong clia cac phwong thirc méi nay déi voi hiéu qua lam V|ec
cla sinh vién, khd nang |am sang va cudi cungla viéc tuyén
dung vao chuyén mén do 16 héng thyc tap lam sang. V&i ban
chét tai phat va tré lai cia COVID-19 hién tai va sy xuét hién
cta cac bién thé méi, can phai nd lwc nhat quan dé& dam bao
cung cép lién tuc gido duc y t& chat lwong, déng thei duy tri sw
an toan clia nhan vién va hoc vién. V&i viéc mé lai theo giai
doan coéng déng clia ching t6i va mé rong tré lai cac bién phap
che gidu an toan, chung t6i lac quan rang hoc van lam sang va
trdi nghiém bénh nhan trong cac sinh vién sé cé thé tiép tuc,
mac du v&i kha nang phuc héi dwoc mé réng so véi ky nguyén
trwéc dai dich. Kinh nghiém cla ching téi da chirng minh rang
kha nang thich &ng va dbi méi la dé dam béo gido duc lién tuc
dwoc duy tri trong mot thé gii noi sw thay déi 1a diéu khong ddi
duy nhét.
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Toém tat:

Céc bac si 1am sang trén toan thé gi¢i dwoc kéu goi hanh dong chéng COVID-19, yéu cau phat trién
cac hé thdng hiéu qua dé& phan (ng lai sw ting vot cla cac trwdng hop dai dich. Cac nha
anaesthesiologists dwoc trang bi d& hoan thanh nhiéu vai trd trong phong diéu hanh, cac thiét 1ap hdi
phuc va chdm séc quan trong. Tuy nhién, dw doan qué tai ca bénh c6 thé lam choang ngop céc ciu
tric hién tai cGia ching téi, va khién nhan vién va bénh nhan cé rii ro cao hon. Ching téi mé ta, st
dung cac thanh phan "4S" ctia qua trinh phat trién nang suét ting vot, cach st dung hé théng, nhan
vién, khoéng gian va dé dac dé tao ra Nném gay mé, dat 6ng va rat éng (CAIR) & bénh vién Cape
Town, Nam Phi. Muc dich chinh cGa nhém 1& cung cp gay mé an toan cho nhi*rng bénh nhan da biét
ho&c nghi ngd COVID-19 , va thuc hién dat ndi khi quan va chuyén trong cac khu vuc chdm séc cao
ho&c cac don vi cham séc dac biét. Dong thdi, ching t6i da tién hanh khuyén khich cac bién phap
kiém soat lay nhiém nghiém ngat va giam thiéu rui ro thong qua viéc st dung moét nhém chuyén dung
gdm cac ca nhan ¢ rui ro thap va dugc dao tao chuyén sau. Cac hé théng hé tro' nhan vién, protocol
quan ly bénh nhan duoc hop ly hda, phan b lai khéng gian trong bénh vién, vén va thiét bi dung mot
I&n can thiét cho dich vu va st dung kiém dinh lién tuc va cai tién 13p lai dwoc thao luan trong bai viét
nay.

Tl khéa: Quan ly dwong thé, gady mé, COVID-19, cham séc quan trong, dat ong, cac hé thong y té,
thiét bi bao h6é ca nhan

GIOI THIEU

Trwong hop dau tién bi nhiém trang SAR-
CoV-2 & Nam Phi dwgc xac nhan vao ngay 5
thang 3 nam 2020. Vao thang 10, khi lan séng
lay nhiém giam, da c6 hon 700 000 ca nhiém
va 17 000 ca t&r vong, va hé théng cham séc
sirc khée trong nwédc dang chiu ap lwc
nang.2. Vi dat nwéc nay bi séng thir hai nén
da tang gap doi 1én dén 1.4 triéu ca t& vong,
40 000 ca t&r vong va mdt cong déng y té& qua
tdi, cho thdy cac dau hiéu hoat déng dudi
mic do6 cang thangmng s. Mac du dai dich
COVID-19 da co tac dong sau sac trong thoi
gian ngan dén thé gidi, nhung sé tiép tuc co
nhirng hau qua tan pha Ion déi voi cac quédc
gia c6 thu nhap tlr thp dén trung binh (LMIC)
trong twong lai dw doan trwéc. Sy bat binh
dang toan cau da dwoc nhan manh béi thuc
té rang, trong khi cac qudc gia phat trién dang
bét tay thwc hién cac chuong trinh tiém chiing
rong rai d& lam cham hodc ngdn chan dai
dich, viéc tiép can vac-xin cé thé bj tri hoan
dang ké trong cac LMIC. Tac dong lau dai toi
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Cac quéc gia - cdng thang vé hé thdng
va tai nguyén y té, dwong co sé truy
cap cham séc sirc khde kém va tinh
trang strc khée khong tdi wu clia dan
sé - dé lai cac LMIC trong mét trang
thai dé bj tén thwongs. Do dd, chung ta
c6 trach nhiém xay dwng, kiém tra, chia
sé va cong tac vé cac giai phap nham
gidm thiéu tac déng & nhirng khu vuc it
tai nguyén hon.

C4c bac si lam sang trén toan thé gisi
dwgc kéu goi hanh déng chdng
COVID-19. Can phat trién cac hé théng
hiéu qua dé phan phédi va td chirc nhan
vién va thiét bi trong khéng gian nham
thuc day két qua tét nhat c6 thé. Trong
tam cua viéc nay la nhu cau tich hop
linh d&ng nhiéu khia canh: Thay déi rui
ro, dich chuyén khéi lwong céng viéc
va phat trién nhu cau; ddng thoi thac
ddy sw cong tac gitra cac mon va bac
sT lam sang, nhirtng ngudi cé thé khong
lam viéc chung v&i nhaus. Cac chuyén
gia gay mé cé thé thuc hién cac vai tro
tai chd gilp cac Iinh vwc khac cua
phong ban chirc nang cua bénh vién
mot cach tdi wu. La cac bac siy khoa
chu phau, cac chuyén gia gady mé dwoc
dao tao vé cac ky ndng chuyén giao
ch&m séc cép tinh theo pha quan trong
nhv quan ly dwdng thd nang cao,
thdng khi cia bénh nghiém trong, giam
séat va kiém soat huyét déng hoc,
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Chan doan hinh anh tai giwéng va can thiép tai giwong. Vi
vay, dic biét nay dwoc trang bi tot dé& gop phan vao bén
ngoai phong mé trong mét dai dich. Ngoai ra, trong nhiéu
LMIC, nhitng nguwoi ddng hoc ciing 1a nhitng bac si [am
sang chinh cho cac bénh nhan thuéc Khoa cham séc dac
biét (ICU).

Dwa trén cac bao cdo tr Trung Qudc va Chau Au xuét
hién sém trong dai dich, dw kién sé cé su tang vot nhanh
chéng cda nhitng bénh nhan can dat 6ng noi khi quan,
théng khi va chuyen tr phong cép clru va khu vuc phong
tranh COVID. Diéu nay s€ nhanh chong l&n &t hé thong
tham chiéu truyen thong cua ching t6i. Ba c6 nhirng mai
lo ngai dugc thiét lap vé viéc tiép xdc ngay cang tang voi
viéc truyén tdng SAR-CoV-2 trong nhi*ng can thiép quan
trong nhw dat 6ng néi khi quan, hdi sinh tim phéi, hat, soi
phé quan va mé thong khi quane D@ liéu lich st tir dot
dich bénh SARS dau tién cho thay viéc quan ly dwong thé
la mot trong nhirng thd thuat cé rdi ro caoms 7. Dé g|a|
quyét cac yéu cau ting vot va gidm thiéu rdi ro gia tang dbi
véi nhan vién, mét cau tric méi duwoc tao ra trong Khoa
gay mé va chu phau Dai hoc Cape Town (UCT) dé xay
dwng “4S” dé xtr ly cac cu thanh ctia kha ndng phau thuat
4S bao gbm: Staff, Systems, Space, va Stuff. Nhirng khai
niém nay da dwoc phat trién tir nhirng dién bién ctia mot
ddng thuan y hoc cap ctru 2006

Hoi nghj vé khoa hoc cdng suét phau thuat . Ngoai ra, qua
trinh thdm dinh va thdm tra hang ngay dwoc thyc hién dé
cho phép khac phuc sw cb kip thdi va tich hop bai hoc kinh
nghiém théng qua thtr nghiém va 16i vé cai thién dich vu.
C6t 16i ctia qué trinh cai thién 1ap lai nay 1a “S” thir nam:
Statistic- Thu thap di liéu dinh tinh va théng ké vé hiéu
suat.

Chung t6i md ta bén dwdi cac quy trinh, thanh céng va thét
bai 19 cGa ddi nhém gay mé, dat 6ng va phuc hdi (CAIR)
tai bénh vién (Cape Town), Nam Phi. Groote Schuur la mot
bénh vién tuyén cudi véi 991 giwong. Trong thoi gian cao
diém cla dot séng dau tién, khoang mét phan ba dung
lwgng nay chi danh riéng cho bénh nhan COVID va kha
nang ICU vwot qua mirc co s& Vao thoi diém gl bai, GSH
da xtr ly 6399 trwong hop dang ky COVID. S& nghién clru
gay mé va thubc van dong UCT lan réong nhém cda minh
gdm khoang 150 bac si lam sang va nhan vién hé tro gay
mé, cham séc cép thiét va quan ly dau gitra Groote Schuur
va mot sb bénh vién nhé hon (Red Cross Children’s, New
Somerset, Mowbray maternité Hospital va cac don vij
chuyén khoa khac).

Muc dich chinh ctia d6i ngii CAIR la cung cép cac dich vu
gay mé an toan cho nhittng bénh nhan c6 COVID-19 da
biet hoac nghi ngo.

Hinh 1: Cac thanh vién trong doi ngii dang thwc hién d&t dng-19. (Anh: Barry Christianson, @Streetsza)
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Dé thyc hién dat ndi khi quan an toan va van chuyen bénh nhan bi viém phdi nang khéi phong va khu vuwc cham séc cao sang ICU.
DPdng thoi, chang toi hwdng dén muc tiéu thuc day va duy tri viéc ngan ngira va kiém soat nhiém trung ngh|em ngat (IPC) thong
qua viéc str dung dung thiét bi bao hd ca nhan (PPE) va cac bién phap khtr & nhiém, trong khi chuyen toan bo rai ro truyén nhiém
bénh tir nhirng ddng nghiép co rii ro cao hon trong Phong sang mdt nhém chuyén dung c6 ri ro thap, cac ca nhan dwoc dao tao
chuyén sau.

NHAN VIEN

Khi Khoa b&t dau phat trién chién lwgc COVID-19, wu tién dau tién la tbi wu héa hoat dong st dung kinh nghiém chuyén mén
clia cac nhan vién dé t6i da hda kha néng cham soc téng vot déng thdi gidm thiéu rii ro cho ca nhan vién bénh vién va ban
than bénh nhan. Ba [inh virc quan trong dwoc xac dinh trong d6 bo ky nang gay mé co thé co loi tdi wu trong qua trinh dai dich
tang lén: Hb tro gay mé lién tuc cho dich vu phong mé khan cap, cap cteu giam nhwng quan trong va tang cong suét trong cac
thiét bi chadm séc tich cuwc va thu hep khoang cach gitra cac thiét bi va cham séc tich cwc bdng cach cung cip quan ly dudng
thé thiét thwc va chuyén giao an toan cho bénh nhan bi bénh ndng. Tich hop véi chién lwoc nay 1a viéc xac dinh nhan vién kip
thi ¢6 nguy co bi nhiém sai trai tdng néu ho ky hop ddng COVID-19, ¢6 thé dwoc chuyén hwéng sang dich vu phong mé ph
COVID hoac cac dich vy hanh chinh hoac phi lam sang khac.

Nhom gay mé COVID-19- nhdém CAIR dwoc thanh lap vao thang 3 nam 2020 trén co sé tw nguyen va bao gébm cac chuyén
vién y té gay mé, co quan dang ky va chuyen gia trong Khoa gay mé vay té périopératoire cia GSH. Khoang 16 thanh vién
trong nhém tai mét thdi diém (dwa trén co SO xoay vong, chia deu gilra cac cap thyc tap sy va tw van) duoec tai trién khai tu
cac nhiém vu gay mé thuong 1€ va khan cép cla ho dé cung cap céc dich vu dat ndi khi quan va rat ong truong hop khan cap
24 gio. Nhoém nay ciling cung cép céac dich vu gay mé cho cac bénh nhan mac COVID-19 da biét va cac truo’ng hop nghl ngo
(ngwdi chiu Diéu tra; puis) trong mot khu vire phong mo chuyen dung. Mét s6 nhan vién twong tw da dwoc trién khai lai dé tang
kha nang cta ICU. Viéc phan bd lai mot ty 1€ dang ké clia khoa nay da dé cho nhirng nguwoi con lai duy tri nhiém vu phong mC
khan cap va cap ctru, cling nhw bao gébm nhiéu danh sach phan cong thuwéong Xuyén. Diéu nay khién khéi lwong cong viéc bé
sung va gay cang thang cho tt ca& cac thanh vién ctia Khoa. Tuy nhién, sy than thiét trong viéc x& ly “...chinh phuc 14n nhau
cac kho khan...” 9 da cai thién tinh than lam viéc va ddng nghiép c6 déng lwc thang tién 1&n vai trd méi. Thach thirc 16n nhat 13
ngdn nglra kiét strc do tAn suét va cwdng do tang dang ké ctia ba nhiém vu trong ca trie M6t chién lwoc mang lai sw nhiét tinh
m&i va gilp gidm kiét strc vi ly do cdm xuc va thé chat trong sau thang tiép theo la xoay chuyén gitra khu phong md, ddi CAIR
va ICU v&i 6-8 thang xoay vong hang tuan. Ngoai ra, may nang hang ngay duoc diéu chinh ty dong dé ti wu hoa thoi gian
nghi ngoi trong thoi gian it ban ron hon.

Muc tiéu dau tién ctia Khoa CAIR Ia d&m bao an toan cho nhan vién. Qua trinh nay dwoc bt dau bang viéc phat trién cac cong
cu dao tao va tai nguyén gido duc d& nang cao kha ndng nhan vién lam viéc trwc tiép nhat COVID-19 trong cach s dung dung
PPE va quy trinh IPC, va dwgc md ta thém bén dwdi. Trong giai doan khoa dao tao ban dau cia québc gia vao thang 3 nam
2020, huan luyén vé PPE, mé phdng phong mé va dao tao dat ndi khi quan/rut dng dwoc cung cap cho cac chuyén gia gay mé
hoc GSH, bac si phau thuat, y tA COVID va y ta, cling nhw cac bac si khac cla bénh vién va phong kham tr khap thanh phé
Cape Town truwéc khi bat dadu cham séc bénh nhan 19.

Khéi lwong coéng viéc 1am sang COVID-19 cao yéu cau cac thanh vién trong ddi ngi cdm thay cé gia tri, tinh than van cao va
cac tinh huéng 1am sang khé can dwoc giai quyét kip thoi dé giam kiét sirc. MGt chién lwoc quan trong la vao bubi sang hang
ngay “tu tap”, trong doé cac thanh vién trong doi ngd ctia CAIR dwoc khuyén khich néu rd cdm xdc, mbi lo ngai va dé xuét cai
thién cac quy trinh hoat déng. Piéu nay dugc bd sung bang cac phién debrief nhém chinh thirc thwdng xuyén véi cac chuyén
gia tam Iy va tam ly 1am sang do bénh vién cung cép (dac biét la sau nhirng trueng hop khoé khan hodc két qua bénh nhan kém)
va dwoc cung cap cho cac phién riéng 18 khi can thiét. Giao tiép nhanh chéng va hiéu qua trong d6i ngii c6 vai trd rat quan trong
vi cac thanh vién c6 thé 1am & nhirng khu vc xa x6i clia bénh vién vao bat ky luc nao, quan ly “kich hoat” khi ching xay ra.
Giao tiép mé, xoay vong thwdng xuyén va phan bé vai trd hang ngay linh hoat téi wu dwoc hd tro bdi viec st dung bang tinh
Google Drive cé thé truy cap dwoc cho tat ca thanh vién va nhém nhan tin WhatsApp chuyén dung.

CAC HE THONG

Cac hé thdng dwoc thiét 1ap & ca cap quéc gia va tinh dé gidi quyét dai dich COVID-19 & Nam Phi. Diéu nay bao gém
déng clra qudc gia nghiém ngét va som, cho thoi glan chuén bi cé gia tri va dia phwong cung cép nang lwc bé sung cla
bénh vién tai hién trwong. Nhung nd luc nay ¢ cép quan ly phai dwoc ghi nhan 1a can thiét va bd sung cho nhirng thay dbi
trong thic hanh lam sang cla chung ta. o} cap dd bénh vién, 1anh dao da nganh phéi hop véi viéc gidm quy mé dich vu
lam sang khoéng can thiét dé& hd tro viec mé rong kha nang kiém tra COVID-19, phan nhém ba, béo trg va ICU. Cé s
phan bd nhan vién va tai nguyén Kip thoi vao cac khu viee COVID méi dwoc thiét 1ap (5). Nhw da mo ta & trén, trong khi
ho tro’ viec mé réng nay bang céach trién khai thém nhan vién cho cham séc quan trong, B6 gay mé cling nhan ra nhu cau
can c6 mét khudn khd dé déi pho véi tinh trang ting vot cla bénh nhan can dat édng néi khi quan va chuyén sang ICU.
Bé&o c&o tinh hinh cuta céac dich vu phau thuat cé chon loc da tao ra nang lwc clia nhan vién dé hinh thanh doi ngi cta
CAIR

Trwéc dot dai dich dAu tién, sw tap trung nay da gidm xubng khi 1am nhan vién khéng thé phédn (rng an toan. Dao tao bao
gdm deo va c&i PPE an toan véi sy nhiém ban téi thiéu, gay mé cho bénh nhan COVID-19 ¢c6 céc bién phap IPC tbt (dac
biét la quan Iy cac quy trinh tao khi sol chdng han nhw dat 6ng va rat éng), va céch tiép can cac noi khi quan khan cap
bang cach s dung céach tiép can khu vic ‘néng’ (bi nhiém ban) va ‘khéng néng’. Nhém clia chung téi da phat trién mot sé
protocol va video hwéng dan va dugc hd tro bdi Hiép hdi Nam Phi cla cac nha gady mé (SASA) dé phan phdi trén trang
web chuyén vé& COVID-19 cuta hoi (https:// sasaCOVID19.com/), (ng dung dién thoai thong minh va qua YouTube:. Cac
tai nguyén nay da dwoc phat hanh dwdi dang tai nguyén tryc tuyen truy nhap mé. Ho hé tro tiép can rong rai cho cac
chuyen gia v& gay mé ciing nhw cac déng nghiép y té khac trong ca khu vc cong va tw nhan trén khap Nam Phi va xa
hon & nwéc ngoai.

M6 hinh cGia nhém gay mé va dat ng ndi khi quan dwoc phat trién cho bdi cdnh ctia ching téi dwa trén cac bao cao ban dau

to dot dau tién & Trung Quédc va Chau Au, ciing nhu y kién cla chuyén gia trong cong ddng gay mé va kiém soat dwong thé tai
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cong dong Nhirng tai nguyén dwoc thu thap tam thoi khi d6 ¢6 ¢ trén mang 1. Chu trong vao phuwong phap. tiép can nhom, han
ché ngudn lyc (bao gdm nhan vién) v&i sy an toan ctia bénh nhan va nhan vién. Dya trén déi ng phong mé chuan (chuyén gia
nghién ctru, y td gay mé, bac si phau thuat, dung cu va y t& bénh phong) hodc nhém rat éng gébm ba nguwdi dwoc bd sung béd
hai nhan vién bénh phong, phuong phap tiép can cta ching t6i c6 ndm vai trd lién nganh: “HOT-1": Quan ly dwong thé, “HOT-
2”: Hb tro dwong tho, “NONG-3”: Téng lanh dao nhém, doc bang kiém, ddm bao nhan thirc theo tinh huéng va quan ly thubc,
“KHONG NONG-1": Nguoi gac cdng; chuyén tiép gitra khu vwe ‘néng’ (bi nhiém bén) va khu vuc ‘khdng néng’ (khéng bi nhiém
ban) bang cach chuyén bét ky thiét bi bd sung nao dén nhém néng, va “KHONG NONG-2”: Ngudi chay ngoai khéng bi nhiém
va tao thuan cho viéc cung cap thiét bi/thudc bd sung, giao tiép bén ngoai, lwu gitr ghi chu va van chuyén. (Hinh 2) Quy trinh
nay cé thé dwoc diéu chinh cho phu hop véi phong mé hodc méi trudng phongae.

Chung t6i ¢b tinh tan dung dao tao mé phdng tai ché dé bao gdm cac bac si chuyén khoa & tat ca cac mon trong tt ca cac vai
tro (bac siva y ta tai cac khoa, y ta va bac si phau thuat trong phong mé) nhan manh tdm quan trong cla viéc phan bd vi tri va
tang cwong hiéu suét cla cac nhém dot xuat cé thé hinh thanh & bat ky dau trong bénh vién véi cing mot mé hinh. Do d6, moi
méi trwéng cong tac duoc thic ddy va cac méi quan hé da chuyén nganh phat trién khi dai dich tién triéns. Ngoai ra, trong gia
doan dao tao nay va cai thién hiéu suét 1ap lai, ching t6i da thtr nghiém théng qua mé phdng nhiéu co' ché duwoc dé xuat dé gia
quyét viéc truyén tai SAR-CoV-2 va c6 thé tich hop nhitng két qua nay véi cac ddi ngii va chuyén gia khac trén toan thé gidiis-s.

Mot hé thédng/danh muc kiém tra tiéu chuan dwoc thiét k& nhdm da&m bao hiéu qua lam viéc tron tru va an toan t diém kich
hoat nhém cho dén khi bo phat trién (cho tui dwng phong md) hodc chuyén giao trong ICU (cho dat va chuyén ndi khi
quan).z. Diéu nay bao gom kiém tra clia ban bé va giai doan phan (rng voi thir thach ngay trdc va trong qua trinh dat éng
ndi khi quan, dé& dam bao tat ca cac budc déu duwoc thuc hién. Khéa dao tao dwoc tién hanh bang cach str dung danh sach
kiém tra nay ngay tlr diu, bao gébm cac thanh vién trong doi ngl cta CAIR va tat cd cac nhan vién khac, vdi cac cai tién
twong tac dwoc thue hlen déi véi hé théng tir phan hoi, kinh nghiém Iam sang, sw kién quan trong va thdm van. Nhirng hé
thédng nay dwoc phat trién trong giai doan dau cla dai dich d&m bao chuyen moén vé duong thé dwoc thwe hién va hé tro
cho cac dong nghiép khong phai bac sy gay mé, da thiét lap tiéu chuén cham séc cao, giam thiéu téc d6 truyén trong qua
trinh dat ong va cac quy trinh tao khi sol khi khac, va cung cap sw chuyen an toan cho nhirng bénh nhan bi bénh ndng nhét
trong thoi ky mét di nhiéu nhat trong sudt hanh trinhis. Chiing cling gidm thiéu rai ro cho nhan vién cla ching ta: Théng qua
viéc str dung khéng khoan nhuong cac phwong phap PPE va IPC, khéng cé thanh vién trong doéi ngi cia CAIR nao méc
COVID-19 trong dot dau ten1s. Theo nhw da noi, trong tam nay la hé thdng IPC tét cé vé da dé lai di san tbt. V&i khéi lwong
cbng viéc chuyén déi mac du dot dai dich the hai, viéc bd tri mot doi ngd chuyén mon cta CAIR khong thé thwe hién nhwng
cac bién phap tham hut cé vé nhw da cung cip bién phap bdo vé: Chi cé mét thanh vién ci cia nhém dwoc chan doan méc
COVID vao thoi gian tir dot thir hai va bat ddu chwong trinh tiém ching.

KHONG GIAN

Biéu quan trong di véi dich vu cta ching t6i 1a viéc tai tao mot khéng gian lam viéc hién co dé chuén bi, bao quan, vé
sinh, xt ly va khtr trung thiét bi, kh(r nhiém nhan vién, cung cap dao tao ly thuyeét, lam viéc theo phan nhiém vu va mé
phéng, t6 chirc cac cudc hop nhém va hop ngan gon, thwc hién cong viéc
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Hinh 2: Quy trinh d&t 6ng cho bénh nhan Covid-19

© Hiép hoi gay mé thé giéi 2022. Van dé nay co thé dwoc tai tao tw do cho muc dich nghién ctu va trich xuét va nghién ctu riéng tu (hodc trén thuc té 1a bao céo day da) cé thé dwoc dua vao
céc tap chi chuyén nghiép véi didu kién cong nhan phu hop duoc thyc hién va viéc tai tao khong lién quan dén bét ky hinh thic quang céo nao. U'ng dung cho
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cong ty thiét bi y t& bén ngoai, cac chuyén gia cong nghé [am
sang, quan ly bénh vién va y té cda chung t6i, cac nhom IPC va
gi&t gid. Didu nay dwoc bd sung bang treong ho’p khan cép tai
trg COVID-19 tir hé thong cham soc strc khée cda chinh pha va

thu thap di liéu va nghi ngoi. May man thay, cach b6 tri

khu virg khoa va phong mé clia ching tdi g6 thé duoc diéu
chinh dé dap trng nh&ng nhu cau nay. Nhiéu linh vic khac

nhau da dwoc phan bé lai, trong khi vAn nhan thirc dwoc

kha nang truyén tai théng qua twong tac cGa nhan vién.
Phong ky ndng kiém soat dwdng thd voi nhiéu dau ndi
dién dé sac thiét bj da dwoc chuyén ddi thanh trung tam
thiét bi cla doi CAIR! O d6 cac thiét bi dung mét 1an va
dwoc lam sach c6 thé dwoc bao quén an toan. Kiém soat
ra vao rat quan trong trong thoi gian dai dich do thiéu PPE
va danh cép trén dién rong. Phong thi nghiém huyét khoi
(TEG) c6 bon rira va voi nuwéc hién cé dugc didu chinh dé
tao nén mot khu vwe cé thé x&r ly cac thiét bi nhiém ban
trwée khi dwa tré lai trung tam. Bao céo cia phong mé cho
phép phan bd mét trong cac phong hop dang dién ra cho
d6i ngt cua! Phong thir hai duoc chuyén ddi tir van phong
nghién ctru dé cung cap khong gian ngd cho nhan vién
dang goi dién. Khoa may méan 1a cé cac phong tam hién cé
trudc day, voi do giat la va doé giat moi.

Hoat ddng mé phdng va dao tao ban dau dién ra trong cac
dia diém day hién tai cia chung t6i. Project Team Care,
moét don vi dao tao hdi strc trong Phong, xoay vong cac
hoat déng cta ho vao COVID va phéi hop véi Nhom! O
nhirng giai doan sau cha dot diu tién, chwong trinh dao
tao nay ciing dwoc trién khai cho céc sinh vién y té truéc
khi ho tr& lai nén tang lam sang. V&i nhu clu gia ting
nhanh chéng vé kha ndng hoat déng phong mé cho bénh
nhan COVID-19 va puis, két hop v&i sy gidm manh vao
vién tro chan thwong trong thoi gian khoéa cirng dau tién
vao thang 3, khu phirc hop phong mé Trauma chwa st
dung dworc tai st dung lam khu vye chuyén dung COVID-
19. Ban d4u, thiét bj nay dwoc si dung lam méi truong
phong mdé mé phdng véi cac khu vuc deo va céi va khu
vuwcphdong mé sach dwoc trang bi mannequin dd trung
thwe cao. Trong khi nhan vién chdm sécphong mé va gay
mé riéng cla Khoa dwoc ddo tao trwdc tién, diéu nay
nhanh chéng mé rong dé bao gdm mot loat cac bac si tiy
don vi chan thwong, bac si, bac si phau thuat va tham chi
cd nhan vién tr cac bénh vién cong va tw nhan xung
quanh.

Khi dai dich tién trién, tat ca cac truong hop dwong tinh
vOi SARS-CoV-2 va PUI da dwoc xac nhan hoat dong doc
quyén trong nhirng trwdng hop chan thwong (hién nay la
COVID), han che tiép xdc v&i nhan vién trong khu phirc
hop phong mé chinh. D& bdo vé thém nhan vién phong mé
chinh, céac tai liéu bang cau héi sang loc do SASA phat
trién dwoc sl dung cho moi bénh nhan chuan bi phau
thuat. Nhirng ngu’cyl Theatres COVID-19 chuyén dung da
tr& nén khong thé thiéu trong viéc dap &ng nhu cau ngay
cang tang cla cac bénh nhan hé miéng do théng khi lau
dai cGia bénh nhan COVID-19 trong ICU. Ngoai ra, mét s
ganh nang hau can da dwoc gidm bét bang cach thuwe hién
nhidu mé& khi quan cang tbt, cung véi cac bac si phau
thuat tr phan khu UCT/GSH & Otolaryngology.

PO BAC

Dac biét trong cac moi trwong han ché tai nguyén, khong
thé cung cép dich vu gady mé COVID, d&t éng va rat ong
cham séc quan trong chét lwong cao va an toan néu
khong co du tiéu hao va thiét bi dau tw. Doi ngii clia CAIR
c6 may man cé cac mdi quan hé hién tai tuyét voi véi cac
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thong qua quyén gop clia cac ca nhan va cong ty tw nhan.

Dé duy tri dwoc muc tiéu chinh cla sw an toan cta nhan
vién, cac dwong 6ng cap “vat dung” dau tién dwoc bao vé
la danh cho PPE. Cac hwéng dan do cac thanh vién trong
ddi ngl ctia ching tdi xay dwng dwa trén 4n phdm WHO va
CDC ciing nhw kinh nghiém quéc té dwoc SASA thdng qua
va ban hanh cho toan quéc, noi ho dwoc cac td chirc khac
diéu chinh hodc ap dung. Danh sach PPE thich hop cho
cac tinh huéng 1am sang khac nhau duoc trinh bay trong
Bang 1. Nhan biét rdi ro thiéu hut toan cau ngay tlr dau,
viéc str dung PPE tai st dung da dwoc dwa vao st dung.
Trong d6 bao gdbm maét na théng khi dan héi va 4o phau
thuat khéng vé tring thay cho ao choang dung moét lan.
Viéc gidm thiéu suw phu thubéc vao cac vat dung dung mét
lan va st dung 4o khoac va gidy phép co thé giat dwoc
trong méi trwdng bénh vién tranh dwoc thiéu hut cép tinh
cho ddi ngl. Chién lwoc nay da dwoc chirng minh 1a hiéu
qua; cong viéc lién tuc tai hién trwdng cho thdy mirc PPE
cao hon lién quan dén viéc gidm ti I& nhiém trung nhan
vién y téis. Ngay ca khi st dung PPE c6 thé tai s& dung,
thiéu nhiém trung hoan toan trong Khoa tap luyén cda
CAIR ciing |4 mét diém chénh léch, c6 thé 1a sy suy ngdm
vé viéc dao tao va tich hop nghiém ngat PPE vao chién
lwoc IPC toan ciu cla ching ta.

Danh sach thiét bj vén khong tiéu hao dwoc I&p rap cho
nhém dwoc trinh bay trong Bang 2. Cac vat tw tiéu hao
dwoc liét ké trong Bang 3 thuwdng dwoc thu nhan théng
qua quan ly phong md va chubi cung &ng, yéu cau cac
thanh vién trong doi thwc hién viéc kiém ké hang tuan
(hodc thwdng xuyén hon). biéu nay dac biét quan trong tai
thoi diém dai dich, khi khd ndng c6 sén cda vat tw tiéu hao
va PPE & murc rat thap do nhu cau qubc gia va toan ciu.
Sé lieu thdng ké vé sb lwong cong viéc cap nhat dwoc st
dung dé dw doan nhu ciu vé hang tdn kho trong twong lai
va dé kiém duyét trwéc nhirtng nhu cau vé hang tén kho
khéng can thiét.

Thiét bi dwoc dong gdi trwde (stv dung danh sach kiém tra
chuén hoéa) vao tai nhya trong sach, dé& van chuyén dén
cac co s& dat 6ng ndi khi quan nhw cac phong, dac biét 1a
noi st dung 6xy Nasal Ivu lwgng cao (HFNO). Cac phong
nay 1a nhirng vi tri d&t dng cap clru thwdng xuyén nhéat cho
doi tCAIR! Trung tdm cula chuing t6i da thong qua viéc st
dung HFNO twong dbi sém (ngay 7 thang 5 nam 2020) do
gi¢i han nghiém trong & giwdng ICU, mac du cong ty dang
trong tinh trang suy hé hap thiéu oxy nghiém trong

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Bang 1: Thiét bj bdo hd ca nhan

Danh cho dat néi khi quan
(néng 1, 2, 3)

P6i vé&i van
chuyén (“khéng
néng”, ngwdi van
chuyén)

N95/FFP2 mat na hoac thiét bi
twong duwong

Mat na phau thuat
(Ho&c N95 hoac khu vc nhiém
COVID twong duong)

T4m chan nhua

T4m chan nhua

Gang tay khong
vo trung (mot
hoac hai bg)

Gang tay khong vo trung

Bao vé mat
(Kinh che mat hodc kinh bao
ho)

Dé xuat; Bao vé mat

Ao dai tay hodc
ao choang dung

mot 1an
M che dau Tuy chon: Mii che dau
Boc gidy Tuy chon: Boc gidy
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1/— Yankhauer suction
connected &

02 cylinder / checked

& regulator

In-line suction
Filter

COVID-19

INTUBATION IVI line for
LAY-OUT propofol

infusion

— | Ventilator towels for (Checked)
= |- Set ramp -VL
- Circuit attached L J - Direct

Transport Monitor attached
for Sats/ECG/BP

Connect to HFNO oxygen tube
L7 (60L/min) immediately prior
to pre-oxygenation.

Bag-valve mask with
PEEP valve and filter /]

Intubation
Blankets or Equipment

laryngoscope
- ETT with
bougie
/_\ - Spare ETT
IVI line for L LMA
fluid - Ties/ Bandage
for ETT

Hinh 2: Hinh 3. B4 tri thiét bj cho dat noi khi quan phong COVID-19 hodc Don vi Chdm séc cao. (Hinh minh hoa: Gido sw Graeme Meintjies)

chwa dwoc chirng minh vao thoi diémes.s17. Thiét bi dwoc

déng goi sén ddm bao rang tat ca thiét bj can thiét cho viéc
dat 6ng nodi khi quan déu co6 san ngay khi can va khéng
can tim vat dung nao trong qua trinh’kich hoat. Ba loai tui
dwoc déng goi: Tui, véi dd cho mot nhém dat dng noi khi
quén; tai d&t 6ng, véi cac loai tdi dung mot lan tiéu,chuan
cho mot trieong hop; va tui cieu hé deec thiét ke dé gilr kin
nhwng dwgc mé ngay trong tredng hop dat éng noi khi
quan khong thanh cong. B dw phong, hop thubc, éng
tiém, nhan va thiét bi dw phong khac dwoc cét gil trong xe
day di dong an toan. Khi déi ngii ctia CAIR dwoc kich hoat
cho mét thing may, ba tui, may theo déi van chuyén, may
thd van chuyén va xy lanh oxy cung véi thing chiva duwoc
van chuyén dén khu vuc trén xe day bang thép, dé& khir
nhiém. Xe day th& hai c6 vat dung dw phong dwoc gilr
trong khu vwec sach sé & gan. Sau d4, nhém st dung quy
trinh/danh muc kiém tra dat 6ng néi khi quan tiéu chuan dé
thwe hién dat dng va chuyén néi khi quan. Danh sach kiém
tra va mau bao cao truong hop duwoc bao gébm trong tui
dat éng noi khi quan; gidy t& va mau nén thw dw phong
bao gébm hé so dugc lwu gilr trong kep riéng

Viéc vé sinh va khir & nhiém ti mi thiét bj hinh thanh mot
phan quan trong trong chién lwgc IPC trong mét dai dich.
Phai tuan tha cac bién phap phong ngra nghiém ngéat dé
ngan ngtra tinh trang tiép xtc khéng can thiét khéng chi
v&i doi ngli ctia CAIR ma con véi cac bac sTlam sang khac
va nhan vién hd tro dang st dung khéng gian chung. Hé
théng tai dat dng ndi khi quan dwoc thiét ké sao cho chi cé
vat tw tiéu hao can thiét méi dwoc nhap vao “khu vwc
néng” va cé thé tiéu hdy bao nhiéu vat liéu bi & nhiém
trong thiing rac y té tai diém cham séc cang tét. Bao gébm
cac vat dung nhw bd loc da qua st dung, dng dan oxy, ao
khoac dung mét 1an, tap dé, gang tay, bao gidy va mi doi
dau, va day may thé. Cac vat dung co6 thé tai st dung
(béng khi-van-mét na giup thé, rau cd va thiét bi tha cong
c{16316ng han nhw may théng gié) dwoc phun va lau sach

béng chét khir tring b& mat cdn 70% trong ICU hodc phong md
trwdc khi dwoc dwa tré lai phong thi nghiém waot dé ché bién.
Trong phong thi nghiém wat, tat ca thiét bi cé thé nhan chim
trwdc dwoc rra bang xa phong va nuwérc, sau do ngam trong
dung dich giam chlorite 0.1% trong 15 phut. Diéu nay bao gom
mat na, mat na phong déc, kinh bao h, rau ca, kep ctia bénh va
lwi cét soi thanh quan bang video. Sau dé, thiét bi chim dwoc
rita bang nwéc sach va dé khé & khu viee danh riéng. Thiét bj
dién t& nhuw may theo d&i van chuyén, cap theo ddi, man hinh
may chiéu va pin c6 thanh chan hinh &nh, may théng gié di déong
va xe day van chuyén bang thép dwoc phun k¥ va lau sach bang
chéat khir tring bé mét cdn, dé khd va tra lai khi thich hop.

THONG KE

Mac du khéng phai 1a mét phan cla mé hinh 4S tang vot,
nhwng thanh phan cudi cing ma doi ngd chuan bj 1a kiém
tra cac hoat dong gido duc va lam sang cta doi ngi. Diéu
nay bao gém viéc ghi chép céac dich vu duwoc cung cép, sé
lwgng céng viéc va mau hoat déng, ghi chu debrief vé cac
trwdng hop c& nhan va div liéu tdng hop da xdéa théng tin
nhan dang cda bénh nhan. Chiung t6i bat dau bang viéc
thu thap di liéu hau can vé hoat déng cla d6i ngli va cac
yéu cau vé thiét bi, nhwng nhanh choéng thu thap di liéu vé
bénh nhan, quy trinh va két qua vao sd sach (v&i phé
duyét dao dirc nghién cru nhanh). Nhirng tai nguyén nay
cung cap vong phan hdi cho phép cai thién dich vu l&p di
I&p lai, cling nhw phat hién xu hwéng cé thé dwoc siv dung
dé cai thién an toan cho bénh nhan.

Khoa CAIR da phat trién mdt mau bao céo ca bénh (CRF)
dé lap hd so tirng trwdng hop va déng vai tro la cac lvu y
quan trong ddi véi cac ndi khi quan va chuyén giao.(18)
D& lieu CRF bao gém lich st bénh nhan ngan gon, cac
dau hiéu quan trong trwdc va sau khi dat éng, s& dung
thudc, cac sy kién quan trong va bat ky khé khan nao gap
phéi. CRF gidy dwoc gti dén ICU nhu mét phan trong ghi
chu cda bénh nhan, nhwng
www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia
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Bang 2: Doi CAIR va thiét bi khéng diing mét 1an

Thiét bi trén dau

nguwoi:
Sé lwong ly Muc Mé ta
twréng

2 Monitor d& van chuyén Thiét bj theo d&i va day cap co thé sac lai, cam tay (huyét ap
khéng xam lan toi thiéu, ECG ba day, bao hoa oxy ngoai vi)

2 Van chuyé&n may gidp thd Puéng 6ng dan oxy mang di dwoc (vi du: Oxylog 3000, Hamilton
T1)

4 B6 diéu chinh oxy Dé 1&p binh oxy bén trén v&i bo ndi tiép cho may the

10 Thiét bi mat na van-van-tGi tw bom phéng | C6 binh chira va van PEEP

(BVMR)

10 Dau ndi oxy dai bc va dau nbi B6 ndi tiép “cay théng Giang sinh” & két ndi 6ng oxy véi bo diéu
chinh lwu lvgng am twdng

2 Dén soi thanh mén gén camera Di dong, voi lwdi dén Mackintosh ¢& 3 va 4, pin sac va hé théng
sac

5 Dén soi thanh quan truc tiép B6 dén soi thanh quan bang tay véi nhiéu lwdi khac nhau

5 Dén soi gan video dung mét lan Sao lwu dw phong dén soi thanh quan video néu cé

5 Forcep Magill DPé duwoc tro gitp cho viéc dat 6ng da day qua mi

1 Xe d4y van chuyén/Bao quan C6 thé khoa bang ngén kéo

2 Xe day chuan bj bang thép Thép cé banh xe con

1 Hop thubc TG c6 khéa dwng thude dung theo lich

Bang 3: Thiét bj tiéu hao cla doi

Thiét bi trén dau ngwoi:

Muc Mo ta
Bougies Gidi thiéu cac gidi thiéu dau 6ng Coude dé dat dng khong sang chan
Mask gay mé Kich c& 3,4,5
Puwdng théd miéng hau Kich thwéc
Dung cu trén thanh mén Kichcd 4, 5
Ong néi khi quan Kich c& 6-8

Day budc Day budc ruy bang dé cb dinh éng néi khi quan

Bang B& dén soi thanh quan bang tay véi nhiéu lwdi khac nhau
Ong hut Bang dinh dé cb dinh 6ng ndi khi quan

Forcep Magill

Ong théng hut Yankauer

Thiét bi hat kin

Bo loc hé théng thé

B loc HEPA va vi khuan/vi rat HMEF

Ba tui nhwa ra

Dé déng goi PPE, dat noi khi quan va tui cieu ho

Tap hop phau thuat khan cap

Tiép can dudng cb truéc

Gel boi tron

Puwéng 6ng dxy

T voi “cay Giang sinh” dén BVMR, dung mét 1&n

Day the

Dung mét 14n cho may giup thé di dong

Binh oxy

Thu nhan xy lanh day dud khi can

Cac bng sonde da day

Ong tiém

5ml, 10ml, 20ml

Nhan hodc danh dau

Dan nhan 6ng tiém thudc

Kim

Dé hut thubc
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Bang 3: Thiét bj tiéu hao ctia doi MR - tiép tuc

Thiét bi trén dau ngwoi:

Muc

Mé ta

Nhén dan ECG

IV thudc - can 1am lanh

Suxamethonium, rocuronium, Cisatracurium

IV thuéc - khéng can lam lanh

Propofol, etomidate, midazolam, morphine, fentanyl, adrenaline, atropine

Nwéc mudi sinh Iy

Ong hut noi khi quan

Ong thong tinh mach

16G, 18G, 20G, 22G

Bang dan trong subt

Khoéng bit dé& cb dinh dwong IV.

B truyén dich

20 giot/ml va day truyén mau cé bo loc

Truyén tinh mach

Dich keo: Volulyte, crystalloid: Ringer Lactate, Plasmalyte

Ong théng tinh mach trung tam

3 nong

Cac bo chuyén dbi va dudng truyén dong

mach

Vat tw tiéu hao vé sinh

Tui tinh granule hypochlorite, chat diét khuan bé mat con 70%, xa phong tay, miéng
XOp mém, vai giat

BN rira bang nhua Ién

D& nhung va khir nhiém thiét b

Van phong pham

But, but danh dau, kéo, tap tin

Giat la

Ao khoac day du, khan tdm, dd gommages
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Ban sao s6 hoa dwoc nhap vao sb dang ky ctia CAIR (trén
may chu bao mat).

Doi ngl cua CAIR da dwgc thanh lap chinh thirc trong giai
doan khoa dao tao vao thang 3 nam 2020, cho phép phat
trién cac phac d6 va dao tao mé rong truéc khi xay ra tang
vot dau tién trong khu vie. Do d, nhém da dwoc chuén bi
ky lwdng trwde khi cac trwong hop dau tién dwoc trinh bay
cho t6 chirc cha chung ta. Tuy nhién, gia tri cla viéc dao
tao tai chd va thtr nghiém hé théng khong thé cong bd qua
mcrc. Trong mot vi du dang chu y, déi ngid da thwc hién mo
phong in situ tredng hop dat ong/trong don vi méi chi dinh
vao mdt budi chiéu, phat hién bo diéu chinh lwu lwong oxy
méi I&p dat chwa dwoc cung cap cho khu vuwe c6 dau ndi
duc- cai dé cho phép két nbi dng 6xy. Sau khi thdm vén,
phac d6 nay do d6 dwoc diéu chinh dé bao gdm cac vat tw
nay trong tui dat éng noi khi quan cla ching ta. LAn dau
tién nhom kich hoat mét cach thyc té dbi voi mét bénh
nhan véi bénh canh viém phdi vi rat nghiém trong xay ra
trong cung mét ving vao cudi dém do, trong d6 khi d6 dau
ndi bi mat da dwoc thém vao.

Trong lan séng dau tién cha dai dich & Tay Cape, doi
CAMR d3 hé tro hon 500 trwong hop & cac khoa COVID-
19 va PUI, khu phc hgp phong mé COVID-19, cac khoa
san va cac phong mé san khoa COVID-19 dwoc chi dinh,
cling nhw cac nhém cdp clru va chan thwong. Diéu nay
bao gébm hon 250 néi khi quén va chuyén giao ICU cua
bénh nhan dwgc coi la hoac da dwoc chirng minh viém
phdi COVID-19, khoang 70 tracostomies, gan 200 thubc
gay mé COVID-19 khac dé phau thuat, nhiéu lan rat éng
dwoc kiém soat, trao ddi éng, khoa cap ctu va ndi khi
quén, va thuyén chuyén bénh nhan. Mac du cac chi tiét vé
dac diém va két qua clia bénh nhan dwoc bao cao & noi
khac, nhung két qua cta chung téi phan anh nhirng déc
diém va két qua cla céac thiét lap 1am sang twong tw khac.
Bénh nhan mac COVID-19 la hinh anh thu nhé cua
“dwdrng thd khé vé mét sinh ly”, xuét hién véi ha oxy trdm
trong, tut oxy, th& nhanh dac biét trong qua trinh x& ly
duong thé, va ty 1é tdn hai huyét dong hoc cao khéng can
xrng, bao gébm ngwng tim trong d&t ndi khi quan.

CHUAN Bl CHO GIAI POAN TIEP THEO

Dai dich COVID-19 khong thé héi dugc ¢ tac dong
I&n dén tat c& cac thanh vién trong nhdm chdm séc
strc khoe, hé théng cham séc sirc khde tap thé, tat
ca Nam Phi va thé gi¢i néi chung. M&c du hau qua
tieu cwe dbi voi cac linh vwc kinh té va sic khoe
dang rat tan pha, nhung cling la thoi diém da xac
nhan chiéu sau vé kha néng thich (rng cGia nhan vién
cham soc strc khoe, dac biét 1a dbi véi nhiéu thach
thirc ma viéc cung cap dich vu chdm séc strc khoe
trong LMIC dang phai dbi mat.

Kinh nghiém cua chung téi da chirng minh gia tri ctia
mot doi ngli chuyén mén cta CAIR, khoéng chi dé cai
thién an toan va hiéu qua cla bénh nhan ma con dac
biét 1a vai trd cla ho trong viéc thuc day cac méi
quan hé lién nganh théng qua hé tro 1an nhau, dao
tao va céng tac. Ban da co dwoc kinh nghiém phong
pht va van tiép tuc hoc dwoc nhiéu bai hoc. Tam
quan trong cta sw cong tac, thich nghi va chuan bi
sén sang khong thé dwoc cong bé qua mie. Khi dbi
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mat véi thach thirc va thay ddi I6n lao, mot nhém thanh
vién doi ngi tan tam c6 thé ddm nhan vai trd quan trong va
cau nbi trong hé théng. Doi ngii ctia CAIR da déi mat voi
thach thirc nay, dwa trén tinh than phan anh va cai tién lap
di I&p lai, ddng th&i nhan manh tdm quan trong cda nhirng
nha cdng san anaesthesiologistes la nha lanh dao cham
séc strc khde ngoai phong diéu hanh.

LOI CAM ON

Cac tac gid mudn cong nhan nd lyc cla tt cd cac thanh
vién cla bénh vién Groote Schuur I&n trong viéc quan ly
lan séng dau tién cta dai dich COVID-19, bao gdm Giam
dbc diéu hanh, tién si Bhavna Patel va Trwdng phong vy té,
tién sT Shrikant Peters. Nhiéu nguwoi dwoc cong nhan trong
tai lieu bd sung cho cac an pham trwdc day cé san tai
http://www.samj.org. za/public/sup/15157 pdf). Chuang tbi
cing ghl nhan cong lao clia cac bac si lam sang va nhan
vién & tat ca cac cap va chuyén mén trong céac dich vy hé
tro’ va song song clia chung t6i. Chung td6i cdm on cac tinh
nguyén vién va cdng tac vién trong déi MR, qua kh& va
hién tai: Giao sw Ross Hofmeyr va Justiaan Swanevelder;
Drs Kay Barnard, Dinell Behari, Aaron Chen, Simon
Christie, Willem Conradie, Lauren Dougall, Michiel du toit,
Rowan Duys, Christiaan de Villiers, Dylan eave, Carmen
Gerber, Matthew Gibbs, Graeme Gobetz, Kevin
Grunewald, Lelanie Lambrechts, Rudhir Jaga, Mohammed
Kathrada, Elmar Kruger, Felipe Montoya, Aurora Mpinga,
Robbie Munsie, Marcin Nejthardt, lan Nortje, Ashraf
Petersen, Claire Pfister, Prinsloo Ras, Lisa Seymour,
Mareta Smit, George Stegmann, Freliza van der Merwe,
Francois van Heyningen, Karen van der Spuy, Janieke van
Nugteren, Adri Vorster va Matthew Young; Chuyén gia
Ladm sang Mandy du Plessis, Kirsty Skelding va Grant
Strathie; va Chuyén vién dao tao nhém TeamCare Linley
Holmes, Jocelyn Park-Ross va Carolyn Roode. Phan (rng
nay déi véi dai dich s& khong c6 kha nang néu khong co
nd lwc phdi hop cla tat ca cac thanh vién trong Khoa cla
ching ta, ngwdi da 1am viéc khong biét mét mai bat ké la
bat c noi nao. Cudi cing, ching toi rat biét on vé tha
Graeme Meintjies vi hinh minh hoa xuét séc trong hinh 3.
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Cac nguyén tac co’ ban ve siéu am va sir dung
siéu am phoi trong dai dich COVID-19

Edmund Chan*, tién si Nishita Desai, tién si Francesca Elwen, tién
st Michael Trauer, tién si Heather Mulrenan va tién si Neel Desai

*Correspondence email: edmund.chan@doctors.org.uk
doi: 10.1029/WFSA-D-20-00019

Toém tat:

Siéu am dang ngay cang dwoc str dung trong linh viec cham séc sirc khde, ngwdi van hanh phai
quen thudc véi vat ly cta né dé tdi wu héa hinh anh va dién giai cac nhiéu anh tiém &n. Siéu am la
séng am & cac tan s cao hon pham vi nghe clia con ngudi, dugc truyén va nhan béi mot dau do
siéu am cé cac thudc tinh ap dién. Khi lay lan qua cac mé, mot sé séng siéu &m dwoc phan xa & ranh
gi¢i mo, dan dén sy phat hién ctia né bang dau do siéu am. Nhirng hinh anh nay dwoc x& ly bang
may siéu am va dan dén viéc tao hinh anh.

C6 thé diéu chinh nhiéu cai d&t khac nhau dé téi wu héa hinh anh, chang han nhu tan sé cla séng
siéu am truyén, d6 sau vung tiéu diém va do khuéch dai. Nhiéu anh (Anh gid) 1a cac ban trinh bay
trén man hinh cla may siéu am dwoc thém, bdé qua hodc c6 do sang, vi tri, hinh dang va kich thwéc
khong phii hop so véi cac tinh néng gidi phau thwe sw. Diéu nay cé thé dan dén cac dbi twong dwoc
nhan thire sai, cAu tric bi thiéu hodc hinh anh bj suy gidm. Sw hién dién hodc khéng cé nhiéu anh
trong siéu am phdi cé thé c6 gia tri trong viéc dién giai hinh anh thu dwoc. Trong bdi canh COVID-19,
siéu am phdi ngay cang tr& nén hivu ich trong viéc danh gia tién trién bénh va cung cap mét phu ta

Tw khéa: nhiéu anh ctia séng am; tré khang am hoc; bénh do vi-rut Corona chliing méi; siéu am phéi;
viém phdi; H6i chirng hd h&p c&p nghiém trong; COVID-19; do phan giai khong gian; d6 phan gidi theo

th&i gian; séng siéu am; siéu &m

GIOI THIEU

Song siéu am dwoc dinh nghia la séng am
v&i tan sbé trén pham vi nghe cla con ngudi,
tirc la trén 20 kilohertzi. Viéc st dung hinh
anh ngay cang phd bién trong Iinh vwc cham
s6c sirc khde, voi hang loat cac (rng dung
chan doan va tri liéu cho nhiéu chuyén nganh
y té da dang & ca quéc gia giau tai nguyén va
nghéo tai nguyén.. Xét vé kha nang san co
ngay cang tang, tinh di déng va tién bd cong
nghé clia siéu am, tién ich cla viéc tiép tuc
phat trién ting cuwdong (ng dung cham séc
bénh nhan tai givdng, ngoai cac chi bao chup
X-quang truyén théng ciing nhw cac chi bao
san khoa va phu khoa. Vi du vé didu nay bao
gdm chup tap trung cac hé théng co thé cu
thé dé& doéng vai tro 1a phu ta cho danh gia lam
sangs. Dac biét, siéu am phéi (LUS) dwoc dé
xuét la moét phwong thirc chan doan hinh anh
c6 gia tri trong dai dich COVID-19 hién tai, két
qué bang SAR-CoV-2 viruss. Viéc st dung
séng siéu am ciing dwoc dé xuét theo cac
hwéng dan khac nhau cia trwdng cao dang
hodc x& hoi Hoang gia nham tao diéu kién
thuan lgi cho cac quy trinh nhw d&t dng théng
tinh mach trung tdm hoac
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Dan lwu ngwcss. Hon niva, siéu am dwoc sk
dung rong réi trong viéc tiém muc tiéu gay té
than kinh trong gay té vang-.

Danh gia cla chung toi nham ‘muc dich thao
luan cac nguyén tac co ban vé siéu am, cac
nguyén tic co ban vé tao va tdi wu héa hinh
anh, nhiéu anh cé thé dwoc tao ra va vai trd
cula trong dai dich-19 hién tai.

Pac tinh cta siéu am

Am thanh c6 thé dwoc xac dinh 1a séng ap
suat theo chiéu doc, v&i nén xen ké va do
rarefaction, dwoc lan truyén qua méi trudng.
D&c diém nay |a bién do, tan sb, budc séng
va tbc d6 (hinh 1). Bién dd, dwoc do bang
decibel (dB), 1a d6 dich chuyén ti da ctia mét
diém trong séng tlr can bang. Tan &b) cha
séng siéu am la sé chu ky hodc dinh &p suét
xuét hién trong mét gidy va dwoc do theo
hertz (Hz). Siéu am y té c6 tan sb tv mot dén
hai mwoi megahertz (MHz). Bwéc song () ty
I& nghich v&i tan sé 1a khoang cach gitra
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AMPTLITUDE

H_/

WAVELENGTH

B

Hinh 1: Dac tinh cta séng siéu &m cé tan sb thap hon, budc
song dai hon va bién do I6n hon (A) va tan s6 cao hon, buédc
séng ngan hon va bién dé thap hon (B)

dinh ap suét va dwoc do bang mét.. Téc do (c) cla song
siéu am phu thudc vao cac thudc tinh vat ly cla phwong
tien duoc lan truyen va dwoc do bdng mét/gidy (ms-1).
Téc do, tAn sb va chiéu dai bwéc séng lién quan dén nhau
trong phwong trinh:

c=0MxTl

Siéu am cé téc d6 twong trng la 330, 1450 va 1540 m s-1,
trong khéng khi, mé m& va mé mem.

Tao hinh anh siéu am

Pé tao ra hinh anh véi song siéu am, séng am duoc
truyén va nhan b&i mét dau do siéu am, dau do nay chira
cac vat liéu gbm da tinh thé tich dién c6 cac thudc tinh ap
dién chéng han nhuw titanate chi zirconates. Trong hiéu rng
ap dién dao ngwoc, dudi anh hwdng clda dong dién xoay
chiéu, vat liéu két tinh cia dau do sé mé rong va thu hep
lai khi cwc cla dién ap thay dbi va hau qua Sé tao ra xung
song siéu am trong hai hoac ba chu ky cua tan sb mong
muon.

Khi xung siéu am da dwoc tao ra, dau do sé thay ddi tir
ché d6 phat ra sang ché do6 thu. Do twong tac véi cac giao
dién cé mat trong mai trwong, ty 18 bién d6i dwoc phan anh
lai ddu do siéu am. Song siéu am phan xa nay dan dén
bién dang co hoc thi clp cda vat liéu két tinh cha dau do
théng qua hiéu &ng ap dién va dwoc chuyén dbi thanh
dong dién. Theo cach nay, dau do siéu am hoat dong nhw
loa va micr6 trong dé qua trinh truyén va thu nhan duwoc
lap lai hang ngan 1an mai giay:.

Trong qua trinh tao hinh anh trén man hinh may siéu am,
bién do cla song siéu am phan xa xac dinh do sang cla
mot diém anh phan xa trén thang xam. Cac c4u tric phan
anh manh séng siéu &m sang hon hoac siéu am va nhirng
cau truc phan xa yéu hon hoac thiéu am thanh. Vi tri
ngang cta diém anh doéi am trén man hinh phu thudc vao
vi tri ctia vat liéu két tinh ap dién nhan dwoc trén dau do
siéu am. Vi tri hodc chiéu sau cta diém anh phan chiéu
phan anh do tré thdi gian gitra thdi gian phat xa va khi
nhan dwoc séng siéu am
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. Bay IéNmég hinh d6 sang va vi tri cia cac diém anh phan
chiéu dan dén hinh anh ché dé B co bans.

Siéu am twong tac véi mo
Khi séng siéu am lan truyén qua co thé, séng nay twong

tac voi cac mod va khi lam nhw vay sé dwoc phan xa, khic
xa va lam giam am (hinh 2).

Phan xa

Néu séng siéu am gap phai giao dién gitra hai mé cla tré
khang am thanh khac nhau, mét phan ndng lwgng am
thanh dwoc phdn xa va phan con lai dwoc truyén di. Tré
khang am thanh ctia mé (Z), duwgc do bang Rayls, dwoc
dinh nghia 1a mét san phadm cé mat dd (M) va tbc do siéu
am (c) qua mod cu thé dé va la moét sé do lweng xu huéng
clia mé dé tranh dwoc sy truyén séng siéu am:

Nn=rxc

So véi md mém, khong khi cé tré khang am thanh thap
hon va xwong cé tré khang am thanh cao hon. Néu su
khong khop gitra tré khang am cla hai mé tao thanh mét
giao dién I&n hon thi nang lwong am thanh sé dwoc phan
xa nhiéu hon la truyén di.

Ban chat phan xa cta song siéu am cé thé la phan xa
guwong hoac rai rac. Trong phan xa gwong, giao dién Ién
va muwot, kich thwée cia né Idn hon chléu dai buwéc séng
cua song siéu &m va choa phan xa gidng nhu mot phan
chiéu. D6 phan xa cta né déi véi dau do siéu am 1a hau
hét khi gé¢c pham vi séng siéu am vuéng géc véi dau phan
xa (hinh 3). Khi phan tan, kich thwéc cia chéa phan xa
nhd hon chiéu dai buéc séng clia séng siéu am hodc giao
dién thé va khong déu va song siéu am dwoc phan xa
théng qua nhiéu géc dd. Trong treong hop nay, song siéu
am phan xa it hon dwgc huéng vé dau do siéu am, nhung
mot vai co quan nhw gan cé chi ky tan xa dac trwng phan
anh céac cau tric co ban 10 cla chung.

A ’ ’
NEEDLE \\\D
NERVE

ARTERY,
B: :

Hinh 2: Sau khi séng siéu am dwoc phat ra tir dau do siéu am,
song nay co thé tuong tac voi cac giao dién clia mo dé trai qua
phan xa gwong (A), phan xa tan xa (B), truyén qua (C) va khuc
xa (D)

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



Hinh 3: Néu dau phan xa vuéng géc véi séng siéu am, thi hau
hét séng siéu am dwoc phan xa véi dau do siéu am

(A) va anh phan xa dwoc chup anh rd rang. Néu trwong hop nay
khéng xay ra v&i géc suy gidm cla séng am, thi phan Ién séng
siéu am dwoc phan xa ra khdi dau do siéu am (B) va dang xem
clia muc tiéu khong téi wu

Hinh 4: Khi c6 séng siéu am tan sé cao hon va chidu dai dwéong
siéu &m dai hon, d6 suy gidm hodc méat ndng lwong tang 1én
Khuc xa

Sau khi séng siéu am dat dén giao dién gitra hai mé téc do
am khéac nhau, phan nang lvgng am thanh truyén cé thé
thay d6i hwéng di chuyén hodc tai dinh huéng trir khi géc
pham vi anh hwéng vudéng géc. N6 lam dwoc didu nay vi
chiéu dai buwéc séng chir khong phai tan sb ctia séng siéu
am dwoc diéu chinh d& phu hop véi sw khac biét, tuy
nhién nhd, trong tbc do siéu am qua cac mé do.

Suy gidm

Do suy gidm la sy mét nang lwong am thanh tang dan khi
séng siéu am di qua md. N6 chd yéu lién quan dén viéc
chuyén ddi mét sé nang lwong thanh nhiét bang chuyén
dong dao déng cadm (rng clia cac moé trong mot qua trinh
dwoc goi la hap thu va téng khi cé séng siéu am tan sé cao
hon va chiéu dai duwéng siéu am dai hon (hinh 4). Hon
ni*a, cac md khac nhau c6 hé sb suy gidm khac nhau va
hé §6 suy gidm cang cao thi séng siéu am cang suy giam
nhiéu

theo mé da xac dinhe. So voi mé mém, mau cb hé sé suy
giam thap hon va khéng khi va xwong cé hé s6 suy giam
cao hon.

D¢ phén giai khéng gian

Do phan giai khéng gian c6 thé dwoc xac dinh la kha nang
clia may siéu am xac dinh hai diém nhw cac thyc thé riéng
biét trong khéng gian va dwgc phan loai phu thanh do
phan gidi ngang va doc.

D¢ phén giai truc

Do phan gidi huéng truc 1a khoang cach téi thidu co thé
dwogc phan biét gitra hai bd phan xa‘du’o’c dat song song
voi hudng cua chum siéu @mr. N6 bang toan hoc voi mét
n&a chieu dai xung khoéng gian, d6 la tich s6 chu ky cua
xung séng si€u am va bwéc song ctia né (hinh 5).

SPATIAL PULSE LENGTH
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- ™\
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| | |
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TRANSDUCER

AMPTLITUDE

WAVELENGTH
SPATIAL PULSE LENGTH

HIGH FREQUENCY
TRANSDUCER

WAVELENGTH

Hinh 5: Hinh minh hoa d&u do siéu am tan sé thap c6 chiéu dai
xung khéng gian dai va hé qua la do phan giai truc thap (A) va
dAu do tAn sé cao cé chidu dai xung khoéng gian ngén va d6 phan
gidi truc cao twong rng (B)

Near zone (Fresnel's zone) Far zone (Fraunho!erszone)

LOW FREQUENCY
TRANSDUCER

Near zone (Fresnel's zone)

Far zone (Fraunhofer's zone)

HIGH FREQUENCY
TRANSDUCER

X2 Near zone length

Hinh 6: Hinh minh hoa dau do siéu am tan sé thap c6 chiéu dai
ving gan ngan (A) va dau do siéu &m tan s6 cao co chiéu dai
vung gan dai (B). W: Chiéu réng
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Néu chiéu dai xung khéng gian ngéan, nhw véi song siéu
am c6 tan so cao va do do budc séng ngan, thi dé phan
gidi truc sé caou:.

Do phén giai bén

D6 phan giai bén la khoang cach tdi thiéu c6 thé dwoc
phan biét gitra hai bd phan xa ndm vuéng géc voi hwo’ng
cda chim siéu am. O merc dau do siéu am, chiéu rong clta

chum siéu am béng vé&i chiéu rong cta dau do siéu am
(hinh 6).

Sau d6 chum siéu am hoi tu v&i chiéu rong hep nhéat, d6 1a
mot nra chiéu rong cla dau do siéu am, & chiéu dai ving
gan. Khi séng siéu am di qua ving gan vao vung xa, chim
siéu am phan nhanh cho dén khi chiéu réng cta né lan
nira bang véi chiéu dai cia dau do siéu am hai 1an so véi
chiéu dai ving gan.

Néu chiéu dai vung gan bang dai, nhv véi séng siéu am co
tdn s6 cao va do d6 cé buwdc séng ngan, do phan gidi bén
sé cao v&i khoang cach ngén hon gitra cac chum siéu am
thanh phan lién ké:... D6 phan giai bén cao nhét trong ving
tiéu diém noi chum siéu am hep nhat. Néu chum siéu am
phan ky, thi cé thé bd qua hinh anh phan chiéu bang cach
trwot gitka cac chum siéu am thanh phan nay.

Siéu am Doppler

Trong hiéu trng Doppler, séng phat ra hoac phan xa cua
mot song do mot vat thé chuyén dong sé thay ddi tan so
khi dbi tuo’ng di chuyén ra xa ho&c vé phia nguoi nghe cbd
dinh, vat thé th hai trong trwdng hop nay 1a moét dau do
siéu am. Néu mot déi twong di chuyén vé phia dau do siéu
am, bwdc séng cta séng am thanh di chuyén vé phia né
duwoc nén, dan dén tan sé cao hon. Néu mét ddi twong di
chuyén ra xa dau do siéu am, buéc séng cla séng am
thanh di chuyén ra xa né dwoc kéo gian, dan dén tan sb
thap hon.

Day la sy thay dbi vé tan sé cla séng siéu am phan xa cé
thé dwoc phat hién bdi dau do siéu am dé tinh toan van
tbc cla chéa phan xa di chuyén (v) véi phwong trinh
chuyén Dopplerio:

_ Jfac
2)‘5 cos 6

Goc Doppler la géc O, ndi cach khac la goéc cla sy phat
séng am gitra hwéng di chuyén cta dbi twong dwoc do va
hwéng cla séng siéu am; c la tbc d6 am thanh trén moi
trudng;rala tan sé Doppler, d6 1a chénh léch gitra tAn sb
phat ra va tan sé phat hién dwoc; va fola tan sé phat ra.

Dong mau co thé duwoc do gian tiép bang phwong trinh
chuyén déng Doppler va thong tin lién quan dén cac bd

phan xa chuyen dong nhu vay cé thé duwoc chong 1én trén
hinh anh ché d6 B v&i mau Doppler.

Ung dung thuec té
Chon tan s6 thich hop nhat ctia song siéu &m truyén la sy
tong hop gitra dd phan giai truc va
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dd sau xam nhap. Tan sé séng siéu am cao hon cung cap
ddé phan giai ngang Vot troi cla cac cau tric nong nhung
tang d6 suy giam va hau qua la giam sy xam nhap cla
mo. Tan sb séng siéu am thap hon dan dén xam nhap mé
sau hon ma gay ra do phan giai truc.

Dé han ché anh hwéng cta d6 suy gidm lén chéat lwong
hinh anh trén man hinh, cé thé diéu chinh vong xoay do
khuéch dai trén may siéu am. Khuéch dai dwgc xac dinh la
khuéch dai cwérng do cla séng siéu am quay lai, do do do
sang cla cac am thanh doi lai, trén tat ca cac diém trong
trwong hién thi.

Vi d6 suy giam tang khi c6 chidu dai dwong siéu am dai
hon, d6 bu d6 khuéch dai thoi gian tao diéu kién thao tac
doéc lap d6 sang hinh anh nhw mét chirc nang cia thoi
gian, do d6 & cac dd sau cu thé trong trwdng. Cé thé thiét
lap hé thdng nay dé khuéch dai c6 lwa chon cac séng siéu
am suy gidm nhiéu hon tlr cac cu tric sau hon ma khéng
khuéch dai qua nhiéu séng siéu am tir cadc mé néng hon.

Khu vuc lay nét hoac tiéu diém, dwoc chi bao trén man
hinh clia may siéu am va dai dién cho phan hep nhét cia
chum siéu am, cé thé duwoc dat & dd sau vung quan tam
dé tang dod phan gidi bén. Co thé thwc hién mét sé ving
tiéu cw dé duy tri do phan giai bén véi d6 sau tdng, nhung
do dd phan giai theo thoi gian khi dau do siéu am phai
phat va x(r ly séng siéu am dwoc hwdng dén mai tiéu cuae.
Néu cu tric muc tiéu cé tré khang am thanh khac véi mo
xung quanh thi ty 1€ song siéu &m dwoc phan anh ¢ giao
dién nay va cAu tric muc tiéu cé thé dwoc phan cap dé
dang hon. Vi tri va hwdéng clda chum siéu am la quan
trong. Trong siéu am Doppler, dong mau dwoc chup anh
t6t nhat néu chum siéu am dwoc can chinh theo hwéng.
Ddéng mau khéng dwoc trwc quan hoéa néu mach mau
vubng goc v&i chum siéu dmas.

Nhiéu anh

Nhiéu anh hay &nh gia la cac hinh xuét hién trén may siéu
am dwogc thém vao hodc bé qua hodac co dé sang, vi tri,
hinh dang va kich thwéc khéng phu hop so véi cac tinh
nang giai phau thuc sw. Trong mot sé bbi canh, nhiéu anh
c6 thé co loi. LUS, d&c biét, dwa vao dién gidi cla cac
nhiéu anh dwoc tao ra trong bdi canh clta phdi chi yéu
chtva khiw. Trong cac tinh huéng khac, nhidu &nh cé thé
gay nham lan va 16i.

Nhiéu dnh am hoc

Céc nhiéu anh am thwong do cac gia dinh khéng chinh xac
xay ra trong qua trinh x& ly ctia thiét bi do. Diéu nay cé thé
dan dén cac déi twong dwoc nhan biét sai va cau tric bi
thiéu hodc hinh anh bi suy gidm. Vi du vé mau cii bao gdm
nhiéu anh khuéch dai qua mc va khuéch dai dwdi muire,
tang cwdng dm thanh va tao béong. Cac vi du sau day la
mau th( hai cho héi am, tiép theo 1a két qua cta séng siéu
am phan xa nhiéu lan gitra hai bd phan xa gwong.

Béng can xay ra khi mét tiép xdc gitra tAm mat ctia dau do
siéu am va da cla bénh nhan. Cé thé khac phuc bang gel
dan dién day du, tiép xdc va dinh vi t6i wu cla dau do siéu
amas. V&I mire tang qua mire va
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Cac nhiéu anh khuéch dai qua cao va thap lan luvot co thé
che khuét cau tric hoac lam cho céu tric khong xuét hién
(hinh 7). Trong tang cwo’ng am thanh, cau trdc nhw mach
mau v&i hé sé suy gidm thap lam suy yéu séng siéu am va
viing ngay sau vao né tao ra cac tiéng ddi am manh hon,
tang cwdng gid so Vi cac cau tric xung quanh (hinh 8).
Trong hé thdng tao béng am hoc, mét cu tric, chang han
nhw xwong, véi tré khang am thanh cao va hé sé suy gidm
h&p thu manh hodc phan xa séng siéu am va ving ngay
lap tirc sau vao né tao ra cac am thanh déi yéu hon. Trong
siéu am phéi (LUS), diéu nay lién quan d&c biét vdi sw
hién dién cta phdi va xwong swon. C6 thé xay ra hién
twong da &m phan héi trong nhiéu cai dat khac nhau. Hinh
anh hién thj kim dé dat catheter mach ho&c gay té vung c6
thé dan dén anh gia do héi am kim, trong dé cac phan cda
séng siéu am trai qua nhiéu phan xa khac nhau trong 16i
cta kim. Diéu nay dan dén tré lai so le clia séng siéu am
tré vé dau do siéu am va xay ra nhiéu duwéng tuyén tinh,
sau va song song v&i bé mat phan xa (hinh 9):z. Trong bbi
cadnh ctia LUS, dong A dai dién cho cac nhiéu anh da hoi
am (14) va dwoc thao luan chi tiét hon dwéi day.

nhiéu &nh gidi phau

nhiéu anh giai phau la cac mé giong véi cau tric muc tiéu,
chang han nhw mach mau, hach bach huyét, than kinh va
ganus.

Siéu am phéi va COVID-19

LUS d& tw chirng minh minh la mét thé thirc chan doan tai
giwong coé gia tri trong danh gia, theo déi va quan ly bénh
nhan cé biéu hién phdi do COVID-1941s16. N6 c6 kha néng
xac dinh bénh nhu mé va mang phéi voi d6 nhay caos,
ngay ca khi bénh ly phdi do COVID-19 khong cé phat hién
bénh ly bénh ly cu thé trén song siéu amas.

Céch siéu &m phéi

LUS dwoc thyc hién tét nhat I4y khodng swon lam clra sé
am hoc. Véi tré khang am cao va hé sb suy gidm khéng
khi so v&i mé mém chang han nhw mang phdi, ty & khong
khi va chét 16ng trong phéi ndm bén dudi mang phdi xac
dinh xem hinh anh trén man hinh ctia may siéu am chi mé
td dac diém anh gia, gibng nhw trong phdi théng thwong,
ho&c mé ta trwc tiép mo, nhu trwdng hop trong phdi chira
chét dich bt thwong.

Néu cé, dau do microconvexe c6 tan sb siéu am 3-5 MHz
la t6i wu cho LUS. Tuy nhién, cac dau do siéu am khac co
thé dwoc st dung rong rai hon va bao gdm cac dau do
linear, curvilinear va phased array Dau do siéu am linear
cho phép xac dinh tot hon khong gian dwdi mang phdi
nhwng bi gi¢i han béi chiéu rébng doan hep va do tham
nhap moé kém do tan sb cao va dau do pha cé dién tich
nhé hon, tang 1én

Hinh 7: Hinh &nh siéu am clia khoang dwéi don cé cai dat khuéch dai chinh xac (A) so véi dd khuéch dai qua cao (B) hodc qua thap
(C). AA: axillary artery; AV: axillary vein; LC: lateral cord of brachial plexus; PC: posterior cord of brachial plexus; PMI: pectoralis minor

muscle; PMJ: pectoralis major muscle

H‘|n 8: Hinh anh siéu am ctia hé nach thé hién sw ting cwéng am thanh ciia cAu tric ngay lap tirc sau vao dong mach nach (A) va hé
thwe té trén nach cho thay am hoc sau vao xwong swon dau tién (B). AA: Dong mach nach; AE: Cwdng dd am hoc; AS: Tao béng am;
BP: Plexus canh tay canh tay; R: Xwong swdn; Sa: Bong mach dwéi xwong don
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REAL IMAGE OF NEEDLE.
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REVERBERATION ARTIFACT

Hinh 9: Hinh anh siéu &m cla qua trinh ndm ngang va viing phu
bén ngoai. Cé thé nhin thay kim trong truc dai véi anh gia do hoi
am bang kim nam bén dwéi. TP: transverse process, mém ngang

dé cai thién kha nang truy cap vao khoang gian swdn, mac
du c6 dd phan gidi hinh anh kém hon. Dau do cong c6
footprint dang ké& va do dé co thé lam gidam sy linh hoat
gitra cac clra sd swon hep. V& co ban, viéc lwa chon dau
do siéu am phu thudc vao tinh kha dung cua dia phwong
cling nhw kinh nghiém va s& thich clia ngwoi van hanh.
Diéu quan trong la nhiéu may siéu am hién dai cé mot thiét
lap s&n cho phdi cé kha néng hady kich hoat hinh &nh phirc
hop va séng hai, nang cao sy danh gia vé trwot phdi va
dworng day B. Néu tly chon nay khéng c6 sén dwéi dang
cai dat san, ban co thé diéu chinh cai dat theo cach tha
coéng. Hon nira, tinh trang truot phdi cé thé tré nén ré rang
hon bang cach diéu chinh vung tiéu diém dén muirc mang
phdi va gidm dd khuéch dai.

Trong qua trinh chup, ching t6i khuyén ding mot ky thuat
sau diém & mdi bén ngwc thé hién mot phuwong phap thyc
dung va hiéu qua dé danh gia viéc phan phéi va mé hinh
bénhis (hinh 10). Pau do siéu am nén dwoc dat vuéng goc
véi da dé tao anh dwdng mang phdi siéu am va dwong
trwot phdi lién quan, trong d6 mang phéi néi tang va dinh
trwot 1én nhau bang hé hap va hinh dang lién quan trong
khéng gian dwdi mang phéi. Pudng a 1a cac xao anh hoi
am phat sinh tlr sy phan xa lap di 1ap lai cia séng siéu am
gitra dwdrng huyét mang phéi va dau do siéu am, va dwoc
xem la cac dwdng ngang dwdi mire mang phdi, véi khoang
cach gilra chung twong &ng véi khodng céach gitva mang
phdi va dau do siéu am (hinh 11A). Chung cho thay cé
khéng khi, nhung khéng phan biét gitta khéng khi phé
nang va khi mang phdi, va do d6 cé méat & ca hai phdi c6
khi va mang phéi c6 théng khi tét. Tuy nhién, khéng giéng
nhw phdi da théng khi tét, phdi trwot khéng cé & cac dang
tran khi mang phéi. Hwéng doc ctia dau do siéu am dan
dén hinh anh truc quan cta dwdng mang phdi gitra bong
am cla cac swon lan can, dan dén hinh anh gibng nhu doi
(hinh 11B), trong khi hwéng ndm ngang cla dau do siéu
am tranh dwoc anh hwdng khong tt clia xwong swon trén
hinh &nh dwoc tao ra. M&i vung chup phai dwoc chup
trong it nhat moét chu ky hd hap hodc 5-6 giay.
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Hinh 10: Hinh anh siéu am cda mém ngang va cac co’ bén ngoai.
C6 thé nhin thay kim trong truc dai véi &nh gia do hdi am béng
kim ndm bén duai. TP: transverse process, mém ngang
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Hinh 11a va b: Hinh minh hoa cac phat hién séng am binh
thweng trén séng am phdi véi dau do siéu am theo hwéng ndm
ngang. Pudng mang phdi dwoc xac dinh 1& dwdng ndm ngang
siéu am, néng, co swon va md dudi da va sau, la khéng gian
dwdi mang phdi. Cé thé nhin thdy dwdng a sau vao duwdng mang
phdi dusi dang nhiéu anh ngang va song song. R: Xwong swéon

Cac ky hiéu séng &m trong COVID-19

Viém phéi COVID-19 1a mét bénh khong dién hinh cho hoi
chtrng suy hé hap cap tinh (ARDS) va c6 mire d6 suc khi
trung binh va tang nwéc phdi trong ldongzo. Cac
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phat hién chinh trén siéu &m dwgc minh hoa trong hinh

12. Trong qua trinh dién ra t bénh viém phdi nhe dén cac
dang viém phdi COVID-19 nghiém trong hon, ti 1& gita
khong khi va chét I1dng tiép tuc gidm va khi khi tang dan
Xay raus.

Trong hdi chirng ké hé hinh anh, khi phu xuét hién trong
nhu mé, sw ghép nédi gitra khong khi phé nang va hoéa day
thanh phan gay nén hién twong di vat dwoc goi la dwong
B, phdn anh sy méat mét phan khi nén phéi. Chung duoc
hién thi dwdi dang cac dwong siéu am roi va doc, xuét
phat tr dworng mang phdi va kéo dai dén chiéu sau clua
hinh anh, di chuyén déng thoi voi trwot phdi va thay thé
Cac duong A. Khong co gi la khi thay mét hodc hai duong
B gitra béng am cua hai dwong suon 1an can & day phdi
cda bénh nhan 1&n tudi, mac du ba duwong B tré 1én goi
cam vé bénh ly co ban. Trong bénh viém phdi nhe COVID-
19, c6 thé khong thdy dwong B & tAt cd cac vung chup
phdi do bénh thwong da tiéu cy (hinh 12A & 12B). Néu
bénh viém phdi COVID-19 it nhat phai & murc trung binh
thi s6 dwéng B tang, gidn cach sau hon va cudi cung hop
nhat (hinh 12C & 12D). Trong héi chirng phé nang hinh
anh, sy két hop dwoc thwe hién dwdi dang sw tap trung
gian va khéng dwoc dinh nghia ré dwdi dwong mang phdi
c6 s hién dién ctia cac dwong B & bd, hodc 1a bénh phdi
lanh manh, twong tw nhw gan gay phan (*ng v&i ham
lwong dich cao. Néu bénh viém phbi COVID-19 nghiém
trong thi cac thay ddi séng am chu yéu dién ra & ving sau

Thickened
pleura

23 B-lines

MUSCLE

o

S PLEURAL LINE

Hinh 12a va b: Trong bénh viém phdi nhe COVID-19, vé&i dau do
siéu am & hudng ndm ngang, dwdng mang phdi khéng déu va
day. C6 hon hai dwdng B gilra cac xwong swon va dwgc xem
nhw cac dwdng cét dudi ngang, khong phai mau va doc mé rong
tr dwdng mang phédi thdng dén day man hinh. Ching di chuyén
ddng bd véi hd hap va xéa sach Cac dudng A. R: Xwong swon

(Hinh 12E). Ngoai cac dau hiéu twong hinh am cu thé nay,
LUS c6 thé nhan biét: Trwéc tién, pham vi cGa nwdc phdi
ngoai mach, dwgc chi bao béi sy hién dién clia cac dudng
B, két hop v&i danh gia co tim cla chiéc ndng tam thét trai
va danh gia doppler tinh mach tinh mach vena dwdi, tinh
mach gan, tinh mach céng va/hodc tinh mach than do tac
nghen tinh mach, c6 thé giup hwéng dan cac chién lwoc
quan ly chat Iong, Th& hai, mdc du khéng phé bién trong
bénh viém phdi COVID-19, nhwng cac hiéu ’ng mang phdi
ap am vang thvong dwoc phat hién & bénh nhan bj bénh
nang va néu co, cac chan doan khac nén dwoc xem xét;
va tht ba, sy hién dién cda tran khi mang phéi & bién
chrng théng khi co hoc.

Bénh viém phdi COVID-19 Ia tinh trang hén hop trong ban
trinh bay ctia minh, nhwng thwéng cé sw chuyén déi dan
tr sw chiém wu thé ban dau dang kinh m& sang déng dac
day va lan rdng hon khi bénh tién triénz.. Hai bién thé dwoc
nhan biét & giai doan cudi nghiém trong ctia phd dién bién
lam sangz. Trong loai L, phénotype chiém wu thé, hién
twong thiéu mau thuong thdy va comliance phdi binh
thwong. Trén LUS, c6 thé nhin thdy dwong B. Trong loai
H, giong nhw ARDS, phdi huy déng v&i vi tri nam sép va
ap suét dwong cubi ky tang 1én c6 loi. Phdi déng dac nhin
ré trén LUS. Tam quan trong, cac chién lwgc quan ly ap
dung cho loai viém phdi-19 L khéng hiéu qua déi véi loai H
va thue sw cé thé gay haiz.
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Hinh 12c va d: Trong bénh viém phdi COVID-19 trung binh, v&i
dAu do siéu am & hwéng nam ngang, nhiéu duwdng mang phéi
khong déu va day dwoc thé hién, phan xa lam day dwdi mang
phdi. Thay di mang phéi dai dién cho déng d&c phéi. Cac duwdng
B déu mé&m mai va khuéch tan, dan dén hinh dang nhu man che
pha hon 50% chiéu réng cta man hinh. R: Xwong swéon
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Consolidation and
loss of aeration

Hinh 12e: Trong bénh viém phdi COVID-19 nghiém trong, véi
dau do siéu am & huéng nam ngang, khir khi dwoc danh dau
nhiéu hon vé&i phdi nén va hop nhat, cac thay déi ndi bat hon
trong viing posterobasal. C6 thé thay gan héa nhu mé phdi, khi
su bién d&i mé6 bénh hoc dai thé hon khién phéi tréng c6 chu tric
nhw cla gan.

Trwong hop st dung siéu &m phéi COVID-19

Giéng nhw cac phuwong thirc thdm do bénh viém phdi
COVID-19 khac, kién thirc va hiéu biét cta chung ta vé
viéc st dung LUS tiép tuc phat triéns. Cac ng dung co
ban ctia bénh nay bao gdm phan tang rui ro, danh gia sém
murc dd nghiém trong, giam sat sw tién trién cta bénh viém
phdi COVID-19 va xac dinh giai phau bénh déng thoi cé
thé anh hwdng dén quan ly. LUS la mot ky thuat cé gia tri
dé cho phép dwa ra quyét dinh Iam sang va théng bao cho
viéc lya chon chién lwoc diéu trj thich hop. Tuy nhién, né
khoéng phéi 1a chan doan ban than COVID-19:s, méac du
cac bat thwong mang phdi va mang phdi nhan lién quan
dén kha nang xuét hién cao so v&i cac nguyén nhan
khaci. Gan day, Volpicelli va cong sy Da dinh lwvong dé
chinh x&c chan doan cla LUS so véi tiéu chudn tham
chiéu cta phan &ng phién ma ngwoc (RT-PCR). Cac
nghién ctru LUS trén cac bénh nhan di kém dwoc phén
loai l& xac suét trung gian, vi du nhw véi cac dudng B don
phwong hodc xac suét cao, vi du nhw két hop B-Lines va
t6 chirc dwdi mang phdi hai bén. Néu két qua trung gian
hodc c6 kha nang cao trén LUS duwoc két hop trong
COVID-19, d6 nhay la 90% nhwng d6 dac hiéu chi la 53%.
Néu chi c6 két qua xac suét cao trén LUS dwoc s dung,
dd nhay gidm xudng 60% nhwng dé rd rang tang lén 89%.
Nhirng két qua nay cho thay trén thuc té cé mot loat cac
dau hiéu séng am trong COVID-19 va nguwéng dwoc chon
dé chan doan cé thé tac dong dang ké dén cac dac diém
kiém traze.

Diém manh cua trong bbi canh viém phdi-19 1a ban chét di
dong va cham séc, tao diéu kién cho qua trinh kiém tra
nhanh va an toan véi két qua ngay lap tirc va khoéng can
chuyén bénh nhan ra ngoai méi trwéng cham séc lam sang
sang phong chup X-quang. LUS 1a mét tham do nhay dé
phat hién soém bénh ly mang phdi va ké va cé gia tri dw
doan tién lwong caoz. Piéu quan trong la két qua phat
hién ctia né twong quan tét véi chup cét I6p vi tinh va trén
thwc té la lam day dwdng mang phdi va dwéong B trén séng
siéu am twong &ng v&i hinh dang kinh mat dat nhin thay
trén 24 phan sau. Hon niva, nhirng phat hién tir phat hién
LUS c6 lién quan dén phat hién histopathologique, B-Lines
va hop nhat dwdi mang phdi twong &ng véi phé nang
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khuéch tan tén thuwong phdi, trong khi lam day dwérng mang phdi

va hop nhét day dac twong quan véi bénh xo phdi zs.

Tuy nhién, cAn xem xét cac han ché va cam bay cta LUS.
Trwdc tién, dd chinh xac chan doan va dién gidi sac thai
ctia LUS phu thudc vao kinh nghiém va dao tao day dd cua
ngwdi lam siéu am. Tha hai, viéc phan phéi bénh phéi thi
hai trong COVID-19 Ia khong déng déu va & bé mat dia ly,
lam noi bat nhu cau chup tat ca sau vung nguc, giam nguy
co mac bénh chan doan méc bénh va ban chét cé nhiéu
diém mac bénh. Thir ba, cé thé kho co dwoc hinh anh siéu
am vé céc khia canh sau bén cla phdi trong bénh nhan hé
tro va bénh nhan bi bénh nang, dac biétla nhirng bénh
nhan dwoc théng khi co hoc. Thir tw, cac diéu kién nhw
béo phi va khi phé  thiing dwéi da va tao hiéu tng ap dung
cho nguc gay nhidu khi truyén séng siéu am. Cubi clng,
xét vé kha nidng twong tac gitva phdi va tim, diéu quan
trong 1a phai thwc hién siéu am tim va mang chan dé hoan
thanh danh gia toan dién v&i siéu am.

KET LUAN

Cudi cung, dé ti wu hda tao anh siéu am va dién giai anh
gia lien quan dén siéu am, ban can hiéu ré vat ly cla siéu
am. Nguwoi van hanh cé kha nang kiém soat hinh thirc va
chét lwong cla hinh &nh trén man hinh cua thiét bi siéu am
bang cach thay déi cac dic tinh cla séng siéu am dang
dwoc phat ra va xt ly cach thirc x& ly séng siéu am hbi.
Hon nira, siéu am dé chup phdi bat dau tiét 16 tién ich cta
né nhu mdt cude diéu tra quan diém cé gia tri trong viéc
danh gia sy tién trién cha bénh viém phdi COVID-19 va
cung cap phu tre chup X quang twong tw nhw chup cét 16p
vi tinh trong quaé trinh ra quyét dinh 1am sang.
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Cac mirc cang thang nhan thay cta ngwoi
gay mé va nhan vién cham soéc tich cuwc
trong dot thr ba cua dai dich COVID-19:
Mot bao cao twr Afghanistan

*Mohammad Sharlf Orla MD1 Fazel Rahlm Wardak MDz, AZIZ
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Bénh vién 1a noi lam viéc day thach thirc va céng thang. Dai dich COVID-19 lam téng thém stress Ién
Khoa ch&m séc dac biét (ICU) va nhan vién gay mé vén dang & tuyén dau trong van dé COVID-19 va

Ngh

c6 kha néng cao gap van dé vé tam ly va strc khde tam than.

Trong nghién ctru nay, ching toi da xem xét cac dac diém nhan khau hoc lién quan dén mdc dd céng
théng gitva nhan vién phong cip ctru va gay mé lam sang théng qua bang cau hdi va thang diém. 311
nguoi dwgc moi tham gia cudc khao sat nay va tbng cong 175 ngudi da hoan thanh cudc khao sat nay
tr ngay 19 thang 6 ndm 2021 dén ngay 26 thang 7 ndm 2021 tir 13 bénh vién céng va tw nhan Kabul.
Ban cau hai nay bao gébm théng tin vé tudi tac, gidi tinh va 10 cau hai vé thang do mirc d6 cdng thang
cam nhan dwoc trong dot dai dich COVID-19 thir ba.

Két qua cho thay 96.6% ngudi tra 1&i bao cdo murc cang thang tir trung binh dén cao. Phan tich chi
binh phwong cho thdy cac nhém tudi béng hodc dwéi 40 tudi, nhan vién gay mé, nhirtng ngudi tham gia
khéng thudng xuyén tiép xic COVID-19 va gidi tinh ni lién quan dén mirc céng thdng cao.

Nhan vién hdi strc va gay mé trai nghiém muc cang thang tw nhan thirc cao trong dai dich COVID-19.
C6 thé can nhéc ky thuat gidm stress.

1Khoa gay mé Alibabad sNeurosurgery department,
Teaching Hospital thugc Aliabad Teaching HospitalKabul
Dai hoc Khoa hoc y té University of
Kabul Medical Sciences
Karte Sakhi Karte Sakhi
Kabu Kabul AFGHANISTAN

|

AFGHANIST

AN

2Department

of Microbiology ~ Ttr khéa: Céng thdng cdm xuc, Covid-19, Pon vi Cham séc tang cwong, Khoa gay mé, Afghanistan
Kabul University
of Medical & &) THIEU

Sciences

Karte Sakhi Cac trwo’ng hop dau tién cta COVID-19 dwoc Nhéan vién cham so6c stre khoe lién quan dén dai dich

Kabu bao céo & thanh pho Vi Han clia tinh Hubei & COVID-19 tiép xuc voi cac mirc do cao cla cac sy

AFGHANIST Trung QUOC vao ngay 29 thang 12 nam 2019 1a  kién cang thang va biéu hién cac két qua strc khée

viém phdi do nguyén nhan khong xac dinh. Sau  tam than khéng tét, ching han nhw cac triéu chirng

AN g6, 18 chirc y té thé gisi (WHO) tuyén bd lién quan dén céing théng va ndi budn, lo Au va cac
sNeuropsychiatry COVID-19 la mét dai dich toan cau vao ngéy 12 triéu chung méat ngu. 4 khi moi ngwoi cam thay co sy
Departmen thang 3 nam 2020:. Trwéng hop dau tién cia khac biét giba nhu cau cua tinh hubng va céac nguon
t Aliabad Teaching COVID-19 & Afghanistan dwgc bao céo & tinh lwc clia hé thong sinh hoc, tam Iy hoac xa hoi cla ho
Hospital Kabul phig tay clia Herat trong mét nha ban 1& dé x(r Iy thanh cong van dé nay, ho trai qua cang

University ofsl(\:/:gﬁlcceasl Afghanistan 35 tudi da tré lai tiv thanh phé Qom  thang. 5 & mdrc do khiém tén, cang thing co thé co

Karte Sakhi & Iran vao ngay 9 thang 2 nam 2020. 2 COVID-

19 chiu trach nhiém cho 69,130 trwong hop lgi cho co thé. Khi cang thang tré nén qua muec, co
Kabu dwoc xac nhan va 2,881 tlr vong & quoc gia ké thé gap kho khan trong viéc thich nghi hoac déi pho
'tr ngay 28 thang 5 nam 2021. Tuy nhién, V&i no, ca vé mat thé chat Ian tam ly, tac dong co hai

AFGHANIST nhung wée tinh nay khéng ¢ vé twong (rng véi  cla cang thdng nay sinh. Trong nhirng trwong hop

ty 18 truyn dich bénh thuc té. nay, cang thang cé vai tro trong viéc phat trién nhiéu
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van dé vé strc khde va tam Iy khac nhau. 6 bénh vién 1a noi
lam viéc day thach thirc va cang thang ngay ca trong nhirng
thoi diém tdt nhat. Nhan vién y té déi méat voi nhiéu nguyén
nhan gay céng thdng nhw cac tinh hudng y té khan cép, t&
vong cla bénh nhan, ap luc vé thei gian, hé théng phan cap

déc va xung dot nhom. Cac bac si gay mé va cham séc cép
thiét dang & tuyén dau ddi pho v&i bénh nhan COVID-19, va
rat cé kha nang gap sy co tam ly va van dé strc khée tam
than. 9,10 cac yéu td dwoc bao cédo gép phan tao nén cac
tac dong tam ly va tinh than nay bao gdm tang khéi lwong
cong viéc trong ICU, thiéu tinh ca nhan thiét bj bao vé, thiéu
véc-xin hodc phwong phap diéu tri, dau hiéu bénh xa hoi va
mdi quan tam dén viéc lay lan bénh, d&c biét 1a cho gia dinh
cta ho. Trong nghién cru nay, ching t6i da kiém tra mirc do
cang thdng va dac diém nhan khau hoc lién quan dén mirc
cang thang trong cac phong cép clu va gay mé trong cac
bénh vién Kabul bdng mét bang cau hdi va mét thang diém
cu thé.

O Afghanistan, phan 1én cac ca gay mé dwoc cung cap
b&i nhirng bac si da tét nghiép chwong trinh bac s gay mé
hai nam hodc chuwong trinh c&r nhan khoa hoc bén nam
trong chwong trinh céng nghé gdy mé. Chuong trinh nay
duwoc giam sat bédi cac khoa va nhan vién clda phong
Anaesthesiology tai Pai hoc y khoa Kabul, mét sb nguoi
da hoan thanh chuwong trinh cw trd nam nam nam tai
Anaesthesiology. 11 that khéng may, chung t6i khéng cé
chwong trinh dao tao chinh thirc v& cham séc tich cwc va
do dé, ICU dwoc quan ly béi mot nhém da nganh bao gém
nhiéu chuyén gia y t& khac nhau ma khéng dwoc dao tao
chinh thirc vé cham séc strc khoe.

PHUONG PHAP

Day la mot nghién clru mat cat ngang dwoc tao mo hinh
theo nghién ctru dwoc cdng bd bdi Hassan et déng su 1
tai Dai hoc Cairo, ai cap, trong d6 mét bang cau héi duoc
st dung dé danh gia mdc d6 cing thdng trong nhan vién.
Sw chap thuan dwoc dwa ra bdi trung tdm nghién ctru va
dao drc khoa hoc cla Gy ban y hoc y khoa lién minh. T4t
ca cac khia canh cta nghién cru nay déu tuan theo cac
tiéu chuan dao dirc cla cac Gy ban quéc gia va té chirc
lién quan. Chung téi da c6 danh sach nhan vién ctia don vi
cham so6c dac biét va gady mé lam viéc trong moi tredng
lam sang ttr chi huy clia bénh vién.

Bang cau héi dwoc glri dén tat ca nhan vién cta phong
gay mé va ICU trong 13 bénh vién cdng cdng va tw nhan
Kabul qua mang xa hdi va email chinh thirc. Viéc tham gia
trén tinh than tw nguyén, cudc khao sat dwoc an danh va
cac nha nghién cru dwgc cbng khai trwédc nhirtng ngudi
tham gia. 311 nhan vién dwgc moi tham gia nghién clru va
184 nhan vién dwoc dién vao bang cau héi trong khoang
thoi gian tr ngay 19 thang 6 ndm 2021 dén ngay 26 thang
7 nam 2021 bang cach st dung lién két khado sat. Chin
ngwdi tra 11 da bi loai bd khdi sw can nhac vi théng tin
khéng day du.

Ban cau hdi nay bao géom thong tin vé tudi tac, gidi tinh,
dac biét, lién hé véi Covid-19 va 10 cau héi vé thang do
murc cang thdng cdm nhan dwoc (PSS-10) trong dot dai
dich COVID-19 th& ba. Bang cau hoéi PSS-10 chra 10 cau
hdi danh gia mirc cing thadng cdm nhan dwoc cta mot ca
nhan. Cac cau héi dwoc tra |di tir 0 dén 4, trong d6 0 chi

blé204 khong bao gidr va 4 chi bao luén ludn. Piém sb PSS

thu dwoc bang cach dao ngwoc cau tra 1&i (4=0, 3=1, 2=2, 1=3,
0=4) vao cau haéi rbi thém tat ca cac diém thang diém. Di véi
PSS-10, diém sé la 13 dwoc coi 1a trung binh va diém sé 1a 20
hogc cao hon cho thdy murc cang thdng cao yéu cau diéu chinh

[§] song va hoc cac ky thuat giam cang thdng. 12 xem phu luc A
dé biét ban khao sat tai Dari va Tiéng Anh.

Bap dau, div liéu dwoc nhap vao biéu dir liéu excel va sau dé
xuat sang IBM SPSS phién ban 24 danh cho Windows dé phan

tich thong ké. Phan tich hai bién sé dwoc st dung dé xac dinh

cac yéu té lien quan dén murc cang thang. Gia tri p cGa <0.05

dwoc dat 1a me quan trong tai khodng tin cay 95%.KET QUA
C6 téng cong 175 ngwdi tham gia cham séc dac biét va
gay mé, trong dé c6 113 (64.6%) nam, 55 (31 4%) nlr va7
(4%) hoc vién mubn khéng néi gisi tinh cua minh. 41.1%
dan sb nghién ctru thudc nhom 20-29 tudi. Trong sé dan
sb nghién ctu, 61.7% la cac bac si gay mé, ky thuat vién

va y ta, va 38.3% con lai la cac bac si va y ta cap clru.
Hon mét nira dan s nghién ctru (53.7%) tiép xuc lién tuc
véi COVID-19. (Bang 1)
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Bang 1: Dac diém nhan kh&u hoc cta déi twong (n=175)

Dic diém n (%)
Gi¢i tinh Nam 113
(64.6)
N 55 (31.4)
Khéng dwoc dé cap 7 (4)
Nhém tudi | 20-29 72 (41.1)
30-39 56 (32)
40-49 29 (16.5)
50-59 12 (6.9)

=>60 6 (3.4)
Chuyén Bac si gay mé 37
nganh (21.14)
Ky thuat vién gay mé 60
(34.29)
Y ta gdy mé 11 (6.28)
Bac sTICU 59
(33.29)
Y ta ICU 8 (4.57)
Tiép Tiép xuc lién tuc 94 (53.7)
xuc v&i
Covid-
19 Dai khi 42 (24)
Khong biét 22 (12.6)
Khong tiép xtc 17 (9.7)

© Hiép hoi gay mé thé gioi 2022. Van dé nay c6 thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ctru va trich xut va nghién ctru riéng tu (hodc trén thuc té 1a bao cao day da) co thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép voi dieu kién cong nhan phu hop dwgc thuwe hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thirc quang céo nao. Ung dung cho

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.
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3.4% nguoi tham gia nghién clru bao cao murc cang théng
thap, 92.6% duoc bao cao mirc cang thang trung binh va
4% murc cang thang cao duwgc bao cao.

Bang 2 cho biét cac d&c diém nhan khau hoc quan trong
lien quan dén murc cing thang. Hoc vién ni¥ cho biét mic
cang thdng cao hon so v&i hoc vién nam cé ty 16 OR 14 5.9
va khoang tin cay 95% (1.1-31.4), nhv dwoc thé hién trong
Bang 2. Cac dbi twong tir 40 tudi tré xudng dwoc bao cao
murc cdng thang cao hon dbi twong tir 40 tudi tré &n, voi
ty 16 OR la 2.1 va khodng tin cay twong trng 95% (0.5-9.8)
trong nghién clu nay, nhwng diéu nay khéng dat mic
quan trong théng ké (p-value = 0.388).

Nhan vién ICU bao cdo murc cang thdng thdp hon so véi
nhan vién gay mé cé ty 1é OR la 3.9 va khoang tin cay
twong wng 95% (0.5 -33).

Nhirng nguwoi tham gia thinh thoang tiép xuc véi bénh
nhan COVID-19 dwoc bao cdo mirc cing thang cao hon
so v&i nhitng ngudi tiép xuc lién tuc véi bénh nhan
COVID-19, vai ty 1é OR la 3 va khoang tin cay 95% (0.6-
16).

THAO LUAN

Dai dich COVID-19 la trwong hop chwa tirng c6 trong lich
str dwong dai. Cac nghién ctru trwdc day da cho thay dich
bénh va sy lan truyén ctda bénh lién quan dén cac tac
doéng tam ly nghiém trong, ca nhan va xa hoi ma cudi cung
sé lan truyén nhiéu hon 1a bung phat. 13 do trwéng hop
mac COVID-19 trén toan thé gidi va ty 1& bénh vién cao,
cac nhan vién chdm séc strc khde cé nhiéu kha nang tiép
xuc v&i bénh tat hon so v&i cac nhan vién khac trong
tuyén phong vé dau tién.

Mirc cang thang trung binh trong tap hop nghién clru cia
chung toi la 92.6%, Nhirng nghién clru & trung déng bao
gdm ai Ateeq va cong sw,is Almater va cong sw,.s Ahmed
Arafa va céng sw,17vaBarnaz A va cbéng sy, 1strong dé6 mrc
cang thang trung binh 1a 36.1%, 68.2%, 36.6% va 67.3%
duwoc bao cdo. Diéu nay cé thé la do nhirng khac biét trong
moi trwdng dao tao cla nhan vién y t&, bao gbm dao tao
chu dao hon dé déi pho véi dich bénh nhw COVID-19,
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va kha néng cung cap thiét bi bao hd ca nhan ting lén, tat
ca déu co thé dan dén murc cang thang thap ron1e. Lai va
céng sw cho biét nhan vién cham séc strc khde cé cac
triéu chirng trdm cam, lo Au va cang thang cao. 20 Tuy
nhién, mrc d6 cang thang cao trong sb dan sé nghién ciru
cla ching téi l1a 4%, twong tw nhw nghién cru duoc tién
hanh bdi va cong swis& A Rap c6 mirc ting 3.7% va thap
hon so v&i m&rc dd trong ai va cdng sw,1sva cong sw.17 va
Barnaz A va cong sw, s ngudi lan lwot bdo cao mirc cing
thang cao la 32.3%, 19.3% va 17.3%.

Phan tich chi binh phwong cho thdy nhitng hoc vién ni
b&o cdo mirc cdng thang cao hon so véi nhirng hoc vién
nam trong nghién ctru clia chung ta. Natasha Shaukat et
al.,1o Lai et al., 20 and Deldar Morad Abdullahz: reported
similarly. Ching t6i da dé xuét gi¢» lam viéc lau dai, cham
soc tré em, trach nhiém trong gia dinh va tinh trang kho xt
vé dao dirc co thé 1am tang sw lo ldng va cdng thdng &
nhirng ngw®i tham gia nir.

Déi twong tir 40 tudi tré xudng c6 nguy co bi cing thang
cao hon so véi nguoi tlr 40 tudi tré 1én, Trong nghién ctru
c6 tinh nhat quan di kém v&i Barnaz A va cong sw, 1s ngudi
thuéc nhém nguwdi Iraqg Kurdistan va Tahénh Sarbozi
Hosseinabadi va cdng Sw. 23 ngusi cho e MUPC cdng thang cao
trong nhém tudi tir 31 dén 40. Ciing trong mot nghién clru
do Ahmed Arafa va cong sw tién hanh,e - mirc d6 cang
thdng cao dwoc tim thay trong nhém tudi cha cac ddi
twong bang hodc duéi 30 tudi. Ngwoc lai, mét nghién cru
duoc tién hanh bdi Mohammad Rahmanian va céng sw, e
Jahrom, Iran, bdo cdo tinh trang lo l&ng cao nhét trong
nhém tudi 41-50 va hon 50 ndm & cac nhan vién y té tiép
xuc v&i bénh nhan COVID-19.

Trong nhém nghién clru clia ching téi, nhan vién ICU co ty
lé cang thang cao hon so v&i nhan vién gay mé. Nguwoc
lai, & day Sarbozi Hossein abadi va cdng su, 23 as chirng
minh rang cac cap d6 caéng thang trong cac bac si noi khoa
cao hon ICU va cac bac si bénh truyén nhiém. Ngoai ra,
nghién ctu dwoc tién hanh bdi nhan Phuc thanh Nguyén
va cdng sw. s co thdy 50.3% bac si, 46.3% y ta va 50%
nhan vién phong thi nghiém bi c&ng thang tinh than nhe.
Ahmed Arafa va cdng sw. nam 17 cling cho biét cé 55.9%
trong sé do la chirng céng théng tinh than nhe
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Bang 2: Két qua phan tich chi-binh phwong cho cac dac diém nhan khau hoc lién quan dén mire cang thang

Dic diém Mtpc cing thang ORC ** p-value
(C195
%)
Trung Cao
binh n (%)
n ( %)
Gi®i tinh NG 50 (90.90) 5 (9.09) 5,9 0.032*
Nam 118 (98.33) 2 (1.66) (1.1-
31.4)
Nhém tudi =>40 124 (96.87) 4 (3.12) 2,1 0.388*
<40 44 (93.61) 3(6.38) (0.5-9.8)
Chuyén nganh Nhan vién gay mé 102 (94.44) 6 (5.55) 3,9 0.253*
Nhan vién héi strc 66 (98.5) 1(1.49) (0.5-33)
cap ciru
Tiép xuc Thinh thoang tiép xuc 76 (93.82) 5 (6.17) 3,0 0.252*
‘1’g’i COVID- Tiép xuc lién tuc 92 (97.87) 2 (2.12) (0.6-16)
* Kiém tra chinh x&c cda Fisher **t/1é chénh léch thé
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nhan vién y té. Cac bac si gady mé cé thé cé nguy co méc
cac van dé vé sirc khde tdm than cao hon do quéan ly
duwong théd théng thwong clia cac bénh nhan nghi ngd
hoac xac nhan COVID-19.

Hon nira, nhirtng ngwdi tham gia nghién ctru cia ching toi
lién lac véi COVID-19 thinh thoang c6 mirc céng thang cao
hon so v&i nhitng nguoi lién tuc COVID-19, khong giéng
nhw Phuc Thanh Nguyen va céng sw,2s phat hién & Viét
Nam. Ho bao cdo mwrc cing thdng cao & nguoi tiép xdc
lién tuc v&i bénh nhan COVID-19. Diéu nay c6 thé la do so
hai khi truyén bénh sang ngudi than, dau hiéu bénh ly xa
héi, thiéu quyén truy cap vao thiét bi bdo hd ca nhan va
thiéu protocol rd rang dé dbi phé véi trwdng hop COVID-
19.

KET LUAN

Mirc cang thdng trung binh dén cao dwoc bdo céo bdi
96.6% nhan vién gady mé ICU lam sang & Kabul,
Afghanistan. Cac yéu t6 rai ro lién quan dén muc cang
thang cao bao gém tudi dwéi 40 tudi, lam viéc trong khoa
gay mé, nhitng ngwdi tham gia chi thinh thodng tiép xuc
v&i Covid-19 va gisi tinh ni¥. Cé thé chi y dén cac cach
giam stress.

HAN CHE

Chung t6i xac nhan rang nghién ctru clia ching t6i c6 mot
sb gi¢i han. Khi di¥ liéu dwoc thu thap théng qua moét cude
khao sat truc tuyén, ching t6i khéong biét liéu nhan vién
gay mé va cham séc dac biét da tham gia cudc khdo sat
c6 dai dién cho tat ca nhan vién gay mé va chadm séc déc
biét tai Afghanistan hay khéng. Sai s& phan &ng ciing c6
thé khién div liéu khéng phan anh chinh xac toan bo ICU
va nhan vién gay mé. Ban c6 thé thu hdi sw thién vi va
mong mudn cha xa hoi da anh hwéng dén chét lwong div
litu do mot sd nhan vién gady mé va cham soc dac biét
cung cép.

KHUYEN NGHI
Téac gia mudn goi y nhirng diéu sau:

1. Can tién hanh cac thtr nghiém vé sau vé&i can thiép
gidm cang thdng dé danh gia cac bién phap cé thé cai
thién mac do cang thang.

2. Céan chay va dau tw can thiét vao chwong trinh dao tao
chuén héa, truy cap thiét bi va protocol rd rang trong
mdi treong 1am sang.
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Phién ban tiéng Anh cua
trang thu thap Dir liéu bang

cau hoi
Cac cau hdi lién quan dén dac diém nhan khau hoc

1. Ban ¢4 mudn tw nguyén tham gia khao sat nay khéng?

- Co
» Khoéng

2. Gi¢i tinh cua ban:

= Nam
* N
« Khdéng mubn noéi

3. Nhom tudi ctia ban:

- 20-29
- 30-39
e 40-49
* 50-59
e 260

4. Chuyén mon cua ban:

e Bacsigay mé
* Ky thuat vién gay mé

e Ytagaymé
e BacsilCU
e YtalCu

* Nhirng nguwdi khac
5. Tiép xuc v&i bénh nhan COVID-19:

» Khong tiép xuc véi cac trwdng hop co triéu chirng hodc xac nhan
» Thinh thodng dbi phé v&i cac trwdng hop cé triéu chirng hodc dugc xac nhan
« Thuwdng xuyén xt& ly cac tredng hop co triéu chirng hoac dwoc xac nhan

6. Ban co bj anh huwéng dén bénh COVID-19 khong?

Ti co triéu chirng COVID-19 va xét nghiém xét nghiém dwong tinh

Ti co triéu chirng COVID-19 nhwng khdng xét nghiém trong phong thi nghiém

« T6i khong gap phai bat ky triéu chirng COVID 19 ndo nhwng cac thanh vién gia dinh ti da bj anh
hwéng

« T6i khéng hiéu rang téi bi nhiém bénh COVID-19
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Céc cau hai lién quan dén cang thang tinh than (PSS-10)

1. Trong thang trwéc, ban thwdng budn vi mét chuyén bat ngdr xay ra nhw thé nao?

« Khéng bao gi¢

»  Gan nhu khéng bao gi¢y
« Thinh thoang

» Kha thuwdong xuyén

« Ré&t thuwong xuyén

2. Trong thang trwée, ban cadm thay nhuw thé nao khi khéng thé kiém soat dwoc nhirng diéu

quan trong trong cudc sdng ctia minh?

« Khbéng bao gi¢

» Gan nhw khéng bao gi®
e Thinh thoang

» Kha thuwdng xuyén

» Rét thwong xuyén

3. Trong thang trwéc, ban cdm thay cang thang va hdi hop bao 1au mot 1an?

« Khéng bao gi¢

«  Gan nhu khéng bao gi¢y
» Thinh thoang

+ Kha thuwong xuyén

« Rét thwong xuyén

4. Trong thang trwéc, ban cdm thay tw tin vé kha ndng x& ly cac van dé ca nhan cla

minh bao l1au mét 1an?

» Khéng bao gi¢

«  Gan nhu khéng bao gi¢y
« Thinh thoang

» Kha thuwdng xuyén

» Ré&t thwong xuyén

5. Trong thang trwéc, ban cdm thay moi thir dién ra theo y ban nhw thé nao?

» Khéng bao gi¢

»  Gan nhu khéng bao gidr
« Thinh thoang

» Kha thuwdng xuyén

« R4t thwong xuyén

6. Trong thang trwéc, bao 1au moét 1an ban nhan thay rang ban khong thé déi pho véi tat ca

nhirng viéc ban phai lam?

» Khéng bao gi¢
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« Hau nhw khéng bao gi®
* DOai khi

» Kha thuwdng xuyén

« RA&t thwong xuyén

7. Thang truéc, ban co thé kiém soat sw kho chiu trong cudc séng bao lau mét 1an?

» Khéng bao gi¢

« Hau nhw khéng bao gidy
*  DAi khi

» Kha thuwdng xuyén

« RA&t thwong xuyén

8. Trong thang trwéc, ban cdm thdy minh dang chiu dwng hét mirc?

» Khéng bao gi¢

» Hau nhu khéng bao gi¢
« Do khi

* Kha thuwdng xuyén

« Rét thwdng xuyén

9. Trong thang trwéc, ban da bi tirc gian bao 1au mét 1an do nhirng diéu xady ra ngoai tdm kiém
soat ctia ban?

» Khéng bao gi¢

» Hau nhu khéng bao gi¢
« Dabi khi

» Kha thuwdng xuyén

« Ré&t thwong xuyén

10. Trong thang truwéc, ban cdm thay khé khan qua dén mirc ban khong thé vwot qua
duwoc?

» Khdéng bao gi¢&

« Hau nhw khéng bao gid
« Dbikhi

» Kha thuwdng xuyén

» RA&t thwdng xuyén
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Gay mé ngoai phong mé trong thi

dai dai dich Covid-19

Bhavna Gupta®, Tushar Chokshi, Shivakumar M. Channabaappa va
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doi: 10.1029/WFSA-D-20-00021

Tom tat:

Trong 30 ndm qua, gay mé ngoai phong mé (NORA) da phat trién tir mot phan nho clia cac ca gay mé

tbng thé dén khéi lwong cong viéc gay mé dang ké. Sy thay ddi nay thé hién nghé nghiép véi mot sb

thach thirc méi, déc biét la trong ky nguyén dai dich. Cung véi cac co s& méi, thiét bi giam sat khéng

da, hé tro nhan vién khéng day dud, khéng quen véi cac quy trinh, may méc phire tap, Va thiéu chuyén

mon trong bd NORA, céac bién phap quan ly nhiém triing phai dwoc chuén héa trong thoi gian tranh lay

lan va nhiém ban. Do d6, nhitng bac si gay mé phai nhan biét cac yéu tb rdi ro c6 thé xay ra trong khi

gay mé trong cac phong khéng hoat déng va tw lam quen véi cac tiéu chuén dé cai thién phwong phap

an toan, béng cach st dung cac tha tuc chi tiét cho phong ngiva nhiém tring va quan ly y t&, dam bao

cung cap day du thiét bj bdo vé ca nhan (PPE) va dao tao, dw bao nhu cau Bai viét danh gia nay nhan
manh cac hwéng dan dé xuat DANH cho NORA trong thoi gian COVID-cai thién két qua cta bénh

Tw khéa: Gay mé ngoai phong md; COVID-19; gady mé ngoai trd; gy mé cho phong kham

Giéi thiéu

Cac nha gay mé la nhirng nhan vién tuyen
dau trong viéc quan ly hoéi chirng suy hd hap
cép tinh & nhi*ng bénh nhan gay ra do dai
dich mé&i vé vi-rat Corona (COVID-19) trén
toan cau.. Ngoai viéc quan ly phau thuéat trong
thoi gian dién ra thwdng xuyén cla cac bénh
nhan phéu thuat, don vi cham séc quan trong
va quan ly con dau, cac bac si gady mé la mot
phan khong thé thiéu cla gay mé ngoai
phong mo (NORA). Gay mé ngoai phong mo
(NORA) dé cap dén viéc diéu tri thudc an than
kinh, gay mé hoac gdy mé bén ngoai phong
m& cho bénh nhan cé lo au trwdc khi mé hodc
dang trong cac tha tuc gay dau va/hoac khéng
thodi maiz. Cac thi tuc NORA tiéu chuén bao
gdbm gay mé trong phong chup X-quang,
phong ndi soi da day-ruét, don vi y hoc hat
nhan, phong thi nghiém théng tim, don vi can
thiép than kinh, Liéu phap xung dién (ECT)
/don vi tam than, phong soi phé quan va nha
khoa. Theo mét bai bao dwoc cong bd gan
day, NORA bao gém khoang 50% tat ca céac
dich vu gdy mé dwoc cung cép tai Mayo
Clinics. Sw gia tdng NAY trong CAC thi tuc
NORA c6 thé Ia do sw ra d&i ctia nhirng thd
tuc xam lan it hon, dan sb gia di kém voi
ganh nang ty 1& ddng bénh dang ké hon, nang
cao trinh do thanh thao cla nguwdi can thiép
va gia tang sw nhay cam v&i dau dén.

Chién Iwgc tim kiém

Mot cudc tim kiém cé hé théng da dwoc tién
hanh kham pha nhiéu co s& di¥ liéu khac
nhau bao gébm PubMed, co s& dir liéu
Cochrane cla danh gia cé hé théng, Scopus,
EMBASE, Google va Google Scholar; git lai
to tim kiém (gay mé; théng tim; chup cét 16p
vi tinh; COVID-19; ndi soi; Liéu phap giat
dién; gady mé khdéng hoat déng; NORA,; Bd
dung cu chan doan Pulmonologuey; nghién
ctu X-quang can thiép; MRI; chan doan vo
tuyén) 1a cac phim chinh don hodc két hop
khac nhau tr nam 1995 dén 2020. Tai liéu
tham khao cla cac bai viét lién quan da dwoc
kiém tra chéo va bai danh gia duoc viét tw
céc bai viét dé cap dén nhirng tr khoa nay.
Can phai cé gi®»

NORA c¢é nhirng thach thirc dac biét quan
trong lién quan dén méi trwéng, bénh nhan va
quy trinh. Va céng sy Chirng minh rang bénh
nhan NORA c6 cac dac diém khac nhau so
véi phong mé (OR). Cac trudng hop NORA
bao gém tudi trung binh cao hon cla bénh
nhan va cé xu hwéng co ty 1& phan tram cao
hon cla cac trwong hop thudéc American
Society of anesthésiologie (ASA) loai Ill-Va.
D{ liéu tr ASA da dong
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Co s& dir liéu khiéu nai cho biét gady mé & nhirng vi tri & xa
gay ra rui ro dang ké cho bénh nhan bi qua an than va théng
khi/dxy hoa khéng day da trong khi cham séc gady mé dwoc
giam sat. RUi ro nay cé thé lién quan dén cac thach thirc cu
thé CUA NORA nhu dia diém & xa, khong gian lam viéc khéng
day du, thiéu nhan vién hé tro va thiét bi khdng queninuses.

Trong dai dich COVID-19, nhirng quy trinh nay thadm chi
con cé nhidu thach thirc dang ké hon ddi véi nhivng nha
gay mé. Nhiéu quy trinh NORA, chdng han nhuw noi soi va
phé quan, lién quan dén viéc tang cwong kha nang giai
phéng vi-rat. Khdng gian han ché trong tinh hubng NORA
han ché cac thiét bi bdo vé rao chan thich hop nhw cac
hoép va tdm phun khi, thwong dwoc st dung trong phong
mé trong dai dich COVID-19. Théng thwdng, viéc chi dinh
khu viec deo va cdi chuyén dung trong cac co s&@ NORA
rat kho khan; do do, viéc str dung dung thiét bi bdo vé ca
nhan (PEP) la mot viéc kho khan va la mot nhiém vu kho
khan.

Dé cung cép cac dich vu NORA an toan va tiéu chuan
trong dai dich COVID-19, cac nha nghién clru gdy mé can
phai xay dwng mét Protocol té chirc théng nhat. Quy trinh
mé tiéu chuan sé& dam bao an toan cho bénh nhan va nang
cao an toan cho tat ca cac nha cung cap dich vu cham séc
strc khde. Tinh hinh hién tai d& d&n dén nhu cau cép bach
vé cac khuyén nghi cia chuyén gia v& NORA bang céach
s dung bang chirng tét nhat hién c6 dé huwéng dan cac
chuyén gia y té trong dai dich. Dé xuét cta bai viét nay la

Dwa trén ba nguyén tic: A) quy trinh gady mé an toan theo
tinh huébng NORA, b) an toan cla nhan vién y té do dai
dich COVID-19 va c) bdo tdn ngudn lwc. Ban danh gia nay
thao luan vé rii ro lién quan NORA trong dai dich COVID-
19 va cac dé xuét dé giam thiéu ri ro.

Hwéng dan chung vé NORA trong treéng hop Dai dich
COVID-19

Hau hét cac bénh nhan déu cé trang thai “COVID-19” hodc
“khéng r& COVID-19” khi ho cAn NORA. Trong bdi canh
NORA, nhu cau kiém tra trwéc quy trinh déi véi COVID-19
dwa trén ban chét cta quy trinh, triéu chirng, nguy co phoi
nhiém, va mirc dd hwu hanh dich tai cong déng. (Hinh 1)

Bat ké ky thuat gay mé, khong khi, giot nwéc va cac bién
phap phong ngira tiép xic phai dwoc thwe hién cho tat ca
cac quy trinh NORA. Cac nha gay méphai st dung mat na
N95 dwoc lap thich hop/mét Na loc khi bang dién (PAPR),
kinh bdo ho/mét na chan, 4o choang khéng thAm va gang
tay doi khi thic hién cac quy trinh tao khi sol khi (AGP).
Nhirng bién phap phong ngwa nay ciing phai dwoc thyc
hién trong khi cung cdp NORA & bénh nhan mac COVID-
19 chan doan, ngay ca khi AGP khéng lién quan. Vi c6 thé
thiéu mat na N95, mat na N95 c6 thé phai dwoc bado toan
va tai st dung theo cac protocol dé& xuat khac nhaus. Mii va
miéng cta bénh nhan phai dwoc che bang mat na phau
thuat ba 16p trong NORA va van chuyén; né giam

Precautions for NORA During COVID-19 Pandemic

| Is Community . S
NORA with Full PPE and spread Present?

Aerosol/contact/droplet
precautions

Consider postponing, if
unable to delay -RT-PCR

Highest risk Standard Risk
Discuss with Senior Proceed with standard
anaesthesiologist follow Precautions
COVID protocol Droplet Precautions for AGP

Low risk of
Aerosolization?

Symptom Screen

High risk aerosol generating
Procedures

Bronchoscopy

Gl Endoscopy

Tracheostomy

NORA in Dental Clinic

NORA requiring airway

instrumentation

NORA requiring mask

ventilation/NIV

NORA requiring High flow O, >

5Ltrs/Min

¥

Aerosol precautions
= Fitted N95/PAPR

Coverall

Eye shield

Gloves

Shoe cover

Symptom screen
ILI —cough/myalgia/Fever anosmia
/sore throat /rhinitis

SARI-Above symptoms with
respiratory distress
Abdominal pain of unknown
etiology

Hinh 1: Cac bién phap phong ngira trong dai dich COVID 19 dbi véi NORA
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khoang cach dich sol trong qua trinh ho va bd sung oxy
lwu lwong cao, lam giam kha nang truyén bénh.

Lwa chon k¥ thuat gay mé NORA phai dwoc ca nhan hoa
can than dwa trén quy trinh, rdi ro aerosolisation, cac mdi
quan hé ddng tinh, thoi gian dién ra quy trinh, tudi tac,
trang thai than kinh, co' s& ha tang va trang thai COVID-19
(hinh 2). Chuyén ddi ngoai ké hoach tir Cham séc gay mé
dwoc giam sat (MAC) sang gay mé tdng quat (GA) trong
NORA la rii ro khéng mong muébn do nguy co tao khi nén
trong méi tredng khong dwoc kiém soat. B4t cv khi nao dy
kién dwoc, phai d&t 6ng ndi khi quén cé chon loc trong moi
trudng cé kiém soat, sau d6 chuyén bénh nhan dén
NORA. Phéi cé nguéng thap cho dat noi khi quan cé chon
loc & bénh nhan dé bi tut oxy. Xe day thubc bao gébm thubc
gay mé va cép ctu, dung cu dwdng thé, hat, ngudn oxy,
may théng khi, Va cac man hinh phai sén sang trwéc cac
quy trinh NORA. (Hinh-3) tbc dd lwu lwong oxy cao lam
tang kha ndng phoi khi bang ca éng théng mii va éng
théng Hudsonzs. Oxy lwu lwong cao lién quan dén viéc
tang cwong truyén tang SAR-COV-2s. Khuyén c&o nén can
nhac gay mé téng quat (ga) véi dat éng ndi khi quan &
bénh nhan can oxy lwu lwgng cao dé duy tri Sp0O2>94%.

Déi v&i ga coé dat noi khi quan, sau khi oxy héa trwéc bang
vong bit mét na tét (ky thuat hai tay), can thwc hién dat noi
khi quan nhanh stra déi Nén str dung video - thanh quan
cho d&t éng ndi khi quénw. Phai st dung day da cac liéu
thudc can than kinh co dé ngan ngtra ho trong qua trinh
dat éng noi khi quan. Ong thé phai dwoc lam tron va ly
twdng khi dwoc cach ly hodc phong ap sudt am nhuwng
khéng dwoc thwe hién & vi tri NORA. Tranh s dung thiét
bi dwong thé hd tro (SGA) cho ga trir khi thiét bj nay dé
ctru moét dwong thd kho.

Choice of Anaesthesia Techniques for
NORA

Monitoring Only

Sedation

Inhalational Anaesthesia

Hinh 2: Lya chon ky thuat gady mé (NORA)

Phai vé sinh thiét bi va b& mat phong sau méi quy trinh
bang chéat khir tring hypochlorite 1%. Phai tién hanh vé
sinh ky lwéng va kht khuan khi bénh nhan COVID-19
duwong tinh vira trdi qua mét quy trinh. TAt ca cac thiét bi
va man hinh phai dwoc che bang tAm nhya trong suét.

Tinh huéng NORA cu thé:

I. B dung cu lam viéc véi Pulloguey can thiép:

Ly do

Vi rat Corona chiing méi thwéong truyén qua cac giot ho
hép, nhung ciing cé thé truyén tai trong khéng khi trong
qua trinh tao khi (AGP) va c6 cac hé luy déc dao trong qua
trinh quan ly gay mé cho phé quan. Soi phé quan thuwong
xuyén déi véi COVID-19 da biét hodc nghi nge chi bao
don thuan chan doan ho&c xac nhan chan doan la chi bao
chdng chi dinh twong dbi; chi bdo dwoc chap nhan trong
bénh nhan COVID-19 bao gdm xét nghiém khéng co
thuyét phuc COVID-19 va nghi ngd mot chdn doan thay
thé. Céac chi bao khéng qua COVID-19 dbéi véi phé quan
trong COVID-19 dai dich bao gébm cac diéu kién xuat hién
nhw hep nang hoac trung binh hoac hep ndi mac phé
quan, tdc nghén dwong thé trung wong cé triéu chirng,ho
ra mau nang, stent di léch, cling nhw céac tinh huéng cap
tinh nhw ung thw phdi trung théat trung that hoac rén phéi,
huat rira toan b phéi,séc di vat dwong thé, ho ra mau trung
binh va nghi ngd nhiém trung phdi & bénh nhan bj suy
gidm mién dichwu. M&c du div liéu cu thé vé nguy co nhiém
trung véi dwong hd hap cép tinh nghiém trong

Preparedness for NORA During COVID-19 Pandemic
SAFETY OF HEALTH CARE PERSONNEL

* Minimise aerosol generating procedures(AGP)

= Use N95, Face Shield, coverall, Shoe cover and Gloves during AGP

* Minimise number of personnel during AGP

*= Perform of AGP in controlled environment

* Minimum N95, Gloves, face, eye protection during non AGP

= All Patients must be wearing surgical mask

* Time spacing and social distancing to minimise transmission of COVID-19
infection

EQUIPMENT CHECK

S-Suction: Adequate working suction and Scavenging

0-Oxygen: Check for oxygen source

A-Airway: Check Standard airway instruments,

P-Pharmacy (Drugs): Keep all essential and emergency drugs ready
M-Monitors: Minimum standards of monitoring as per procedures

E-Equipment: Defibrillator, Communication with OT team

RIGHT ANAESTHESIA TECHNIQUE

* Minimise pain, discomfort and anxiety

= Select proper anaesthesia technique considering risk and benefit
* Consider Regional anaesthesia wherever appropriate

= Secure airway early in high risk patients prone for hypoxia

* TIVA with Spontaneous ventilation minimises aerosols

= Vigilance and effective communication

POST PROCEDURE CARE

= Transport the patients to standard recovery room

= Suspected COVID-19 patients should be nursed in isolated room

= Standard post procedure monitoring

= COVID 19 positive patients should be shifted to COVID ward through
dedicated path

= Patient who require ventilatory care should be shifted with continuous
monitoring

hinh 3: Chuan bj trwéc cho NORA trong dai dich COVID 19
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Hoi chirng SARS-CoV-2 trong linh vic soi phé quan khong kha dung, da phan loai soi phe quan la AGPz.. Ho trong soi phé quan
khéng an toan déi véi nhém phé quan va gay mé lam viéc gan nhau. Ho c6 thé dan dén san xuét 1&n dén 3000 hat nhan dropletis.s
Theo Trung tam kiém soat dich bénh (CDC), van khoéng chéc chan liéu cac hat cé thé hit thé nhé khong, nghia Ia son khi hodc giof
nwéc, dan dén tinh trang truyén nhiém COVID-19 1an canis. Tuy nhién, nguwdi ta cling théy rdng ho hodc hét hoi & bénh nhan thé
COVID-19 mét cach tw nhién lam tang nguy co hd hap & qua trinh aerosolisation va tang cé thoi gian & lai va khoang céach cla cac
hat vi-rut, do do gay ra nguy co nhiém ban tiém &n cho HHC & gan Do d6, soi phé quan khién nhan vién y té (HCWs) cé nguy co
tiép xtc va nhiém tring cao, va dé gidm thiéu rdi ro nay, ching tdi d& xuat cac bién phap sau day.

Bién phdp dé xuat

Ngoai d& xuat chung cho NORA trong dai dich COVID-19, mét sb bién phap cu thé dwoc yéu cau ddi véi soi phé quan. Nén
thwe hién soi phé quén trong phong cach ly nhiém trung trong khéng khi hodc phong ap suat &m bét c khi nao co thé. Tat c2
nhan vién phai dwoc deo mat na N95, thiét bi bao vé mat, gang tay doi va 4o bao ho khéng thdm nwéc. C6 thé can nhac dung
phé quan dung moét 1an néu cé. Can tranh phun khi dung cla cac chat gay mé dia phwong, théng khi béng tia phun va éng
théng mii tAn sb cao dé co thé tao ra sol khi. M&c du thuéc an than theo quy trinh 1a k¥ thuat gay mé cho soi phé quan thwdng
xuyén, nhwng nén s dung than trong trong dai dich COVID-19. Soi phé quan dwéi thubc an than theo quy trinh can phai bé
sung oxy lwu lwong cao va tang tbc do lwu lwong oxy lam tang kha nang phoi khiss. Ho trong soi phé quén dwai thube an than
cling la didu khong mong muén trong ky nguyén COVID-19 nay. Chuyén dbi thubc an thdn méi xuat hién sang GA cling la moi
can thiép khéng an toan. Vi vay, thudc an than theo quy trinh phai dwoc bao lwu cho cac tredng hop am COVID-19 da duoc
chirng minh va trong khu vuwc c6 hoat dong truyén dan cong déng & muirc thap.

Gay mé tong quét v&i dng ndi khi quan phal la ky thuat gady mé cho bénh nhan mac COVID-19 trong [inh vwc nghi ngd hodac
dwoc chan doan va nén dwoc wa thich & nhirng noi co sy truyén tai cta cong dong cao. Nén s dung éng ndi khi quan cé
duong kinh bén trong I&n hon dé& cho phép ong soi phé quan di qua. Cac thay ddi thwe hanh khac trong khi gady mé cho phé
quan trong qua trinh dai dich COVID-19 bao gém gi&i thiéu chudi nhanh cé sira dbi, hinh laryngoscope video, gay mé ma
phang sau VvOi sy thuw gian co hoan toan khong phu thudc vao thiét bi dwong thé dwoc st dung, tranh rut éng sau khi bénh
nhan yéu ciu lwu lwong oxy cao va tranh nguy co dat éng lai Tranh st dung dung thiét bi thé trén hau (SGA) cho ga trir kh
thlét bi nay dé ctu nguy duong thd kho khi tang kha nang bay cao do ro ri quanh bang quan. Tranh dat éng vao khi cé thé; néu
can dat éng trong phong, can phai cung cap thudc gay mé toplques bang keo que lignocaine hogc té tai chd. Can tranh tac
phun hoac phun khi dung cla cac chat gady mé cuc bd va nén siv dung thudc an than can bang, tét nhat 1a dung. Khi gay mé
cho phé quan cng, st dung phé quan théng khi va déng géi bén ciia phé quan bang gac chén hong. Néi chung, nguwdng st
dung GA dbi v&i phé quan co thé giam trong dai dich COVID-19.B6 chup X-quang can thiép

Ly do

O nhi*rng bénh nhan méc COVID-19, ti Ié m&c bénh tim mach, ting huyét ap va dot quy thiéu mau cuc bd dwoc bao céo la
16.4%, 17.1% va 5%, twong rngus.17. C6 mot thach thire 16n déi véi ca bac si gay mé va nhoém can thiép khi nhirng bénh

nhan mac chirng COVID-19 cép thiéu mau cuc bd (AIS) nay yéu cau can thiép ndi mach (EVT). Ngoai ra, nhitng bénh

nhan can cé EVT c6 thé co triéu chirng trwdc hodc ngudi mang theo vi-rat méi do tiép xic véi cong dong cac dich vy

cham soc phau thuat Peri va ky thuat gay mé 1a bat budc cho EVT & nhirng bénh nhan nay, dé giadm thiéu viéc truyén
SARS-COV-2. Phong chup X-quang can thiép [IR] ciing chirng kién mét sé tha tuc cé khd ndng tao phun khi cao:
Thoracentése, vi tri x& mang phéi, da day da day hodc dan lwu mat xuyén qua da (PTBD). Vi vay, can phai xay dwng moét

phac d6 chuén dé cung cép dich vu NORA trong phong chup X-quang can thiép.

Céc bién phap dé xuat

Tét ca cac bién phap chung dwoc dé xuét & trén dbi véi NORA trong dai dich COVID-19 phai dwoc thwe hién trong bd san
pham IR. Cac quy trinh chon loc phai dwgc hoén lai hoac tiép nhan sau khi thir nghiém COVID-19 (RT-PCR). Cac bénh
nhan c6 chan doan hoac nghi ngo mac COVID-19 phai dwgc dang trong trwong hop cudi cung trong danh sach. Vé sinh
bé mat trong bd san pham IR can sy chu y dac biét. Cé thé siv dung tAm nhwa trong subt dé che phu céa man hinh va may
maéc. Nén deo tAm chén chi trwéc khi mac PPE. Céc bién ching trong phu thuat than kinh trong phau thuat co thé xay ra
trong quy trinh chup X quang than kinh. Ciing can téi wu héa lwu lwong mau n&o, kiém soat 4p suat twdi mau va duy tri ap
suét noi so. Vi vay, déi véi hau hét cac can thiép than kinh- -chup X- -quang, can phai gay mé toan than véi dat noi khi quan
Gay mé toan than phai dwoc thuc hién trong phong cach ly cé tat ca cac bién phap phong nglra dwoc mé ta & trén déi voi
dai dich COVID-19. Sau dd, bénh nhan nén dwoc chuyén sang don vi IR Tranh két nbi dng may thé trong ED, trong khi
truyén va bén trong phong IR. Déi v&i cac quy trinh cu thé (vi du nhw théng tin ngoai vi, PTBD), chdm séc gay mé c6 kiém
soat hodc thudc an than theo quy trinh dwoc chi dinh. Quyét dinh tiép tuc st dung MAC hodc thubc an than nén dwa trén
tinh trang ctia bénh nhan va rdi ro qua mdrc.

II. Chan doan phéng xa

Ly do

Cac chuyén gia nghién cru thir thach phai ddi mat véi nhiéu thach thirc khi tiém gay mé hodc an than an than trong
phong chup X-quang trong thoi ky COVID, ngoai lam viéc trong nhirng khong gian han ché bao gom cac may moc phire
tap, tiép xuc véi blrc xa ion héa va han ché tinh trang sén c6 cua thiét bj trong trwong hop khan cap. Cac nha gay mé hoc
déi mat véi cac rdi ro bd sung trong ky nguyén COVID-19 cla bénh nhan lan truyen va nhiém bénh nhan dén HCWs,

bel% nhan va céng déng chung trong khi gady mé trong phong chup X- qu%\lgw_wfz)éhq X pestggrn:e%nug&gpe Ifr%ngnggth%s?gte



trong phong chup X-quang thwéng co rdi ro va hién nay phirc tap hon véi nguy co t[uyér) SAR-COV-2, ca dbi voi bénh
nhan va nhan vién cham séc stc khée. Hinh anh phai dwoc dwa trén tinh hudng khan cap va liéu hinh anh cé thay doi

quan ly bénh nhan:hay khéng (hinh 4). B4t c& khi ndo cé thé st dung cac bién phap hinh anh khac nhw siéu am,

Emergent Imaging
required, which
significantly affects
management?

[t e e e

Workup for NORA in radiology suite during COVID-19

COVID-19
Suspected?

Proceed with Imaging
with appropriate
precautions

Consider
Ultrasonography/Port
able X-ray

Hinh 3: Lam viéc trong phong chup X-quang

Alternate
diagnosis
considered?

Portable
imaging
possible?

NORA in
Radiology
Department.

NORA in Radiology
department with
droplet/contact

precautions
Full PPE for AGP
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khéng can gay mé hoac thudc an than, nén dwoc can
nhéc. Ngoai viéc han ché s dung thiét bi ferromagnétique
va cac han ché khac cla phong chup X-quang, cac bién
phap kiém soat nhiém trung can dwoc chuan héa.

Goiy

Trong dai dich Covid-19, nén tuan thd khuyén nghi
CHUNG NORA trong phong X-quang. Sé lwong khach
tham trong khu vwe chup X quang sé bi gi¢i han. Nén st
dung phwong thirc chan doan tai giwong déi véi bénh
nhan trong bénh vién dé giam nhu cau van chuyén bénh
nhan. Bé& cung cap thudc an than theo quy trinh, TIVA nén
la phwong phap wu tién. Khi can thiét, c6 thé st dung gay
mé theo viing. O bénh nhan dé bi gidm ap, phai duy tri
ngwdng thap cho dat 6ng noi khi quan va tat ca cac bénh
nhan dé phai dwoc dét ndi khi quan trwde khi duwoc dé cap
dén chup X quang. Nén st dung PPE thich hop dwa trén
murc do truyén tin hiéu cta cong déng va trang thai COVID
clia bénh nhan. Trwéc khi deo PPE cho quy trinh MRI, mat
na phai dwoc kiém tra bén ngoai khu vuc kiém soat MRI
v&i nam cham cam tay dwéi 1,000 Gauss. Ngoai ra, mat
na bénh nhan phai dwoc kiém tra kha néng twong thich
MRI, vi dai kim loai trén mat na c6 thé gay ra hién twong
nhiéu anh. Mat na phong doc Halyard FFP2 va mét na
phau thuat dung moét Ian tiéu chuan Dalhousie la mét na va
mat na twong thich véi MRI duy nhat; tit c& cac mat na va
PAPR 3M khﬁngphéi la18.

IT1.NOi soi
Ly do

HHC lién quan dén noi soi chac chan sé tiép xuc véi cac
chét dich dwdng hd hap hodc da day tir bénh nhan, do do
téng nguy co nhiém ban vi tai lan truyén cla vi-rat cao &
ca hai hoat ddng xuét tiét nay. Cac tuyén dwong truyén co
thé xay ra trong ndi soi co thé 1a nguo’l dworng hé hap nho
giot, tiép xtc v&i cac chat dich co thé hodc méi trudng
xung quanh, va aerosol dugc tao ra trong qua trinh néi soi.
Pan L va cong sw Chirng minh rdng 48.5% bé&nh nhan méc
COVID-19 nhiém céc triéu chirng da day-rudt méc phai
mac bénh anorexia (83.3%), tiéu chady (29.3%) va éi mira
(0.8%), mirc d6 nghiém trong tang khi bénh tién triénio.
Céac quy trinh ndi soi dwgc coi la AGP vi viéc ho va cat lai
cd hai cé thé xdy ra trong qua trinh ndi soi va co thé tao ra
aerosol. Chéat 16ng/chét tiét ra bi nhiém ban cé thé db ra
ngoai déng thoi 1ap hodc thao phu kién khdi kénh lam viéc
clia may ndi soi, diéu chinh nat khéng khi/nwéc hoac lay
m& cho binh sinh thiét. Thuong thi nwoc bet ctia bénh
nhan cé thé lam ban gm hoac giwong, va trong qua trinh
ndi soi, co nguy co nhiém ban giwdng véi phan cha bénh
nhan.

Céc bién phap dé xuat

Lwu y réng theo AGP, néi soi ctia bénh nhan nghi
ngd hodc da xac nhan COVID-19 yéu cu s dung
bdo vé hd hap, mét na méat na N95 cho tat cd cac
HCWs. Mat na loc khi bang dién (PAPR) la mét bién
phap thay thé mong muén khong yéu cau thir

nghiém dé khit va cé thé dwoc st dung bdi nhan
vién co rau khong dat dwoc dd kin tét véi N95.

IV.Phong théng tim
Ba%r% giai ly do

Bénh do Corona chiing méi da gay rat nhiéu cang thang
cho hé théng chdm séc strc khde cla cac quéc gia noi
bénh lay lan rong raihé luy cu thé cua bénh trong phong
thong tim. Chi dinh théng tim bao gdm nhirng stra d6i can
thiét trong thwc hanh ddi véi bénh nhan tim tiéu chuan
trong nhirng trwdng hop nghi ngd hodc dwong tinh véi
COVID lién quan c6 biéu hién tim nhu mét phan cda quy
trinh bénh hoac co6 tinh trang tim khéng lién quan. C6 mét
16 hdng trong tinh trang ddng nay. Zhou F va cong sw Goi
y réng nhitng bénh nhan cé bénh tim mach da dwoc
chng minh cé nguy co t& vong cao lién quan dén nhiém
COVID-19. Pang kinh ngac, trong sé nhitng bénh nhan
trong nhém 191 nguoi duwoc bao cao, 54 nguoi thiét
mang, 13 trong s6 15 bénh nhan mac bénh déng mach
vanh c6 mot cach t& vong (ty 1& OR: 21.4; khodng tin cay
95%, ci: 4.6-98.8), va nhirtng ngwdi cd bénh ddng méc di
dau trong d6 cé tdng huyét ap hodc tiéu duwong cd thé to
vong gap ba lanzo.

Cédc bién phédp dé xuat

Tét ca nhirtng bénh nhan c6 nhdi mau co tim ST chénh phai
duoc sang loc vé 1am sang va COVID-19. Béi véi bénh nhan co
nguy co’ mac chirng nhdi mau co tim ST chénh, ¢c6 thé can nhéc
tiéu soi huyét toan than. Céac diéu kién STEMI rdi ro thp bao
gdm MI bén véi dd 6n dinh huyét dong va nhdi mau néo that bén
duwéi ma khong anh hwéng dén tam that phai. Déi véi bat ky quy
trinh ndo trong phong théng tim, tat ca moi ngudi nén str dung
PPE day da. Bat c&v khi nao co thé va dwoc chi dinh, cac quy
trinh co thé dwoc thyc hién dwdi s cham séc gay mé duoc

theo doi. Bat ong ndi khj qugn som duwgc khuyén nghi & nhirng
bénh nhan cé suy hé hap ~cap do va can dugc can nhac trong

khu virc cach ly ap suét cap ctiru/cép clru/cép ctru/cap cliru ban
dau trwéc khi di chuyén bénh nhan dén phong kham cath. Néu
d&t noi khi quan khong thé tranh khaéi trong phong thi nghiém

cath vé& tim, phai thwc hién tit cd cac bién phap phong nglra
dwoc mo ta trong cac bién phap chung. Can tranh tat ca cac quy
trinh yéu ciu lwu lwong oxy cao, bao gém éng théng mii luu

lwong cao hodc théng khi khéng xam Ian dé gidm kha nang phoi
khi. Néu can hdi sinh tim phdi (CPR), hdy can nhac s dung
thiét bi CPR tw dong hodc mang PPE day du truéc khi lam CPR.

V. Liéu phap xung dién [ECT]

Ly do

Diédu quan trong la phai xem xét cac hé luy ctia COVID-19 débi
véi ECT. Néu ECT bi dirng, ty 1& tai phat trong 6 thang véi thudc
diéu tri tiép tuc sé tang lén dén 37%:. Tdc d6 tai phat sau khi
ngtrng bao tri lién tuc-ECT (M-ECT) twong twz22:. Hon niva, sw
tai phat suy nhwoc cé thé khién cho bénh nhan 16n tudi dé bi
bénh truyén nhidm hon... RUi ro rat cao c6 lién quan dén cac
chuyén gia cham séc strc khde trong khi ECT. ECT bao gém
théng khi gay mé va théng khi bang bop bong qua mét na khong
xam lan, thwong khong tao ra I&p bit hoan hao. Bénh nhan ciing
c6 thé can hat ddm dai qua miéng va mi. Vi vay, gay mé cho
ECT la quy trinh tao ra sol khi.

Cdc bign phap dé xuat , _

Ngoai nhirng diéu can can nhac CHUNG VE NORA trong dai

dich COVID-19, nén thwc hién cac bién phap phong ngtra sau

dé dam bao ECT an toan. Cac nha cung cap ECT nén lién lac

v&i cac dong nghiép thuéc nha gay mé ctia ho. Can tranh ECTS

tai giwdng. Chi nén thyc hién ECT trong phong ECT. Bén trong
www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



phong ECT, tat ca nhan vién phai s dung PPE day du.
Oxy hoa trwéc trong 5 phut, tiép theo 1a RSI voi tdi
thiéuthdng khi bang bép béng qua mét na. Trong qua trinh
théng khi bang bong khi-méat na, can st dung ky thuat hai
tay d& c6 dwoc dém kin thich hop. Nén I&p mot
HEPA/HMEF gilra mat na va mach dién hoac tui AMBU.
D4i v&i bénh nhan dé bi gidm ap nhanh, phai gitr ngwéng
cho GA c6 dat éng ndi khi quan t&i mirc thap. Néu can
thiét, cAn quan ly ga theo dé& xuét & trén. Dat dng ndi khi
quan 1a mot quy trinh ¢é rdi ro cao ddi véi sw phan tan khi
chéat khi & bénh nhan COVID-19, vi vay thiét bi bdo hd ca
nhan (PPE) day du cé cac bién phap phong nglra trong
khéng khi, cling nhw st dung thiét bi gidm thiéu sy phan
tan (vi du: Noi soi ), déu phai duoc deo.

Két luan

Tang dot bién ca bénh COVID-19 dwoc dy doan béi
hau hét cac mo hinh dan dén tang s6 ngudi nhap
vién va tlr vong trong vai thang téi, lam suy giam

ngudn lwc ctia bénh vién. Nhirng nha gay mé nam &
tuyén dau trong cudc chién nay. Nhirng ngwdi cung
cap dich vu chdm séc gay mé can stra dbi hoat dong
cla minh dé bao vé ban than va nhan vién bénh
vién. NORA c6 nhirng thach thirc riéng. Véi sy gia
tang nhanh chong trong cac trudng hop NORA trong
hoat dong hang ngay cla chpn%ta nén ap dunﬁ_péc
bién phap do Itrong tiéu chuan COVID-19. Do thiéu
bang chirng da céng bo, cac dé xuat dwgrc cung cap

trong bai viét nay dwa trén y kién cta chuyén gia.
Nhirng khuyén nghj nay c6 thé dwoc st dung lam
hwéng dan dé gidp thwe hanh NORA an toan trong
ky nguyén COVID-19. Cudi cung, ching tbi cling
mudn nhan manh rang COVID khéng dugc thay dbi
16 trinh cham so6c clia chung ta.
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Toém tat:

Background: Mtrc dd phd bién va kha nang cla thiét bj deo dang ting 1én. Ching t6i da danh gia do
chinh xac cla thiét bj theo déi nhip tim Series Il Apple Watch cho bénh nhan dang dwoc gay mé téng
quat.

Phwong phap: Giam sat nhip tim dwoc thwc hién cho 5 bénh nhan (66.80 +/- 11.34 nam) dang trai
qua céac quy trinh phau thuat cé tinh xay dwng lai/nhwa. Cac hd so nhip tim ctia Apple Watch duoc so
sanh v&i tim do may ghi dién thm mach chi Il cung cép (1214 cép trung khép) va cac chénh léch
dwoc danh gia dwa trén tiéu chi do chinh xac cua thiét bi nhip tim do vién tiéu chudn quéc gia Hoa Ky
quy dinh.

Két qua: Cac phép do ctia Apple Watch da duoc ddng y véi cac ban ghi dién tam dd véi hé sb twong
quan déng diéu = 0.975). Chi 3 trong 1214 hd so cta Apple Watch khac véi nhip tim dién tam do6
twong ng nhiéu hon tiéu chi clia vién tiéu chudn Quéc gia Hoa Ky va do léch chuan cua chénh léch
14 1,25bpm. Chénh l&ch trung binh nhé 0.60 bpm khéng dang ké vé Iam sang.

Két lugn: K&t qua nay xac thuc Apple Watch Series IIl [a mot thiét bi giam sat nhan sw dang tin cay
danh cho bénh nhan dang dwoc gay mé téng quat. Diéu nay dwoc hé tro béi cac tai liéu hién tai. Tuy
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T khéa: May theo dai thé Iwc, chup anh quang mang, gay mé tdng quat, nhip tim, theo déi sinh ly

va do tir xa

Gwi bién tap:

DPanh gia chinh xac nhip tim (HR) 1a yéu té bat
budc trong viéc theo ddi gdy mé. Ca dién tim
(ECG) va chup anh quang mang phdi (PPG)
la cac cdng nghé hiru ich dé theo dai nhip tim
va nhip tim trong gay mé. Cac thiét bi deo
dwoc nhw Apple Watch (AW) s&r dung PPG
dé giam sat HR.

Thiét bi deo c6 kha ndng dwoc st dung nhw
phu tro hodc thay thé cho cac ky thuat giam
sat truyén théng va co thé tré thanh thiét bi do
tr xa tiéu chuan, cho phép giam sat lau dai.
Thiét bi deo ciing c6 dung lvong dé st dung
trong cac cai dat tai nguyén kém.

Chung cé thé dwoc van chuyén ma khéng
g&p khé khan 1&n va mot sb ¢ thé dwoc cung
cap v&i chi phi thap. Ciing c6 thé s dung
thiét bi deo lam hé théng theo d&i strc khae.
Diéu nay cé thé dic biét ap dung cho nhirng
ngwdi ti nan phai dich chuyén vat ly dang ké.

Tinh chinh x&c cla viéc giam sat HR thiét bi
deo dwoc da dwoc thdo luan rong rai trong tai
liéure. PO chinh xac cla hé théng giam sat
AW HR cé

khéng dwoc bao cao vé bénh nhan nguoi lén
dang dugc gay mé toan than.

Chung t6i da danh gia do chinh xac ctia phép
do nhip tim bang AW Series Il & nhirng bénh
nhan dang dwoc gay mé téng quat dé danh
gia kha nang theo déi gay mé cla né. biéu
nay duwoc thyc hién béng cach so sanh cac
gia tri AW HR véi gia tri ciia hé théng giam séat
tiéu chuan vang, ECG.

Vat liéu va phwong phap

Thiét ké nghién curu:

Bénh nhan deo mot loat AW Il trong khi dang
dwoc gay mé toan than. Pao trinh Il ECG
duwoc st dung lam bién phap kiém soat HR.
Trung binh, ngwoi dung da thu dwoc cac ban
ghi v&i khoang 5 giay trong khoang 25 phut
mdi bénh nhan. D& lieu dwoc kiém tra dé
danh gia sw khac biét gilra AW va ban ghi
ECG Il dao trinh so véi tiéu chi 16i dwoc chi
dinh clGa vién tiéu chuan qubc gia Hoa Ky
(ANSI) danh cho may theo dbi tim va may do
nhip tim, diéu nay cho thdy 16i xuat khéng
duwoc Ion hon 5bpm hodc 10% cla HR, tuy
theo gia tri nao I&n hon.
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Déi trrong kiém tra:

Ném‘ngu’()’i tham gia dwoc diéu hanh phau thuat cé chon
loc can phai dwoc gay mé toan than. Nghién ciru duoc giai
thich bang |6 néi va dwdi dang van ban va co duwoc sw
dong y thong tin.

Thu thap dliéu:

AW duoc dat & ché do "luyén tap" dé nhac cac phép do
nhip tim thwong xuyén hon (12 lan moi phat). AW do nhip
tim 12 lan maoi phat nhwng khoéng phai la 5 giay mét lan.

Khoang thei gian ghi hinh thay déi tiv 1 dén 9 giay véi 80%
la 4, 5 hodc 6 giay. M6i hd so ECG HR dwoc khép véi
diém di¥ liéu AW gan nhét, véi diéu kién chénh léch thoi
gian khoéng qua 2 giay. Cé khoang 250 sé do trung khép
cho m&i bénh nhan véi tdng céng 1214 cap.

Phén tich théng ké:
Moi khac biét gitra chi s6 AW va chi s6 ECG di kem duoc
gia dinh la phan anh 16i AW:

L6i = sé doc AW — doc ECG

Theo déi ECG va AW, biéu dd phan tan I8i va AW so v&i
phan tan ECG da dworc kiém tra dé& phat trién sy hiéu biét
dinh tinh vé d@ liéu. Kiém tra t c&p trung khép dwoc s
dung dé diéu tra bat ky 16i trung binh (dd léch) nao trong
sd doc AW.

KET QUA
Nam nguoi tham gia da dwoc ghi danh. Tudi trung binh
(SD) lIa 66.80 (11.34) v&i pham vi tr 47 dén 75.

ECG va AW danh cho bénh nhan 2 va 4 dwgc md ta trong
hinh 1 va 2 dé so sanh trwc quan cac sé do nhip tim. Hinh
3 hién thij 16i (AW — ECG HR) va ranh gidi 16i ANSI dwoc
vé trén ECG HR. Déi véi hau hét cac cap di liéu, chi sb
AW 3 nam trong khoang 4 bpm cua cac chi sé6 ECG. Chi
c6 3 cép trong tdng cong 1214 cép c6 sw khac biét ngoai
tiéu chi ANSI.

Sb do ECG cla HR thay déi tlr 45bpm dén 72bpm. Chénh
léch trung binh gitra s do AW va ECG la 0,60bpm (95%
ci: 0.53 dén 0,67bpm) la cé y nghia théng ké (kiém tra t
cap khop, p=0.000) nhwng khong dang ké vé 1am sang. Do
léch chudn trong 16i d6i v&i div liéu két hop cho tat ca nam
bénh nhan 1a 1.25 bpm. D léch chudn nhd nhéat la 0.68 dbi
v&i bénh nhan 3 va do léch Ion nhat 13 1.95 dbi voi bénh
nhan 4.

THAO LUAN

Két qua chinh la AW Series Il d0 chinh xac trong viéc xac
dinh HR & nhitng bénh nhan dang dwoc gay mé téng thé
dé co6 thé sir dung nhw la phu tro cho cac hé thdng giam
sat hién tai. Tédng cong 3 trong 1214 (0.25%) sé doc AW cd
do 16n 16i ngoai tiéu chi ANSI. Két luan rang AW do HR
nhét tri chinh xac véi cac nghién clru treéc dwoc tién hanh
lién quan dén dd chinh xac cla thiét bi theo dai thé chéat
deo trén cb tay.

C6 mot sb trwdng hop AW khong khop véi két qua ECG
va c6 kha nang 1a anh gid ECG thay vi 16i AW. ECG bi
nhiéu do chuyé&n dong, két ndi day dan khéng phu hop, sw
bién dang dién cuwc va viéc st dung diama.

Bang chirng rdng AW ghi lai chinh xac nhip tim so v&i
ECG 1a quan trong déi véi nhiéu nhém. Piéu quan trong
déi véi ca nguoi tiéu dung va bac si 1am sang 1a phai hiéu
duoc dod chinh xac cua thiét bi deo dwoc. Ngoai ra, né cho
thdy AW c6 thé giam sat HR moét cach dang tin cay trong
cac bénh nhan da gay mé. biéu nay cling c6 thé ap dung
cho viéc theo déi bénh nhan b4t 6n dé phat hién bét
thwong 1am sang. Thiét bi thodi mai, deo dwoc, dé tiép can
va chinh xac co thé cai thién viéc theo ddi bénh nhan.

Nghién cu nay c6 mét sb giéi han. Sé bénh nhan nhd
(dwoc chi dinh 1a nghién ctru thir nghiém) va chi mét AW
duy nhéat dwoc s dung. HR trong pham vi twong dbi hep
tw 45 dén 73bpm. Cubi cung, tat ca bénh nhan déu cé nhip
xoang va khéng thé ngoai suy két qua cho bénh nhan
khéng c6 nhip xoang.

Hinh 1: ECG (dwong t6) va Apple Watch (dwdng dirt nét) cho bénh nhan 2
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Hinh 2: ECG (dwong t6) va Apple Watch (dwong dit nét) cho bénh nhan 4
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Hinh 3: L&i AW dwoc vé trén duwong vién 16i ECG HR va ANSI (---)
10
O | | e T P .
E :::.:C. C..l..:.ll:... e » »
Q MR EEEEEERE : " EEEEEEE E E T
0 0 . R EEREREEEEREEEEEREEEEERRE)
- . 0 - ® & & » + & & @ e & @
" e e . + .« e 0 *
O . L
t . B 0 L) -
& 5 N S S— T
e RS-
-10
L
-15
45 50 e 60 65 70
ECG

KET LUAN

Nghién ctru nay danh gia do lwdng HR & nam bénh nhan
dang trai qua phau thuat chon loc bang cach st dung AW
Series |ll so v&i s6 do ECG. L6i AW dwoc phat hién nam
trong gi¢i han dwoc xac dinh béi vién tiéu chuan québc gia
Hoa Ky cho hdu hét cac sb do (1211 trén 1214 hoac
99.8%) va twong quan twong quan twong dong véi nhau,
0.975, rat gan véi sy théng nhat. AW cé thé la cong cu
theo ddi hiru ich danh cho HR trong bénh nhan dang dworc
gay mé téng quat.
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Trai nghiém ICU cua moét bac si cham soc tich cwc
cw tru Nigeria khi dang bai & Vwong quoc Anh &
dinh dich COVID-19 dau tién

Chia diebele Samuel Ikenga

Email thw tin: MastercspO9@gmail.com
Toém tat:
Nhiéu thang sau dai dich COVID-19, Vwong qudc Anh (Anh) da tré thanh mét trong nhitng tam diém
cta bénh. R4t nhiéu bénh nhan bi bénh nang da két thuc trong cac don vi cham séc dac biét (ICU)
trén khap dét nwéc. La mot trong nhivng bac si hang dau cta dai dich, t6i mubn chia sé kinh nghiém
ctia minh véi bénh nay véi tw cach 1& mét thanh vién quéc t& & Anh trong dai dich nay véi muc dich
dwa ra mét sb goi y vé nhirng gi c6 thé cé hiéu qua trong bdi cadnh cac nuéc dang phat trién.

Tw khoéa: NIV, Intubations, CPAP, Nigeria, bac si thwong trd, Intensivist, COVID-19, ICU,
Experience, International Fellow,

doi: 10.1029/WFSA-D-20-00020
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Chidiebele Samuel Ikenga Téng cuc gay mé va cham séc dic
biét

Lancashire Teaching Hospitals NHS Foundation Trust (bangtiéng
Anh)

Preston Lancashire, VWONG QUOC ANH

GIOI THIEU

Pai dich COVID-19 nhw chung ta biét 1an dau tién dwoc phat
hién & Trung Québc vao cubi nam 2019, nhwng nhanh choéng
lan réng trén toan thé gidi trong vong vai thang dan dén mot
dai dich toan cau da lay nhiém hang triéu ngwdi va dan dén
tlr vong hang trdm ngan ngudi. R4t nhiéu ganh néng bénh
tat cling dang dwoc cdm nhan & Vwong qudc Anh (Anh), noi
t6i hién dang tham gia vao mét hoc bdng dao tao québc té
chd yéu trong cham séc dac biét. Bai viét nay chia sé kinh
nghiém cda téi v&i tw cach la mot bac st chuyén khoa gay
mé/ bac si ndi tri & Nigeria trong mét don vi cham séc quan
trong & mot qudc gia phat trién.

Hoan canh

Pon vi cham séc tich cwe 1a noi dé quan ly bénh nhan bj

bénh n&ng, noi hé tro cap 2 va cap 3 dwoc cunq_gégpho
nhtrng bénh nhan dap (rng cac tiéu chi cho ho. T6i da &

trong mét bai dang trong don vi cham séc dac biét ctia Bénh
vién Lancashire Teaching Hospital NHS Foundation Trust
trwde khi dai dich xay ra & Anh. Cac ban trinh bay bénh
thwdng gdp ctia bénh nhan bao gdm cac trweng hop phau
thuat than kinh, trwong hop chan thuwong va cac truong hop
hé hép, bénh than kinh tién trién, san khoa va bénh nhan
ung thw sau phau thuat va cac bénh nhan khac. Véi sy khéi
dau ctia COVID-19, cac trwdng hop thay déi dang ké dé
phan anh chd yéu 1a bénh nhan COVID-19, dic biét 1a voi
viéc dinh chi nhap vién tw chon va han ché dét ra vé di
chuyén cla cw dan Vwong qudc Anh. LA mét c&n bénh méi,
phwong thire diéu tri da dwoc tim kiém va khong hiém khi
thady mot khuyén nghj chi dwa ra cho mét phwong phap khac
dwoc ban hanh trong vai ngay.

Kinh nghiém chung
Kinh nghiém ma t6i nhan dwoc tir hoc bong quéc té
ne‘i)ézlé khong thé dong dém dwoc va tdi muén nhan

manh dwéi cac tiéu dé sau day.

Tai tro - Vwong qudc Anh ¢ mét dich vu y té quéc gia noi
ma hé thdng y té vé co ban la thudc s& hiru céng cong va
duoc hd tro véi thué tr cw dan. N6 c6 nghia 1a viéc cung
cap dich vu chdm soc strc khoe tai diém tiép can [a mién
phi va do dé thwdng xuyén rong mé cho ngwoi dan.

Thiét |1&p Chadm séc quan trong - Chdm séc quan trong
duoc thiét lap trong bénh vién gibng nhw hau hét cac don
vi trong bénh vién déc lap véi ngan sach va ngan sach
da&m bao cac quyét dinh ho dua ra thudc s& hiru cta don
vi va do d6 cho phép ho thwc hién thay dbi tién bo trong
linh vwe cung cap dich vu tét nhat cung cip cho bénh
nhan, nhu cau nhan sy cla thiét bi, dwoc phdm can thiét
va co thé yéu cau thiét bi yéu ciu dic biét khi can thiét.

Nhén sv - Diéu nay lién quan dén Tw van, Hang chuc bac
st tap sw, Y ta, Bac si vat ly tri lié u, Dwoc si, Nha dinh
duwdng, Cac tro ly cham séc sirc khée, nhan vién hanh
chinh va nhan vién trong nwéc déu cung nhau lam viéc
nhw mét nhém véi sy tén trong 1an nhau.

Tiéu chi tiép nhan bénh nhan - Trong don vi méac du quyét

dinh thtra nhan bénh nhan co thé khac nhau tay theo nha

tw van, néi chung bénh nhan dwoc thira nhan néu hé tro
cham séc quan trong cé kha nang thay dbi qua trinh bénh

va sé cé logi nhat cho bénh nhan. Bat nwéc da lam dwoc

tbt d& phat trién ké hoach leo thang va cac protocol hdi

sinh trong khi lam sang té y nghia cda chung.

Qua trinh quan ly bénh nhén trong ICU - Bon vi da phat minh ra
céac protocol dé quan ly bénh nhan tir thuéc dung, 1am thé nao
dé quan ly leo thang, quan ly khang sinh, chat 16ng thich hop,
thudc an than va thubc van mach st dung trong s6 nhirng nguoi
khac. Nhirng diéu nay dam bao sy ddng nhat vé cham séc va
co s& dé do lwdng cac bién sé va kiém tra dich vu dwoc cung
cép cho bénh nhan.

Trai nghiém COVID

Kinh nghiém thu dwoc tlr chwong trinh hoc béng quéc té nay sé
l& mot phan quan trong trong viéc thwe hanh 1am sang cua toi.
Dé hiéu rd hon, t6i sé& chia ching thanh cac tiéu don vi nhu sau:

Quyét dinh nh4p khoa tai ICU - Hau hét b&nh nhan méc COVID-
19 & Anh khéng c6 triéu chirng va chd yéu dwoc khuyén nén tw
cach ly tai nha va co6 mat tai bénh vién néu ho co triéu chirng
xau hon. Ngay ca nhirng nguwdi dén bénh vién cling dwgc danh
gia tai A va E noi phan loai dwgc thyc hién. Néu bénh nhan cé
cac triéu chirng hd hap nhw khd thé hodc bi thiéu oxy, bénh
nhan thwdng duwoc dwa vao bénh vién dwéi don vi hd hap dé
diéu tri va theo d&i. Doi khi, bénh nhan dwoc dwa thang to A va
E dén don vi cham séc dac biét néu ho bi thiéu oxy nghiém
trong va yéu cau mét sb hinh thirc chdm séc cap 2 (théng khi
khoéng xam 14an) hodc théng khi xam I14n néu ho 1a ng c vién
thich hop cho bénh.

Théng khi - Sy hiéu biét ctia chung ta vé COVID-19 da tiép tuc
thay déi trong qua trinh dai dich. Ban dau, né dwoc coi la mot
héi chirng suy hé hap cép tinh (ARDS) va PEEP cao da duoc
st dung. Tuy nhién, v&i nhiéu hiéu biét hon, hién nay né dwoc
coi 1a lien quan dén hai giai doan trong qua trinh bénh. Mét lién
quan t&i vi mach mau va mot lién quan téi oxy héa. Van dé vi
mach la huyét khdi dwoc cho 1a do phan tng mién dich co thé
qua murc, dan dén nhdi mau sém. Ngoai ra con cé thanh phan
khéng thé oxy héa do gidm dan hdi phdi, protocol ARDS sé&

dwoc ap dun _ _
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O giai doan sau, & nhirng ngwdi cé tuan tha kém, protocol
ARDS da dwoc st dung. Khuyén céo ban dau tir div liéu
ban dau thu dwoc tr Y 1a dat noi khi quan sém tét hon,
nhwng sau dé quan sat cho thay ty 1é t& vong cao dbi véi
nhirng bénh nhan cubi cung dwoc thdng khi xam Ian. Diéu
nay dan dén cac chinh sach dé gitr cho bénh nhan lau hon
dwoc thong khi khong xam 1an (thwong 1a trén mi CPAP)
cang lau cang tét.

N&m sép: Viéc ghép tang sém da dwoc khuyén khich trén
tht ca cac bénh nhan dwoc d&t ndi khi quan vi né gidp
phan phéi lai twdi mau dan dén cai thién oxy. Chung toi
cling khuyén khich st dung bénh nhan dwoc dat 6ng voi
dén 70% F102 bat ké giai doan bénh nay la bao lau ciing
c6 kha nang phan (rng. Khai niém ty ndm sép ciing dwoc
str dung & nhi*rng bénh nhan dang dwoc théng khi khéng
xam lan - CPAP (Ap suét duong lién tuc) trong ICU. Piéu
nay co ban cé nghia la khuyén khich ho nam trén phia
bung.

Phuwong phéap diéu trj ddc hiéu cho vi-rdt: Vi virus la mot
loai m&i, cac nghién clru cé thé tai tao tdi thiéu da dwoc
thwc hién trén cac loai thuéc cé tac dung. Toéi dang tham
gia vao mét sb nghién ctru cé thé cung cdp cac phwong
thirc diéu tri trong twong lai nhv Recovery and REMAP
CAP & trung tam cla téi. K& tlr thoi diém viét bai bao nay,
dexamethasone da dwoc tim thay co |gi trong viéc gidm to
vong & nhirng ngwdi can oxy, la moét trong nhirng két qua
cua thtr nghiém Recovery.

Lam &m: Trwdc khi bat ddu COVID-19, bénh nhan
dwoc dat nodi khi quan dwoc dat trén thiét bj lam am.
Ban dau cé nhitng lo ngai v& kha nang lay lan nhiém
trung v&i viéc tiép tuc st dung mach day thé wot.
Tuy nhién, né da dwoc quyét dinh tiép tuc v&i mach
day thé wot, ngoai viéc st dung HME lam khu vic
ca nhan vi nhirng nguwdi trong cac phong dé dwoc
cho la phai deo Thiét bi bao vé ca nhan (PPEs)

An thdn: Véi bénh nhan COVID-19, nguoi ta thay
rang mac du dang dung thubc an than ti da, hau hét
cac lan c6 thém nhip thé va bénh nhan khong hoan
toan thodi mai, do do, thubc gidn co khi truyén da
dwoc thém vao cac protocol truyén an than cla
propofol, midazolam va alfentanil d& hd tro té liét
hoan toan trong nd lwc giup bénh nhan thw gian va
théng khi day di dé dam bao oxy héa day du.

Cén bang dich Trong giai doan dau clia bénh, bénh
nhan thwdng thay 1a khd do kém an udng thap tai

nha. Ciing thé, khi dwoc dat trong mi CPAP, cé thé lam
tram trong thém sw thiéu dich cta bénh nhan. Khuyén céo
la gilr cho bénh nhan hoi khé. Trong qua trinh cla bénh,
than c6 thé that bai dbi véi nhidu bénh nhan nay va
thwong can chay than - gan nhw hang ngay. Lwu y la loai
bd chét 1dng duw thra thuweéng bang cach loc mau khi bénh
nhan dang trong giai doan phuc hdi giup cai may thé.

Khang sinh: Viéc st dung khéng sinh trong quan ly
COVID-19 da phat trién v&i viéc st dung tiép tuc ban dau
cho viém phdi méc phai trong cong ddng va gan day chi st
dung néu nghi ngd manh mé nhiém trung vi khuan. Viéc
st dung xu hwéng trong Procalcitonin nhw mét hwéng dan
st dung khang sinh cling da dwoc ap dung.

Dinh duéng: St dung sonde da day nudi an dé dam bao
lwong calo nap day du dwoc duy tri phu hop véi bénh
nhan ICU binh thwong.

Dw phong tdc mach/ chéng déng méau: Van dé dung thubc
chéng ddng mau diéu tri cho bénh nhan COVID-19 da
dwoc dé lai @& duoc quyét dinh trén co s& trwong hop.
Viéc st dung heparin trong lvong phan tlr thap (LMWH)
cung v&i di tat va dw phong co hoc tiép tuc dwoc st dung
cho tat ca bénh nhan nhw mot thoi quen. Néu nguoi ta
quyet dinh réng bénh nhan sé dwoc hwéng loi tr thudc
chéng déng mau diéu tri, liéu LMWH dwoc diéu chinh phu
hop.

Céc duong truyén - dat dng thong tinh mach trung tam va
bat ky dwéng nao khac (vi du VASCATH) da duoc thyc
hién cho t4t ca bénh nhan dwoc dat ndi khi quan ngay sau
khi dat éng ndi khi quan dé gitp giam thleu phoi nhiém va
tang cuwong hoi sinh ddy dd theo yéu ciu.

Rut 6ng: Quyét dinh rut ong thwdng duwoc thwc hién bdi
cac tw van vién thwc hién nhiém vy thwong theo ddng
thuan. Trwdc khi xuét vién, bénh nhan thwdng dwoc dat
trén 48hrs dexamethaxone dé gidp phu dwdng thé hién
dién & nhitng bénh nhan nay. Kiém tra ro khi cling duoc
thwe hién trwéc khi quyét dinh thao éng.

Dat néi khi quan lai/mdé khi quan: V&i nhirng bénh nhan ruat
rudt that bai phai dwoc dat nodi khi quan lai va bénh nhan
chwa thich hop dé rat ruét, khi quan thwong dwoc 1én ké
hoach cho ho. Trong don vi cla chung t6i, day thwong la
choc qua da nhung c6 thé la phau thuat trong trwdng hop
mé& khi quan qua da khong kha thi. Qua trinh tap cai may
thé tiép tuc sau khi mé khi quan.
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KET LUAN
Toi da cb gang giai thich trdi nghiém cta minh trong dai L

dich COVID-19 v&i s nhdn manh vao nhCPng gi chung toi
da lam ma co hiéu gud. Chung ta co thé thu thap mét sé
diéu tir viéc quan ly cac bénh nhan nay nhw tw chia sé,

phac thdo cac quy trinh quan ly diéu kién va hd tro nhom

Ian nhau néu co thé. Mac du cac van dé vé nang lyc & mot
s6 trung tdm & cac nwoc dang phat trién co thé can tro
chung ta thywc hanh mét so trong sé doé, linh v tw nha,

phéac thao cac protocol tlr quan |y cac diéu kién cu thé cho 3,

céac trung tdm dia phwong va hé tro déi ngl 1an nhau co
thé dwoc &p dung.

Pé xuat

1.

Chinh phi cung cap nhiéu co s& hon, dac biét 1a trong
[inh vuc tai tro/ bao hiém y té.

Tién thwéng day dd cho nhan vién cham soc strc khoe
va cung cap thém co hdi dé nang cao dao dlrc.

Phat trién cac phac dé diéu tri ma chung ta cé thé s&
hiru tai cac trung tam riéng 1é.
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U nhay nhi trai bién chirng ARDS: Bao cao ca
bénh

Tharwat Mahmoud Aisa*, Jubil Thomas va Vikash S. Chauhan
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Toém tat:
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Chung t6i b4o co ca bénh 42 tudi bi viém phdi cong ddng va suy hé hap tut oxy. Do d6 can dat 6ng
va chuyén t6i ICU dé thong khi hd tro theo protocol ARDS. Réi dot ngét tinh trang clia 6ng x4u di.
Siéu am tai giwdng thye hién béi bac sy héi stre, thay cé u nhay nhi trai Ién can tré dong mau qua

B

van hai |4, chirc ndng tam thu van tbt, Didu nay giai thich ly do phti phdi va sw x4u di trén 1am sang.

Ong da dwoc rat dng thanh céng va chuyén t6i bénh vién Mater dé& phau thuat lay u. Bénh nhan

dwoc xudt vién vai ngay sau dé.

T khéa: hoi chirng suy hd hap cép tién trién, u nhay nhi, phu phdicap.

GIOI THIEU

U nhay nhi 1a u nguyén phat phd bién nhat &
tim. Ti I& u tim khi giai phau t& thi vao khoang
0,001% t¢i 0,3% va 50% nhirng u lanh & tim
la u nhay. 7% co6 nguyén nhan tir gene va la
moét phan clta nhirng réi loan di truyén kém
theo cac biéu hién Iam sang khac. Trén 72%
nhi*ng u nguyén phat & tim la lanh tinh. O
ngudi I&n, phan 16n cac tdn thuwong lanh tinh
la u nhay 1.2

Biéu hién 1am sang clGa né rat da dang va
khong d&c hiéu. Céc triéu chirng thwdng thay
bao gébm kho th®, kho thé khi ndm, kho thé vé
dém, phu phéi, ho, ho mau, pht va mét mai.

Cabénh:

Chung téi bdo cao trwdng hop bénh nhan
nam 42 tudi tién s& bénh Gout, ting m& mau
va tirng hat thude. Ong nhap vién do ho, sbét,
nén va rét run. Khi t&i thy tut oxy, SpO2 80%
v&i khi tre, cé cai thién véi Oxy mask 5L/ph
dwoc 94%. Chan doan ban dau 1a viém phdi
coéng déng.

2 ngay sau, dng trd nén thiéu oxy hon niva va
suy hd h&p, tham nhiém lan tda 2 bén trén
phim chup Xquang (hinh 1A va B) xét nghiém
may thay gidm bach cau (BC=2,6) Hgb 14,9
trung tinh la 3,5.

Lympho 0,66, Tiéu cau 188, CRP 103, Ure
7,7 Creatinin 88. Na 138, Test cum A dwong
tinh, ECG binh thwong, nhip nhanh xoang.
Ong da duwoc didu tri voi  Ceftriaxone,
Clarithromycin va Oseltamauvir.

ICU dwoc moi hoi chdn vi théd nhanh
40/minute, nhip tim 125 , tut bao hoa oxy v&i
hd tro 5L/ph, nhiét dd 38.6 C-. Bénh nhan da
dwoc dat 6ng va chuyén ICU dé hd tro théng
khi va xt tri tiép. Khi mau: PH 7.36, Pa0:7.8,
PaC0:4.8, lactate 0.8, (Hinh 2a)

Ong duoc didu tri nhw mot tinh trang ARDS vi
P/F = 58 vai fioz

100%, PEEP 14, chién lwoc théng khi bao vé
phdi, an than va gian co trong 24h. Huyét
dong bénh nhan én dinh trong subt giai doan
do.

Phim chyp

Hinh 1A Phim Xq lGc nhap vién va 2 ngay sau, voi
tham nhiém lan tda hai trwdng phdi.

Tharwat M. Aisamd phdfrca
Department of Anesthesia
and Intensive Care

Our Lady of Lourdes Hospital
Drogheda
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PORTABLE

Hinh 2B : Xquang vao ngay dv dinh rat 6ng néi khi quan.

Mé&c du gilv bilan dich am, d6t nhién, 2 ngay sau, nhu cau
oxy cla bénh nhan lai tang |én voi F[OZ 90%, PEEP 12 va
ti 1& P/F 90 v&i hinh anh phim chup xau di (Hinh 3)

Hinh 1B Phi Xq ltc nhap vién va 2 ngay sau, voi tham nhiém
lan tda hai trweng phéi. i SUPINE

PORTABLE AP
Moi xét nghiém tam soat, dich rira phé quan va b phdi
déu am tinh, trtr cum A c6 dwong tinh.

bon ngay sau, cac théng s6 may thé dan cai thién, FiO2
45%, PEEP 10, bénh nhan dwoc I1én ké hoach cai may.

PORTABLE AP
SUPINE

Hinh 3: Xq cho thay tham nhiém nang hon & 2 bén

Siéu am tim tai giwdng dwoc bac s§ hdi strc thye hién, cho
thay khéi u nhay nhi I&n (6x4 cm) dinh vao vach lién nhi va
nhé vao van hai 14 xubng t&i that trai khién tdc nghén dong
mau tlr van hai 14 va chc nang tam thu con tét. Didu nay
giai thich ly do phu phdi va sw xau di trén 1am sang.

Hinh 2A Xq sau khi dat ndi khi quan
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Hinh 4B: Siéu am tim qua thanh ngwc cho th&y hinh anh u nhay
nhi trai

Chuyeén gia tim mach da duwoc moi tdi dé xac nhan chuan
doan va c6 da lam TEE dé khéng dinh diéu nay. Nha vi
sinh nang thang khang sinh bao phd va dung them
amphotericin B d& phong viém néi tam mac do nam, tuy
nhién khi két qua trd v& am tinh thi moi thuéc lai duwoc
xudng thang. Chup CT nguwc cho thdy déng d&c hai bén,
tran dich va cé tdn thwong trong tim (hinh 5). siéu am tim
qua thwe quan (TEE) cling dwoc lam va khang dinh chuan
doan.

5 ngay sau, bénh nhan dwgc cai may voi FiO2 30% va
PEEP 5, Khi mau: PH 7.47, PaCO2 6, PaO2 11.6, SPO:
98%, gilr bilan dich &m trong nhirng ngay trwéc do, 6ng da
duwoc rat 6ng thanh coéng va thd HFNC 25% véi trao ddi
khi tét (Hinh 6). Sau d6 ho da lién hé véi bénh vién Mater
va chuyén bénh nhan t&i d6 dé mé tim cép.

Ca phau thuat dwoc tién hanh 2 ngay sau do va it hém sau  Hinh 5: CT ngwc
thi bénh nhan dwoc ra vién an toan.

© Hiép hoi gay,mé thé gidi 2022. Van dé nay,co thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ctru va trich xuét va n%hién cly rién tufF(hoéc trén thuc té 1a bao cao day dd) co thé duwoc dua vao
viéc fai sanxuat thwong mai nén dwoc gii den: Hiep hdi gay mé the giol, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Virong quoc Anh. 157



Hinh 6: Xq sau khi rat néi khi quan

Thao luan

ARDS 13 bién chirng viém phdi néi bat va cé cach thirc
didu tri dwoc thiét 1ap ré rang. U nhay nhi trai cé thé biéu
hién triéu chirng thir phat do tdc nghé&n dong mau, va cac
biéu hién toan than khéng dac hiéu nhw sét, mét, dau
khép, ban, tdc mach phdi, dét quy hodc con thiéu mau
thoang qua 3,4 D6t t do tim cling dwgc bao céo trong y
van, ti 1& chi khodng 0,01%-0,005% Ngat dwoc coi la triéu
ching phé bién nhéat trong cac bénh nhan bj dét t&r do tim,
nguyén nhan la do tdc nghén dot ngoét dong mau do ket vn
ho&c do thuyén tic thanh phan u vao tuan hoan vanh.

Trong hoan canh cla chung t6i, khi bénh nhan cai thién va
da san sang dé rut 6ng, 6ng ta dot ngot xau di khién phai
tim ra nguyén nhén. Siéu &m tim tai giwong ngay cang phd
bién va la ky thuat don gian, khong xam l&n dé danh gia
nhanh chiéc ndng tim va cé thé phat hién cling bénh ly
tiém 4n khién tinh trang bénh nhan doét ngoét xau di. Siéu
am tim qua thanh nguc la di d& xac nhan chan doan u
nhay nhi. 6 U nhay nhi trai gay tdc nghén dwoc bao cao
trong nhiéu bai 1& nguyén nhan gay phu phdi cip huyét
dong 7-10 Hon nira, siéu &m tim con giap phan biét u nhay
nhi v&i huyét khéi nhi. Huyét khéi thworng & thanh sau cla
nhi va cb dinh, khéng cé tinh chat dang cubng 4
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Bénh nhan cuta ching tdi thdy khdi cé cubng nho [én tw
vach lién nhi, 1a vj tri thwong gap cta u nhay nhi. Bién
phap diéu tri triét dé |a phau thuat cat bo.

KET LUAN

U tim hiém gap va thwdng biéu hién shock tdc nghén hodc
phu phdi khién bénh canh gibng ARDS. Can chan doan
sém dé can thiép kip th&i. Siéu am tim van 1a cach thic
duy nhét dé& chan doan u tim tai giwdng va tré thanh cong
cu vo gia cho nguoi bac sy hdi strc. Trong trwang hop
nay, dau vay, can nhan manh tdm quan trong cla k§ nang
lam siéu am tai giwdng cla ngudi bac sy hdi stc trong
viéc chuan doan ca bénh mot cach tw tin hon.
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Appendix 1

Figure 1. PACU Handoff Checklist

Procedure

Medications

Patient Identification (Nameband check)

Time In

Allergies

Surgical Procedure and Reason for Surgery

Type of Anesthesia (GA, TIVA, regional)

Surgical or anesthetic complications

PMH and ASA Scoring

Preoperative Cognitive Function

Preoperative Activity Level (METS)

Limb Restriction

Preop Vitals

Positioning of Patient (if other than supine)

Intubation conditions (grade of view, airway, quality of bag
mask ventilation, bite block?)

Lines/catheters (IVs, a-lines, CVSs, foley chest tubes, surgi-
cal drains, VP shunt)

Fluid Management

Fluids=
EBL=
UO=

Analgesia Plan - During Case, Postop Orders

Antiemetics Administered

Medications due during PACU (antibiotics, etc.)

Other Intra-Op Medications (steroids, antihypertensives)

"Do you have any questions or concerns?"

Available online: https://www.apsf.org/article/improving-post-anesthesia-care-unit-pacu-handoff-by-implementing-a-succinct-checklist/

© Hiép hoi gay mé thé gi¢i 2022. Van dé nay c6 thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ciu va trich xuét va nghién ciru riéng tw (hogc trén thuc té 1a bao cao day da) co thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép v&i dieu kién cong nhan phu hop dwoc thuwe hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thirc quang cédo nao. Ung dung cho
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Tiéu dé bai giang Ban giao tai don vi hdi tinh sau phau thuat (PACU)

Két luan Bai gidng 1 tiéng nay muc dich dé gidi thiéu cach ban giao tai PACU cho néi tri gay mé, bao gdm

Su quan trong cla viéc ban giao mét cach hé thng, va st dung cac cong cu hd trg nhan thire dé& ban giao hoan chinh.

Muc tiéu bai hoc 1.

Liét k& dwoc ba yéu td trong bang kiém ban giao PACU clia hiép héi an toan ngwdi bénh APSF (yéu cau mirc d6 THUQC LONG)

2. M6 ta qua trinh ban giao tai PACU v&i ngwdi dong vai, str dung bang kjém ban giao ngwdi bénh tai PACU (mirc do AP DUNG)
3. Nhan xét mét video mau ve qua trinh ban giao tai PACU, cho 2 vi du vé hanh vi ban giao dung va 2 vi du vé hanh vi ban giao khong
dung
(Mdrc d6 nhan dinh)
Danh gia khuén mau 1. Cau hdi vé& cac thanh phan cta ban giao tai PACU (cau hoi nhiéu lwa chon) vao cudi bai hoc
2. Baitap v& nha: ban giao ca bénh tiép theo ctia ban béng bang kiém PACU, ghi béng lai v&i sw cho phép cia didu dwdng va nguoi
bénh, .
GUi lai video d& xem lai va phan hdi.
Danh gia nhu cau Ngudi hoc sé& hoan thanh bd cau héi kién thirc vé nguyén tac ban giao, kinh nghiém ban giao truwéc khi hoc, va cac di liéu nhan khau hoc.

(Mtrc @6 dao tao, kinh nghiém trwéc d6 ctia nhan vién y t&,w)

1. TRUOC BAI HOC

2. BAIHOC
Thoi gian  Hoat dong
5 phut Gidi thiéu

. Cac hoc vién nhan dwoc email cong cu héd tro nhan thirc dé ban giao tai don vi hdi tinh sau phau thuat (PACU)
+  Hoan thién ban diéu tra danh gia nhu cu (xem & trén)

o Doc bai bao sau (10 phut)
o https:/lwww.apsf.org/article/improving-post-anesthesia-care-unit-pacu-handoff-by-implementing-a-succinct-checklist/

clia nguwdi hoc
Xem lai cac muc tiéu hoc tap

Cua giang vién

Gi¢i thiéu khung th&i gian hoc

Nh&n manh tdm quan trong ctia ban giao véi an toan nguoi
bénh.

Gidi thiéu cac muc tiéu hoc tap

Cac slide

5 phut APSF PACU ban giao
Xem xét

Xem lai bang kiém da dwoc in
ra.

Xem lai 3 thanh phan ctia céng cu (ngwdi bénh, tha thuat,
thudc) i
Va c4c tiéu phan & dudi

APSF PACU handout/tool

5 phut Video

Nghe/ nhin tich cwc

Gioi thiéu video

https://youtu.be/3HhXz5QhDzw

15 phat | Bai tap phan hoi

Tham gia va phan hi tich cuc
Ve video

Thao luan nhom 16n vé video dudi sy hudng dan ]
Vé cac hanh vi ban giao mong muon, va khdng mong muon

Luyén tap nhém I&n

10 phut | Bong vai dé ban giao

Ngwoi tham gia

H6i ngwdi bénh bang cong cu ban giao PACU dé hwéng

DOng vai: mét Ia bac s§ gay mé. Mot

PACU dan thao luan nhap vai ) 14 diéu dwéng & PACU
Nh¢ lai ca bénh gan day nhat clia ban & phong md
5 phut Quiz bién Quiz Puwa dudng link téi Quiz trire tuyen (aps Socratic) Nguwoi hoc danh gia qua Socratic app

5 phut Tbng két/ két luan

Hoi cac cau hdi co lién quan

Giao bai tap vé nha
Tbng két phién hoc

Cac slide

3. SAU BAI HOC

Danh gia ngudi hoc

Panh gia bai hoc

Theo dbi

Ngwi hoc sé Iwu lai mét qua trinh ban giao PACU va ndp dé xem xét

Caéc noi tri s& hoan thanh danh gia bai hoc ntra ngay- ca vé bai hoc 1an ngwdi trinh bay.

Theo dai trong 4 tuan bang nhirng thao luan téng két voi kinh nghiém ban giao ngwdi bénh clia cac ndi tra sau khi hoc bai.
Theo dbi tai nhitng noi gidng day cua diéu dwéng d& xem cé thay déi dang ké hay cai thién nao trong qua trinh ban giao hay khéng.

ueq g Aép ugiyd oyo Buelb 1eq yoeoy gy nen :Z xipuaddy
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SINH BENH HQC

Amyloidoses la mét bénh do bat thwong gap
chudi protein khién protein khéng cé dwoc
hinh dang ch&c nang cta né. Gay ra do cac
peptides tan dugc mang chirc nang hoac cac
protein bi chuyén dbi thanh dang soi bo co
clu tric siéu thir phat lien két chéo beta,
duoc goi la “amyloid” 1 Piéu nay anh huéng
t&i cac protein nodi bao, chat nén ngoai bao,
protease va cac cofactor khac.2 Cé t&i 30 loai
amyloidoses khac nhau, tuy theo loai protein
bi gap bat thwong.3 Amyloidoses cé thé biéu
hién tai chd hodc toan than. Bénh
amyloidoses toan than gay anh huwéng nhiéu
co quan, hé thdng, trong khi amyloidoses chi
anh huéng téi mot co quan hodc loai mé nhéat
dinh. Biéu hién tai phdi ctia bénh amyloidoses
c6 thé phan loai thanh: amyloidoses khi quan,
phan thuy, vach phé nang 4. Bénh
amyloidoses khi phé quan (TBA) la mét bénh
ly hiém gdp v&i chi vai trdm ca bénh duwoc
b&o cdo trén toan thé gi®i,5,6. Ti I&é nam:ni
vao khoang 2:1 v&i nam gigi trung nién la
nhém dwoc chudn doan ra bénh nhiéu nhat.7
Tudi trung binh khi biéu hién 1a 50-60 tubi.8

NHO’NG PHAT HIEN TREN LAM SANG

Bénh nhan TBA c6 thé cé biéu,hién hé hép
nhw ho dom, ho mau, khan tiéng, kho the
tang dan, thé rit va kho nudt.8

Co thé biéu hién khong dac hiéu nhw giam khi
th& vao, rale nd day phoi hai bén hoac rale rit.

Chéan doan

TBA dwoc xac nhan chan doan qua noi soi
ho&c sinh thiét phé quan Noi soi phé quan
thdy thanh trong phé quan khéng déu, 16p
niém mac sung huyét va phu né, hep long phé
quan tai ché hoéc lan téa, niém mac dé chay
mau va cac nét trong long khi phé quan...8

Chén doan xac nhan bang nhuém Congo d6
mau sinh thiét. M6 bénh hoc thay

Hinh “tao xanh” v&i mau déd cta nhudm
Congo duwéi kinh hién vi phan cuec.

PHAT HIEN TREN HINH ANH

Chup CT c6 thé thdy day niém mac +/- can xi
héa tvn manh cta khi phé quan va hep
dwong thd. Phan mang phia sau cta khi quan
thwong bi anh hwéng 9

Xquang ngwc thay cac nbt va hep khéng déng
déu thanh khi quan. C6 thé cé xep phdi thi
phat do tdc nghén bdi ldng dong amyloid. Tuy
nhién, t&i 25% céac trwdng hop thay cé phim
chup Xquang binh thwong.

Cabénh:

Cu ba 90 tudi nhap vién dé cét tuyén vi bén
phai

+ sinh thiét hach lan can+/ nach Ba nang

75kg cao 173 cm (BMI=27,5) Banh gia gay
mé trudc mb khong thay biéu hién dwong the
khé. B&nh nhan bi mat nhiéu réng. DA trai qua
2 lan gay mé toan than truéc dé ma khoéng co
tién st dwong thd khé. Xét nghiém mau cho
két qua binh thwong.

Khi dat 6ng, méc du dén soi thay VL la grade
1, nguoi dat thay cé strc can khi day 6ng sb
7.0 Ong khong thé di qua muc 18cm ngang
mac méi. Ong ndi khi quan ngay lap tlc duoc
rat ra va thay bang bougie nhwa mém Bougie
di qua dwgc day thanh am véi mét chut sire
can. Chuang t6i thir dat lai dng

Sb 6.5 va di qua dwoc mie 20cm ngang moi.
Nghe phdi thdy théng khi bén trai kém. Hut ra
duwoc cuc dong 4cm tir dng nodi khi quan va
thong khi bén phdi trai da dwoc cai thién hon
sau d6. Noi soi phé quan thdy chdy mau &
nén va phé quan géc trai véi khi quan cé hinh
nhan khoéng déu. Ca mé bi hoan lai va ngudi
bénh dwoc chuyén téi ICU.

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.
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Hinh 1: Hinh anh chup CT va néi soi

CT cb va nguc véi thudc can quang va két qua : “Day
thanh niém mac va véi héa chu vi, anh hwéng chi yéu téi
khi quan vung ngwc. nghi ngd tén thwong lién quan téi
bénh amyloidoses. (Hinh A,B)

Nhin lai CT, khoang céach gilra méi v&i day thanh am cua
ngwdi bénh vao khoang 14 cm. Nhw vay chiéu dai tr dau
éng noi khi quan t&i doan gan cda cuff 1a khodng 6¢cm, nhw
vay 6ng phai sau it nhat 20cm & ngang méi thi méi di qua
day thanh am dé théng khi dworc.

Céac déng nghiép tai-mii-hong dwgc moi hodi chan, ho
quyét dinh soi thanh quan va th& rat éng luén. Chang toi
duy tri mé bang TIVA véi propofil va remifentanyl va theo
déi d6 mé bang BIS. Danh gia trong md thdy hep 25%
khau kinh & khodng 5cm dwéi day thanh am thuc sw.
Ciing thay hinh anh day khéng déu thanh khi quan, sung
huyét niém mac, dong méau trén bé mé&t niém mac.
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(Hinh C, D). Bdi TMH quyét dinh thtr rat 6ng va khong sinh
thiét do nguy co' chdy mau. Trwéc khi rat 6ng, BIS trén 90,
nguwdi bénh tw thd va mé mat tw nhién, théng khi déu véi
thé tich khi lwu théng da. Ba rat éng thanh céng. Nguoi
bénh dwoc gi lai ICU.

Khéng may la ngay sau do, bénh nhan tut bao hoa oxy. Ba
duoc dat lai dng sb 6.5 tai vi tri 22cm ngang méi nhd dén
soi gan video va bougie. B&nh nhan bj tran khi mang phéi
phai sau d6 va can d&t dan lwu nguc.

Khi nhu ciu oxy gidm thudc, va phdi da né tré lai trén phim
chup Xq, ngudi bénh dwoc ther rat éng lan niva. Tho
nghiém rat éng 1an nay that bai do lwc hoé hap yéu va lo
mo ngay ca khi da cho Naloxone va Flumazenil. Sau khi
thao luan da chuyén khoa, ching téi quyét dinh thir rat éng
mot lan niva va Ién ké hoach mé khi quan néu that bai.

www.wfsahg.org/resources/update-in-anesthesia



. Trwée khi rat dng, ngwdi bénh tinh tao va 1am theo lénh,
BIS >90, thd déu vd&i thé tich khi lwu thong da. Ba da rut
6ng thanh céng. Sp0O2 99% v&i khi phong. Khi mau ngay
sau rut 6ng cho két qua binh thwong, khéng bi toan hoa.
ngwdi bénh duoc ra vién sau 3 tuan.

Thao luan

Céc Iwa chon dé quan ly ca bénh nghi ngor TBA

Biéu hién lam sang va xét nghiém khong dac hiéu khién
khé khan trong viéc chuin doan TBA trong hoan canh
phau thuat md phién. Nén thao luan véi phau thuat vién,
ngwdi bénh va gia dinh vé cac lwa chon khi nghi nge TBA
chwa dwoc chan doan. Nén danh gia trwéc md bang soi
phé quan va/hoac CT ¢, ngwc véi thube can quang. Piéu
nay c6 thé lam cham tré ca mé va cé nguy co tén hai
nguwdi bénh. Mot cach khac, van cé thé tién hanh phau
thuat va xac dinh tinh huéng dat éng kho, trong khi danh
giad soi phé quan chinh thirc va CT sau khi phdu thuat
xong. Uu va nhwoc diém cla tirng lwa chon can phai thdo
luan v&i nguwdi bénh.

Quan ly dwong thé trong trirong hop nghi ngor TBA.
Noi soi &ng mém nén thwc hién truéc khi dat dng. Noi soi
phé quan trwéc khi dat éng cho nhirng théng tin quan
trong vé duong thé, nhw mire do hep long khi quan, cé
diém dang chdy mau hay khéng, cé nét hay u cuc trong
long khi phé quan hay khéng...cac bwéc tiép theo sé phu
thudc vao két qua soi phé quan. Néu thay cé thé dat éng,
c6 thé d&t ng qua ndi soi va ngudi bénh tinh. Kich c& éng
phu hop dwoc lwa chon dwa trén két qua ndi soi hé hap dé
dat 6ng dwoc trdi chdy hon. Néu long khi quan bi hep
nang va khong thé dat 6ng, hodc dang cé diém chay mau,
khéi gay tac nghén, nguoi gay mé nén bé qua viéc dat noi
khi quan. Bién phap khac dé quan Iy dwdng thé la mask
mat hodc dung cu trén thanh mén dé théng khi. Viéc lwa
chon phwong phap nén phu thudc vao cac yeu 6 ca vé
phau thuat 1an gay mé. Can thao luan véi phau thuat vién
va ngudi bénh vé ké hoach chdm séc lau dai.

Quan ly dwong thé véi trirong hop TBA khéng dw
doan truwéc

Kha nang chan doan ra TBA cé thé bi bd qua mac du rat
nghi ng®. duwong thd khé khong du doan trwde co thé xay
ra do gia tri dy bao cla céac test con kém hay do khéng
danh gia day da.5 Guidlien cia DAS 1a mét ngudn tham
khao cho cac bac s§ gay mé vé ké hoach trong trwng hop
ndi khi quan khé khéng dy bao trwvdc.6 Khdng may la ca
bénh dé cap t&i trén day thé hién réng guideline khéng bao
trum dwoc hét khi ma biéu hién TBA bat ngd trong qua
trinh d&t éng. C6 mot sé diém can can nhac khi c6 kho
khan trong viéc day 6ng sau hon khi dat éng.

DAu tién, chiéu dai 6ng trong khi quan. D4u hiéu |am sang
khi soi thanh mén cho nhirng théng tin quan trong. Néu
dau xa cla cuff nhin thdy dwdi day thanh am, éng coi nhw
da sau dé thoéng khi. Khong nén day sau thém niva dé tim
strc can.

Diéu nay dé tranh sang chan do ddy 6ng qua manh.

Chiéu cao clia ngwdi bénh co6 thé dung ¢é& tham chiéu
khoang cach tr moi toi dau ong M0| twong quan gitra
chiéu cao va d6 sau phu hop cta éng ndi khi quan da
dwoc nghién ctru trén nguoi Ién va hinh thanh cong thirc
nhw sau:

Khoang cach tir cung rang téi diém gitba khi quan =
Chieu cao(cm)/10+2

Can nh¢& réng day chi la dé tham khao. Gia tri nay co thé
khéng chinh x&c néu ngwdi bénh bi mét rang. Chiéu dai
trung binh cta khi quan ciing c6 thé tham chiéu. O' nam
gi¢ila 107.8 £ 13.2mm

Va & ni gi¢ila 101.4 £ 12.8mm.u

Cac bién phap quan ly dwong the khdng phai dat ong can
phai tinh dén néu c6 nguy co chdy mau khi ddy éng sau
thém nira. Dung cu trén thanh mén hoac théng khi béng
mask co thé 1a nhitng lwa chon thay thé néu khéng co
chdng chi dinh Can can nhac ky lwéng cac yéu td vé nguoi
bénh, phdu thuat va gay mé. Viéc thdo luan ky lwéng voi
phau thuat vién la rat quan trong dé dwa ra quyét dinh.

Quan ly hau phéu- tha rat éong.

Test tw thé (SBT) chi nén duwoc thwe hién néu bénh Iy nén
da cai thién, PaO2 cho phép, phan xa ho tét va can PEEP
thap.7 luén can danh gia duwdng thé trwdce khi rat ng. Soi
phé quan cung vé&i cac chuyén gia TMH. Kinh nghiém va
chuyén mon cla ngwoi lam TMH khi danh gia soi phé
quan co thé gilip xac nhan ngwdi bénh cé an toan dé rat
ong hay khong Co phau thuat vien TMH clng cho phép
m& khi quan cép clu néu can. Nén theo d6i do0 mé voi
BIS, BIS can trén 90 truwdc khi rat éng. Nguwdi bénh nén
tinh tao va lam theo 1énh. Viéc giai dan co can theo ddi véi
TOF. Nén dat dwoc 100% TOF. Thé déu voi thé tich khi
lwu théng tét. Néu cac diéu kién noi trén dd, nguwdi bénh céd
thé dwoc rat dng moét cach can trong. Nén chuyén téi ICU
dé theo dbi sat.

Quyét dinh mé khi quan

Két qua rut éng phu thudc vao tudi, lwong dich tiét, cong
hé hap, m&c dd tinh thirc...7 Khéng rat dng thanh coéng
dwoc dinh nghia la can dat lai 6ng hoac hd tro théng khi
ap luc dwong khan cép trong vong 48-72h sau khi rut 6ng
theo ké hoach,12 Bat 6ng kéo dai lam ting nguy co' viém
phdi lién quan t&i thé may va nhirng bién chirng khac, nhw
la tran khi mang phdi. Mac du khéng cé protocol rd rang
cho quyét dinh mé& khi quan, néu nguwdi bénh khéng dap
&¥ng dwoc cac tiéu chuin dé thwc hién SBT sau 2 tuan
théng khi xam nhap thi nén can nhac mé khi quan.

© Hiép hoi gay mé thé gisi 2022. Van dé nay c6 thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ctru va trich xut va nghién ctru riéng tu (hosc trén thuc té 1a bao cao day da) cé thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép v&i dieu kién céng nhan phu hop dwoc thiwe hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thirc quang cdo nao. Ung dung cho

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh.
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KET LUAN

Amyloidoses khi phé quan |& mét bénh hiém gap. Biéu
hién I&m sang va xét nghiém khéng dac hiéu khién kho
khan trong viéc chuan doan TBA trong hoan canh phau
thuat mé phién. Bénh nhan TBA c6 thé co6 biéu hién ho
h&p nhw ho d&m, ho mau, khan tiéng, kho thé téng dan,
thé rit va kho nubt.8 Cac lwa chon dé quan ly bao gém soi
phé& quan va/hodc CT trwdc khi phdu thuat va xac dinh tinh
hubng noi khi quén khé. Can giao tiép ré rang véi ngudi
bénh va gia dinh, ddng nghiép tlr cac chuyén nganh khac
va moi thanh vién trong phong mé dé cé dwoc két qua tét.
Biéu hién khac thworng clia TBA cé thé khién kho khan cho
gay mé trong khi dat 6ng. K& hoach tiép theo dé quan ly
phu thudc vao tinh hudng gap phai.

Danh sach chir viét tat
+  TBA: Tracheobronchial amyloidosis

+ ENT: Ear, Nose and Throat

+  CT: Computed Tomography

* AL: Amyloidosis

+ TT: Tracheal tube

* ICU: Intensive care unit

+  FOB: Fiberoptic bronchoscopy intubation
+  SBT: Spontaneous breathing trial

«  PaO.: Partial pressure of oxygen

+  PEEP: Positive end expiratory pressure

Bang 1: Danh sach cac twr viét tat
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Guide for Contributors

SU’ MENH CUA UIA

Update in Anesthesia (UIA) 1a mot tap chi chinh thirc cua
Lién doan Thé gidi vé cac hiép hoi gay mé (WFSA). Muc
tiéu chinh cta UIA 1a cung cép cac bai viét giao duc chét
lwong cao, dwoc binh duyét, cé lién quan dén Iam sang
nhdm cai thién chat lwong va an toan cla viéc chdm séc
gay mé trén toan thé gidi.

UIA hoan nghénh céac ban thao tap trung vao, va khoéng
gi¢i han &, gay mé lién quan dén cac cai dat han ché tai
nguyén. UIA ciing phuc vu dé chia sé kién thirc tir cac hiép
hoi lien két nhw T chirc Y t& Thé gidi (WHO) va cac xa
héi phau thuat va cac nha gido duc nhan ra gay mé an
toan la mét phan thiét yéu cta phau thuat an toan.

Hon 16.000 bac si gay mé trén khap thé gidi truy cap UIA
trén internet tai http://www.wfsahq.org/resources/update-in-
anesthesia Phién ban in cta UIA dwoc gli mién phi cho
hon 1000 bac si gay mé néi tiéng Anh va truéc day da
dwoc dich sang cac ngoén nglr khac. UIA dwoc doc béi
nhiéu nguoi khac bao gébm thuc tap sinh gay mé, y ta, bac
s phau thuat va sinh vién y khoa.

Ban thao can dwoc givi dén:
https://www.editorialmanager.com/wfsa/default.aspx

NHO’NG CAN NHAC CHUNG VE VIEC CHUAN B| VA BE
TRINH MOT BAN THAO

Trong tam chinh cta UIA la cung cép tai liéu gido duc cho
nhirng ngwdi lam viéc véi ngudn lwe han ché. Céc loai ban
thdo dwoc xuat ban trén tap chi phan anh didu nay. Néu
ban c6 y two’ng cho mét bai viét va mubn thao luan thém
vé van dé nay, vui long gri email cho Tdng bién tap VO
tieu dé& dwoc dé xuét va tém tat ngan gon (200 ti) vé
pham vi va néi dung.

Céc ban thao dwoc kiém tra béi cac nhan vién bién tap va
dwoc glri dén cac nha phé binh déc lap, nhirng nguoi
khoéng dwoc théng bao vé danh tinh clia (cac) tac gid. Cac
binh luan va chinh sra dé& xuét sé dwoc chuyén tiép dén
tac gid twong (rng. Ban thdo sé dwoc xem xét véi phan
mém phat hién dao van. Ban thao c6 thé khong dwoc xuét
ban toan bd hodc bat ky phan nao trong mét tap chi khéac.

Mot sb doc gid cha UIA co6 thé khong st dung tiéng Anh
lam ngén ngir dau tién cta ho. Do d8, diéu quan trong la
gilr cho van ban ranh mach, tranh cac cau dai va thuat
nglr phirc tap. Giai thich cac tlr va tir viét tit c6 thé khong
dwoc chuan héa phé quat.

Nham muc dich bao gébm day di céc liéu phap co sén trén
toan thé gidi. Cung cip mo ta chi tiét vé céc liéu phap co
sén trong cac cai dat tai nguyén han ché. Khi thich hop,
hay thao luan cac loai thubc cii, chang han nhuw halothane
va Thiopentone van cé thé dwoc si dung trén toan thé
gioi.

Téc gia phai cong nhan bt ky hd tro tai chinh nao nhan

dwoc hodc xung dot loi ich lién quan dén nodi dung clia mot
ban thdo da gui.

Nhirng déng gop cho, 1) cham soéc [dm sang hoac nghién
ctu dwoc mo ta trong mot ban thdo hodc 2) viéc chuan bi
moét ban thdo dwoc thwe hién bédi nhirng nguwdi khac ngoai
céac tac gia c6 thé dwoc thira nhan.

Khi chap nhan ban quyén xuét ban sé dwoc trao cho tap
chi.

Cac ban thao dua trén diéu tra Iam sang vé cac déi twong
con ngwdi phai tuan thd cac nguyén téc dao dic cua
Tuyén ngoén Helsinki do Hiép hoi Y té Thé gi&i phat trién.
https://www.wma.net/ chinh sach-post/wma-
declaration-of-helsinki-ethical-principles- for-medical-
research-involved-human-subjects/ (cac chinh sach-
post/wma-declaration-of-helsinki

Ban thao dwa trén diéu tra 1am sang déi véi cac dbi twong
con nguwdi phai bao gébm sw déng y cla bénh nhan hoac
ngwoi tham gia nghién ctru hodc ngudi thich hop (cha
me/ngudi giam ho) va tuyén bé phé duyét ctia Uy ban
danh gia thé ché (IRB)/Uy ban dao drc thich hop. Uy ban
IRB/Ethics phai xem xét va giam sat hoac cap quyén mién
triv vé viéc yéu ciu bénh nhan hodc ngudi tham gia nghién
ctru ddng y vé& hoat dong kiém toan va diéu nay nén dwoc
dé cap dén trong van ban.

Ban thao phai bao vé bénh nhan va nguwdi tham gia nghién
ctu khdi bi nhan dang. UIA tuan tha Quy tic bdo mat
HIPAA clla Hoa Ky xac dinh 18 ma dinh danh phai dwgc
xbéa dé dam bao bao bao vé théng tin sirc khde ca nhan.
https://privacyruleandresearch.nih.
gov/pdf/HIPAA_Privacy Rule Booklet.pdf (tham khao
trang 10)

Cac ban thdo nén tuan tha cac yéu cau thdng nhéat déi voi
céac ban thao dwoc glri dén Nhat ky y sinh do Uy ban bién
tap tap chi y t& quéc té chuan bi. http://www.
icmje.org/recommendations/browse/manuscript-
preparation/ preparing-for-submission.html

Cac loai ban thao

La m@g tap,chl' chinh thirc cia WFSA, UIA Ia dién dan thich
hop dé xuat ban cac bai bao mo td cham soc bénh nhan
gay mé, nghién ctru gbéc duoc tién hanh trong, va dac biét
lién quan dén cac noi co tai nguyén thu nhap thap va trung
binh.

Ban thdo mé td cham séc lam sang, nghién clru, quy trinh,

ky thuat ho&c thiét bi dwoc cac bac si gdy mé diéu chinh

theo thiét lap tai nguyén han ché, trong d6 ho cham séc

bénh nhan dwoc chao dén & béat ky dinh dang nao sau

day:

*+ Bai viét danh gia - Khoa hoc co ban ho&c 1am sang (t6i
da 3000 chi)

+ Nghién clru gbc (t6i da 3000 tir)
Bao cao truwdng ho’p/Tong quan lam sang (tbi da 1500

viéc tai san xuat thwong mai nén dwoc glri dén: Hiép hoi gay mé thé gidi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vuong qudc Anh.
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http://www/

chi) céc bai x& luan cé thé dwoc glri den Tong bién tap dé
xem xét va l&i moi tiem nang.

+ Danh gia sach hodc tai liéu giao duc khac (vi du tng
dung web) (t6i da 750 tw)

» Bao cdo ngan cta UIA (t6i da 750 tir)
« Céc bai x4 luan (tbi da 1200 ttr) - cac bai xa luéan
thwong dwoc moi béi Tong bién tap. Cac dé xuat cho

© Hiép hoi gay mé thé gisi 2022. Van dé nay co thé duoc tai tao tw do cho muc dich nghién ciru va trich xuét va nghién ciu riéng tw (hodc trén thuc té 1a bao cao day du) co thé duoc dua vao
cac tap chi chuyén nghiép voi dieu kién cong nhan phu hop dwoc thiwe hién va viéc tai tao khong lién quan dén bat ky hinh thirc quang cédo nao. Ung dung cho
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» Thuw g cho bién tap vién (t6i da 1000 t&r) - Thw tra 1&i
duoc chao don trén béat ky chi dé, bai viét hoac bai xa
luén nao da xuat hién trong UIA hodc quan tam dén cac
ca nhan cung cap dich vu cham séc¢ bénh nhan gay mé.

CAC THANH PHAN CUA BAN THAO

Trang tiéu dé bao gdém:

»  Tiéu dé bai viét

« Tén va lién két cia méi tac gia

= Email, dia chi bwu dién va thong tin lién hé qua dién
thoai cla tac gia twong tng

» T khéa s dung cac thuat ngi tir Tiéu dé Y té
(MeSH) ctia Index Medicus
https://www.nim.nih.gov/lwgi

»  Toém tat bao gdm khong qua 200 tw

Déi v&i cac ban thao nghién ctru, ghi chu Background,
Phwong phap, Két qua va Két luan

HINH MINH HOA / HINH MINH HOA

Bang, hinh v&, db thi va hinh minh hoa nén duoc giri dwdi
dang phién ban dién t& cta ban vé (mau den trén nén
trdng) hodc dwdi dang tép anh den trang hodc mau & dinh
dang JPEG. Néu may tinh hoéc truy cap internet khoéng
s&n dung, cac phién ban in c6 thé dwoc gvi di. Néu khong
c6 co s& vat chat dé tao ban vé, hay lién hé véi Tong bién
tap dé dwoc hd tro. Van ban kém theo bang, hinh vé, dd
thi va hinh minh hoa nén dwoc cung cip trén mét trang
riéng biét v&i hinh anh.

Cac bang, hinh vé, db thi va hinh minh hoa sao chép tw
cac 4n phadm khac phai kém theo mét tuyén bd cho phép
tr nha xuét ban. Cwéc chi céng nhan quyén tai tao phai di
kém v6&i bang, hinh, dd thi hodc hinh minh hoa da sao
chép va tham chiéu day dd cia ngudn gbc duwoc bao gdm
trong danh sach tham chiéu.

Néu bénh nhan xuét hién trong &nh c6 thé nhan dang, thi
phai g&¥i ban sao dong y st dung hinh anh cla ho.

TAI LIEU THAM KHAO

Mot sé it doc gia UIA cé quyén truy cap rong rai vao cac
tap chi. Do do, tai liéu tham khao noi chung nén dwogc gioi
han & nhirng tai liéu dwoc coi la sach bd sung co6 thé doc
duwoc va khong dwoc veot qua 25 tai liéu tham khao. Danh
sb tham chiéu theo th& tw xuét hién trong van ban, dung
s6 tham chiéu lam chi sb trén tai diém lién quan trong van
ban.

Phong cach tham khao nén tuan thd dinh dang dwoc quy
dinh trong Yéu cau théng nhat déi véi cac ban thao dwoc
gli dén Nhat ky y sinh do Uy ban quéc té vé Bién tap tap
chi Y khoa http://www.icmje.org chuan bi

Ch@r viét tat cha tiéu dé tap chi nén theo dinh dang Index
Medicus https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals

Vi du vé dinh dang dé& xuét cho tham khao dwoc ghi chu

duoi day va c6 thé  tim thdy  tai

https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_ requirements.html

1. Reynolds F, O Ghép Sullivan G. thing mang clng va dau
dau. 'Kim tiém tinh mach [a mét thuat ngtr tt hon so véi 'kim
tiém dau tu' ' Br Med J 1998; 316: 1018

2. Costigan SN, Sprigge JS. Doural Puncture: The Patients
Perspective (bang tiéng Anh). M6t cudc khado sat bénh nhan
vé cac trwong hop tai don vi ho sinh DGH 1983-1993. Acta
Anaesthesiol Scand 1996; 40: 710-14.

3. Spriggs DA, Burn DJ, French J, Cartlidge NE, Bates D. Is
bedrest useful after diagnostic lumbar puncture? Postgrad
Med J 1992; 68: 581-3.

References to textbooks should give book title, place of
publication, publisher and year; those of multiple
authorship should also include chapter title, first and last
page numbers, and names and initials of editors. For
example:

1. Roberts F. Chapter 22: Ear, nose and throat surgery. In:
Allman KG, Wilson IH, eds. Oxford handbook of Anaesthesia
(1st edition) Oxford: Oxford University Press, 2001: 506-39.

Cac ban thdo chwa dwoc cong bb dang chuén bi hoac nop
nhuwng chwa dwoc chap nhan dé xuét ban va théng tin ca
nhan va cac quan sat chwa dwoc cong bé nén dwoc goi
nhw vay trong van ban.

Céac bai viét dwoc chap nhan va chwra duoc xuét ban nén
dwoc duwa vao tai liéu tham khao, voi tén tap chi viét tat,
tiep theo la 101 bai viét cda cam két (in press).

THUOGC

St dung céac don vi qubc té, vi du nhw mg.kg -1 ch& khéng
phai mg/kg. S&¥ dung ky hiéu Sl cho g, mg, mcg, v.v.. St
dung tén thubc gbc khéng doc quyén dwoc qubc té chap
nhan, vi du nhw furosemide, epinephrine va tranh tén
thwong mai.

Ban thao can dwoc giri dén:
https://www.editorialmanager.com/wfsa/default.aspx

Nhom bién tap clia UIA sé’rét vui long gitip chuén_bi bai
viét. Vui I1dng lién hé v&i Tong bién tap dé dwoc ho tro.

*  Christina Lundgren
Chris.Lundgren@wits.a
c.za

*  Victoria Howell
updateinanaesthesia@gmai
l.com

Néu ban khong thé tai ban thao 1&n hé théng g trc
tuyén, vui long givi trwee tiép cho bién tap vién.

Céc ban thao khac c6 thé dwoc gl dén:

Lién doan cac hiép hdi nghién ciru gay mé thé gisi
(WFSA) Dean Bradley House,

52 Horseferry RD,

Luén Boén

SWI1P 2AF

Nwéc Anh

viéc tai san xuét thuong mai nén dwoc gl dén: Hiép hoi gay mé thé gioi, Dean Bradley House, 52 Horseferry Rd, London SW1P 2AF, Vwong quéc Anh. 123
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mé tai thoi diém COVID-19
yavor metodiev va mary mushambi

68 Vai trd cla cac bac si gay mé trong dai
dich COVID-19: Cac bai hoc thuwc
hanh tr Groote Schuur Experience
nesrine refai, reham abdel
rahman ali va hala gomaa

77 Nguyén tic co ban cua siéu am va st
dung siéu am phdi trong dai dich
COVID-19
nesrine refai, vinod patil va hala gomaa

86 Mirc cang thang nhan thay trong sb
cac nhan vién gay mé va cham séc
dac biét trong lan séng th( ba cua dai
dich COVID-19: Mét bao cao tw
Afghanistan
madhusudan upadya va mahesh nayak

97 gay mé ngoai phong mé trong
thoi dai dai dai dich COVID-19
yoo kuen chan va carolyn chue wai yim

104 Xac nhan theo doéi nhip tim cua Apple
Watch cho bénh nhéan bi gady mé toan
than
J 0's donohoe, j thomson va ¢ robinson

108 Kinh nghiém ICU ctia mét bac si
cham soc dac biét cw dan Nigeria khi
dang bai & Vwong qudc Anh & dinh
cao cla lan séng dai dich COVID-19
dau tién
madhusudan upadya va mahesh nayak
111 Bénh u tdy xwong lam phirc tap qua
trinh ARDS: Bao céo ca bénh:
philip hassell va anoop surendran

117 Béo cdo tinh hudng: Quan ly gay mé
cho bénh nhan nghi ng& bi bénh nhan
amylosis khi quan
philip hassell va anoop surendran

Thiét ké va in &n: Sumographics Ltd. e: info@sumographics.co.uk

Tuyén bb mién trir trach nhiém
WFSA cén trong hop ly d& ddm bao réng thong tin trong Cap nhat & chinh xac.

Vige téi san xuét ‘hWO@HPﬁﬁbeféf’Rﬁ%% Chiti'ralh AR 187 EHE bBE KPE Yt HTRE ARS8t o V& RBhg Chfu YHEER Prifgi'vé hau

qua cla sai st hodc bat ky tdn that hodc thiét hai nao cé thé phat sinh do dwa vao théng tin chira trong
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do.



